
銅製酒器セットで
美味しく一杯！
兄：西片亮太さん ( 左 )
弟：西片浩さん ( 右 )▶

耳口打ち出し湯沸かしを
制作中の西片亮太さん▼

耳口打ち出し湯沸かし▶
鎚起技術で制作できる職人は国内
でも数人だけです。

▲銅製　紫銅色　タンブラー（左）
　純錫　ぐい呑み（右）
錫製の器はお酒の味がまろやかになります。

今月号の表紙今月号の表紙今月号の表紙

ナイター競輪 創業：1945年
本社所在地：弥彦村麓4693
主な業務内容：鍛金、鎚起の伝統技
法による手作り銅・銀・錫器製造
ＨＰ：http://www.seigado.net/

　
先
日
、
美
山
地
区
の
村
政
懇
談
会
の
場
で
、

「
役
場
の
受
付
の
と
こ
ろ
に
案
内
係
を
置
い
て

も
ら
い
た
い
」
と
の
強
い
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
応
対
は
、
意

識
の
切
り
替
え
で
こ
の
一
、
二
年
非
難
さ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ

「
良
く
な
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、
お
隣
の
燕
市
の
市
役
所
の
対
応

と
比
べ
て
「
ま
だ
足
り
な
い
」
と
の
ご
指
摘
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
専
門
の

案
内
係
の
要
望
は
美
山
以
外
に
も
出
て
い
ま

す
。
私
も
案
内
係
が
必
要
な
こ
と
は
十
分
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
役
場
の
人
員

体
制
か
ら
判
断
し
ま
す
と
、
現
役
の
職
員
を
充

て
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
職
員
の
Ｏ
Ｂ
に
お

願
い
す
る
手
も
あ
り
ま
す
が
、
現
実
は
な
か
な

か
難
し
い
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
考
え
ま
し
た
。
村
民
の
皆
さ
ん
の
中

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
案
内
係
を
買
っ
て
出
て
い

た
だ
け
る
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

で
き
れ
ば
女
性
の
方
に
お
願
い
出
来
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
も
し
、

関
心
が
お
あ
り
で
し
た
ら
役
場
の
住
民
課
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
電
話
番
号
は
（
９
４
）
３
１
３
２
で
す
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

彦
村
の
様
々
な
情
報
を
紹
介
し

て
い
る
「
や
ひ
こ
散
歩
ノ
ー
ト
」。

第
三
弾
は
戦
後
ま
も
な
く
創
業
さ
れ
た

株
式
会
社
清
雅
堂
（
麓
）。

　
初
代
の
西
片
巳
則
さ
ん
は
、
彫
金
師

と
し
て
燕
市
で
修
業
を
重
ね
、
生
家
の

あ
っ
た
旧
分
水
町
で
独
立
し
ま
し
た
。

２
代
目
の
西
片
正
さ
ん
に
跡
を
継
ぎ
、

１
９
９
１
（
平
成
３
）
年
、
現
在
の
弥

彦
村
麓
に
工
房
を
移
設
し
ま
し
た
。

弥

　
越
後
鎚
起
の
起
源
は
、明
和
年
間
（
１

７
６
４
〜
１
７
７
１
年
）
に
、
現
在
は

閉
山
し
て
い
ま
す
が
、
弥
彦
山
の
間
瀬

銅
山
で
銅
が
産
出
さ
れ
、
仙
台
の
藤
七

と
い
う
職
人
か
ら
鎚
起
銅
器
の
技
術
が

伝
え
ら
れ
て
製
造
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
越
後
鎚
起
は
日
常
品
銅
器
か

ら
工
芸
品
へ
と
経
な
が
ら
、
２
０
０
年

以
上
も
継
承
さ
れ
て
い
る
伝
統
技
法
で

す
。

　
鎚
起
と
は
、１
枚
の
金
属
素
材
を
様
々

な
種
類
の
鎚
と
当
て
金
を
使
い
、
打
ち

延
べ
、
打
ち
縮
め
て
製
品
を
作
る
伝
統

技
術
で
す
。

　
１
打
１
打
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
る
鎚

起
製
品
は
、
１
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
弥
彦
村
ふ
る
さ
と
納
税

で
も
タ
ン
ブ
ラ
ー
や
ぐ
い
呑
み
等
、
清

雅
堂
の
製
品
を
返
礼
品
と
し
て
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
清
雅

堂
の
鎚
起
製
品
を
手
に
取
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鎚起工房
つ　い　　 き

清雅堂
ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪
ナイター競輪が初開催されました。
ライトアップされたバンクで繰り広げられる
レースはスピード感があり、白熱しました。
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『８件』って何の数字？
　『８件』は、２０１９年１月１日から５月３１日までの弥彦村内
人身事故発生件数です。この数字、皆様は多いと感じます
か？それとも少ないと感じますか？
　昨年１年間の弥彦村内人身事故件数は７件でした。今年
は５月末の時点で、既に昨年の件数を超えています。
　弥彦村内の直近（４～５月）の村内人身事故の特徴は、
『見通しの良いところ』、『昼間で明るい時間帯』と交通事故
が発生しにくいとも思える状況で発生しているのが特徴
です。
　見通しの良い交差点でも、確実に一時停止をしましょう。
　一人一人のほんの少しの気配りで、防げる事故はたくさ
んあります。

『１人』と『８人』って？
　『１人』は、２０１９年１月１日から５月３１日までの弥彦村内交
通事故死者数です。『８人』は、同期間の弥彦村内交通事故負
傷者数です。
　この数字は、昨年１年間分の村内交通事故死者数と村内交
通事故負傷者数と同数になっております。
　２０１９年は、弥彦村内で重大事故が多発しております。弥彦
村内は、道に慣れていない観光客の方々が毎日訪れているは
ずです。村外の方かな？と少しでも思ったら、煽らず心に余裕
を持って運転しましょう。
　「弥彦村民はみんな優しい。」そう思われ
る村にしていきましょう！

夏の交通事故防止運動

■問合せ

　総務課　交通防犯係　９４－３１３１

　７月２２日（月）から３１日（水）まで、夏の交通事故防止運動
が始まります。スローガンは、「令（うるわ）しい　マナーで
和らぐ　夏の道」。重点目標は、①横断歩道での歩行者優
先。②疲労運転の防止。③飲酒運転の根絶。
　横断歩道が見え始めたら、いつでも止まれる準備をしま
しょう。横断歩道は、歩行者が優先です。
　夏休みに自動車で遠出される運転手の方は、「疲れた
な・・・」と思う前にこまめに休憩しましょう。同乗者の方も
運転手の方の様子をこまめに確認してあげましょう。
　飲んだら乗るな、乗るなら飲ませない！これ、絶対！

弥彦村交通安全協会
　弥彦村には、弥彦村交通安全協会という組織がありま
す。村内の交通安全のために、様々な活動をしております。
通勤・通学中に、黄色いジャンパーや横断旗を持った方を
見かけたことはありませんか？
　弥彦村交通安全協会は、一緒に活動をしてくれる方を募
集しております。「どんなことしてるの？」、「協力した
い！」という方は、下記お問い合わせ先までご連絡くださ
い！皆様からのご連絡心よりお待ちしております。

最後に・・・
　６３４ｍ・・・皆さんご存知ですよね？そう！弥彦山の高さ
です！その他にも、「東京スカイツリー」、「天蓋山（村上
市）」、「坂戸山（南魚沼市）」がありますよ！県内にムサシ（６
３４ｍ）が３つもあるとは驚きです・・・その他にもムサシは
あるみたいですので、興味のある方はぜひ調べてみてくだ
さい！

　
こ
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
は
、消

費
税
・
地
方
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
よ
り
、

所
得
の
低
い
方（
住
民
税
非
課
税
の
方
）・
乳

幼
児
の
い
る
子
育
て
世
代
の
方
の
消
費
に
与

え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、地
域
に

お
け
る
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た
め
、所

得
の
低
い
方
・
子
育
て
世
帯
の
世
帯
主
を
対

象
に
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
発
行
・
販
売

を
行
う
も
の
で
す
。

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う

弥
彦
村
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
事
業

弥
彦
村
プ
レ
ミ
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ム
付

商
品
券
事
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★購入限度額
◎平成 31（令和元）年度の住民税が課税されていない方
　1 人につき 25,000 円分（販売額 20,000 円）
◎3歳未満のお子さまがいる世帯の世帯主の方
　25,000 円分（販売額 20,000 円）×対象となるお子さま数

★商品券使用可能期間
　10月1日（火）～令和2年2月29日（土）

購入できる方

所
得
の
低
い
方

子
育
て
世
帯
の
方

購入から使用までの流れ

　平成31（令和元）年度の住民税が課税
されていない方（本年1月1日時点）が対
象です。
　ただし、住民税が課税されている方と
生計を同じくする配偶者・扶養親族の
方、生活保護を受給している方などは対
象外となります。

　3歳未満（平成28年4月2日から令和元
年9月30日までに生まれた）のお子さま
がいる世帯の世帯主の方が対象です。

①プレミアム付商品券購入対象と想定される方へ、プレミアム付商品
券事業の案内と購入希望申請書を9月上旬に郵送します。

②購入を希望する場合は、福祉保健課に申請書を持参のうえ、申請し
てください。

　プレミアム付商品券を購入するための引換券を交付します。
③令和２年2月14日(金)までに出納室で引換券を提示して、プレミア

ム付商品券を購入してください。
④使用可能期間内に後日お知らせする取扱店舗で使用してください。

※両方対象となる方は、両方の条件で購入できます。
■問合せ　福祉保健課　94-3133

①対象の世帯主へプレミアム付商品券を購入するための引換券を9
月下旬に郵送します。

②令和２年2月14日(金)までに出納室で引換券を提示して、プレミア
ム付商品券を購入してください。 

③使用可能期間内に後日お知らせする取扱店舗で使用してください。

　弥彦村プレミアム付商品券事業の実施に当たり、そのプレミアム付商品券を使用し
て商品やサービス等を提供できる店舗を募集します。
　今回の事業では店舗が販売手数料・換金手数料を負担することはありません。

◎取扱店舗の要件と登録方法
■要　　件　　村内に店舗を有する法人または個人事業主であって、弥彦村暴力団排除条例（平成24年条例第1号）

に規定する暴力団員または暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有する者でない方。
■登録方法　　指定の申請書「弥彦村プレミアム付商品券事業商品券取扱店舗（特定事業者）登録申請書兼契約書」

に必要事項を記入し、申込期限までに以下の申込先へ持参または郵送で提出してください。登録申請
書は、観光商工課窓口で直接受け取るか、または弥彦村役場ホームページ（プレミアム付商品券事業）
から印刷してください。

　　　　　　※８月19日（月）までに登録された事業所については、購入希望者に引換券を交付する際に配布する取
扱店のチラシに名前が載ります。

■申 込 先　〒959-0392　弥彦村大字矢作402番地　弥彦村役場 観光商工課
■そ の 他　①先回（H28）登録の事業所様には、直接案内を差し上げます。
　　　　　　②取扱店舗に対して、後日「特定事業者登録証明書」を交付します。
■問 合 せ　観光商工課　94-1025

～弥彦村プレミアム付商品券　取扱店舗募集～

検 索弥彦村プレミアム付商品券事業

『６３４ｍ』『６３４ｍ』
この数字は何を表しているでしょう？この数字は何を表しているでしょう？

『８件』、『１人』、『８人』『８件』、『１人』、『８人』
では、この３つの数字は？？
答えは、↓の記事へ！
では、この３つの数字は？？
答えは、↓の記事へ！
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★購入限度額
◎平成 31（令和元）年度の住民税が課税されていない方
　1 人につき 25,000 円分（販売額 20,000 円）
◎3歳未満のお子さまがいる世帯の世帯主の方
　25,000 円分（販売額 20,000 円）×対象となるお子さま数

★商品券使用可能期間
　10月1日（火）～令和2年2月29日（土）

購入できる方

所
得
の
低
い
方

子
育
て
世
帯
の
方

購入から使用までの流れ

　平成31（令和元）年度の住民税が課税
されていない方（本年1月1日時点）が対
象です。
　ただし、住民税が課税されている方と
生計を同じくする配偶者・扶養親族の
方、生活保護を受給している方などは対
象外となります。

　3歳未満（平成28年4月2日から令和元
年9月30日までに生まれた）のお子さま
がいる世帯の世帯主の方が対象です。

①プレミアム付商品券購入対象と想定される方へ、プレミアム付商品
券事業の案内と購入希望申請書を9月上旬に郵送します。

②購入を希望する場合は、福祉保健課に申請書を持参のうえ、申請し
てください。

　プレミアム付商品券を購入するための引換券を交付します。
③令和２年2月14日(金)までに出納室で引換券を提示して、プレミア

ム付商品券を購入してください。
④使用可能期間内に後日お知らせする取扱店舗で使用してください。

※両方対象となる方は、両方の条件で購入できます。
■問合せ　福祉保健課　94-3133

①対象の世帯主へプレミアム付商品券を購入するための引換券を9
月下旬に郵送します。

②令和２年2月14日(金)までに出納室で引換券を提示して、プレミア
ム付商品券を購入してください。 

③使用可能期間内に後日お知らせする取扱店舗で使用してください。

　弥彦村プレミアム付商品券事業の実施に当たり、そのプレミアム付商品券を使用し
て商品やサービス等を提供できる店舗を募集します。
　今回の事業では店舗が販売手数料・換金手数料を負担することはありません。

◎取扱店舗の要件と登録方法
■要　　件　　村内に店舗を有する法人または個人事業主であって、弥彦村暴力団排除条例（平成24年条例第1号）

に規定する暴力団員または暴力団員と社会的に非難されるべき関係を有する者でない方。
■登録方法　　指定の申請書「弥彦村プレミアム付商品券事業商品券取扱店舗（特定事業者）登録申請書兼契約書」

に必要事項を記入し、申込期限までに以下の申込先へ持参または郵送で提出してください。登録申請
書は、観光商工課窓口で直接受け取るか、または弥彦村役場ホームページ（プレミアム付商品券事業）
から印刷してください。

　　　　　　※８月19日（月）までに登録された事業所については、購入希望者に引換券を交付する際に配布する取
扱店のチラシに名前が載ります。

■申 込 先　〒959-0392　弥彦村大字矢作402番地　弥彦村役場 観光商工課
■そ の 他　①先回（H28）登録の事業所様には、直接案内を差し上げます。
　　　　　　②取扱店舗に対して、後日「特定事業者登録証明書」を交付します。
■問 合 せ　観光商工課　94-1025

～弥彦村プレミアム付商品券　取扱店舗募集～

検 索弥彦村プレミアム付商品券事業

『６３４ｍ』『６３４ｍ』
この数字は何を表しているでしょう？この数字は何を表しているでしょう？

『８件』、『１人』、『８人』『８件』、『１人』、『８人』
では、この３つの数字は？？
答えは、↓の記事へ！
では、この３つの数字は？？
答えは、↓の記事へ！
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弥彦村 食で育む元気・長生き・豊かな心

―― ＪＡ越後中央弥彦営農センター編 ――
食育活動を紹介します食育活動を紹介します

　ＪＡ女性部弥彦支部は、６つの部会から構成され（園芸部
会、かあちゃん朝市部会、ボランティア部会、手芸部会、農産
加工部会、キッチンクラブ）、例年この時期に楽しく料理教室
を実施し、交流を深めています。
　今年は６月２４日に、岡山県にある大興産業株式会社（酢を
作っている会社）に所属している栄養士を講師に迎え、酢を
使った料理教室を開催しました。
　減塩効果と殺菌作用のある酢を使って、家族みんなのここ
ろとからだが元気になる料理を学びました。メニューは、「さ
ば缶そぼろちらし寿司、簡単チンジャオロース、中華風コー
ルスローサラダ、長芋そうめんのすまし汁、ブルーベリーの
サワーソイミルク」です。
　すべての料理に酢を使っているのに、それほど酸っぱくな
く、酢を感じさせない味付けに驚いたりしながら試食をしま

　ＪＡ女性部弥彦支部は弥彦村に住んでいる女性であれば、どなたでも部員になることができます（年間会費５００円＋部会
に所属すると部会費）。随時、部員を募集しています。興味のある方は、下記にお問い合わせください。
■問合せ　ＪＡ越後中央弥彦営農センター　食育担当 94-4114

みんなが取り組む食育
①自分のからだとこころの健康のためにバランスを考えて食べる（食を通した健康づくり）
②季節ごとに自慢できる“我が家の味”、“伝えたい味”がある（食の理解と継承）

した。
　この中から、ＪＡ女性部弥彦支部がお薦めする、夏向きの
簡単でおいしい減塩メニュー「長芋そうめんのすまし汁」を
紹介します。ぜひ、“ 我が家の味 ”の一つにしてください。

【酢の効能】
・酢のクエン酸は、カルシウムやマグネシウムなどの吸収

されにくいミネラルを体内に効率よく吸収されやすい形
に変えます。

・酢は腸内の悪玉菌を減らし、善玉菌を増やす働きがある
ため、便秘が解消されます。また、腸内環境が整うこと
で活性酸素の発生を抑制し、疲れにくくストレスに負け
ない体づくりを助けます。

　新潟県の12歳児むし歯数は全国で最少、19年間連続日本一を達成しました。背景に学校単位でのフッ化物洗口を全国に先
駆け塩沢小学校で開始、次いで弥彦村全体で導入しました。その後県内に広く普及し、弥彦村では新潟大学により児童生徒に
ついての詳細な比較評価が継続されてきたことから、“弥彦村に生活していると誰でもむし歯が少ない”、そのような健康文化
のルーツを探る学術調査が今回成人を対象に実施されます。

1.弥彦村のフッ化物洗口開始から半世紀
　昭和45（1970）年、弥彦小学校でフッ化物洗口が開始されま
した。その目的は、子どもたちの永久歯のむし歯予防のためで
した。その後、中学校でも継続され、さらに昭和53（1978）年に
は、早期に第一大臼歯(だいきゅうし)を予防するため保育園に
も導入され、現在も継続して実施されています。

2.フッ化物洗口の効果
　その効果は、当初から明白に現れました。図を見てください。
　注目してほしいのは、昭和49年度および53年度生まれの学
童（今年で45および41歳）のむし歯のデータ（小学１年生から
中学１年生まで）が採用されていることです。弥彦村（実線２つ
の群）とその近隣の地区（点線２つの群；フッ化物洗口なし）を
示しました。昭和49年度以降に生まれた弥彦村の人たちは、保
育園から中学校までフッ化物洗口に参加する機会を提供され
ており、その参加率は非常に高いものでした。
　結果として小学１年生のときには、どの群もあまり大きな差
を見ることはできませんが、中学１年生になると差は歴然とし
ています。昭和49年度生まれでは、弥彦村は１人平均永久歯む
し歯数が1.58本、これに対して近隣の地区では4.46本、その差
が64.6％でした。
　同様に、昭和53年度生まれでは、それぞれ0.89本と3.18本
となり、どちらの群もむし歯は減少しましたが、その差は72％
と効果が拡大していました。
　そして、平成30年現在、弥彦村の中学１年生の１人平均永久
歯むし歯数は0.16本と、さらに低い有病状況となっています。
昭和49年度生まれと比較すると、その約１割にまで減少して
います。弥彦村において学童における永久歯のむし歯予防は、非常に成功したといえるでしょう。その成果は、他の市町村の模
範として広く知られるようになっています。

3.大人のむし歯は大丈夫なのでしょうか。
　これまでに20歳あるいは30歳までは、フッ化物洗口の効果が持続して示されたという調査結果があります。
　しかし、それ以後（例えば40歳以降）も効果が持続しているのか、大人のむし歯についてはもはや解決したのかと言われれ
ば、学童期にフッ化物洗口を実施した成人であってもはっきりとした証拠はありません。とくに近年は、歯周病によって露出
した歯面（歯根面）のむし歯の流行が指摘されています。このむし歯は、成人期以降に特徴的な疾患です。
　成人期以降のむし歯予防対策を村全体で検討する時期が来ていると考えることもできそうです。

4.大人のむし歯調査にご協力を
　学童期のフッ化物洗口の効果は持続しているのか、新たなむし歯予防対策が必要なのではないか、そうしたことを明らかに
するために、弥彦村において成人の方を対象にした実態調査（本年10月以降）を行います。
　この調査では、むし歯の様々な実態を知るために学童期にフッ化物洗口を実施した人だけでなく、村外から移ってこられた
方にも、調査の協力をお願いいたします。

大人のむし歯調査にご協力を
―　歯科健診及びアンケート調査のお願い　―

「長芋そうめんのすまし汁」　だしと酢で減塩効果倍増！
材　料（６～ 7 人分）　一人分塩分量 0.8ｇ
長芋 ………………………………… 150ｇ
小ネギ ………………………………… 2 本
いり白ごま ……………………………  5ｇ
だし汁 …………………………… 900ｃｃ
調味料Ａ
　薄口しょうゆ ………………… 小さじ２
　酒 ……………………………… 大さじ１
　塩 …………………………… 小さじ１/２
　エーコープ五倍酢原液 …… 小さじ１/２

作り方
①長芋の皮をむいて、１０分間酢水（分

量外）につけておき、水気を切り、細い
せん切りのできるスライサーで細切
りにする。（スライサーがなければ、包
丁で千切りにする。）

②なべにだし汁を入れて火にかけ、調味
料Ａで味を加え、すまし汁を作る。

③長芋、小ネギを椀に盛り、あたためた
すまし汁を注ぎ、いり白ごまをふる。

9 月頃から、弥彦産の長芋が
採れ始めます。長芋のぬめり
にも疲労回復効果がありま
す。旬の食材と酢を使って、
おいしく減塩しましょう！
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問合せ

フッ化物洗口のはじまりフッ化物洗口のはじまり

新潟県弥彦小学校：1週間に1回のフッ化物洗口新潟県弥彦小学校：1週間に1回のフッ化物洗口
昭和45(1970）年開始昭和45(1970）年開始

データ分析・資料提供：八木　稔　先生
（新潟リハビリテーション大学非常勤講師・元新潟大学口腔生命福祉学講座准教授）

昭和４９，５３年度に生まれた人の
小・中学生時代におけるむし歯の学年推移
―　弥彦村と他地区との比較　―

一
人
平
均
＊
む
し
歯
の
本
数

＊　ここでのむし歯は治療済みを含む

■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

フッ素
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弥彦村 食で育む元気・長生き・豊かな心

―― ＪＡ越後中央弥彦営農センター編 ――
食育活動を紹介します食育活動を紹介します

　ＪＡ女性部弥彦支部は、６つの部会から構成され（園芸部
会、かあちゃん朝市部会、ボランティア部会、手芸部会、農産
加工部会、キッチンクラブ）、例年この時期に楽しく料理教室
を実施し、交流を深めています。
　今年は６月２４日に、岡山県にある大興産業株式会社（酢を
作っている会社）に所属している栄養士を講師に迎え、酢を
使った料理教室を開催しました。
　減塩効果と殺菌作用のある酢を使って、家族みんなのここ
ろとからだが元気になる料理を学びました。メニューは、「さ
ば缶そぼろちらし寿司、簡単チンジャオロース、中華風コー
ルスローサラダ、長芋そうめんのすまし汁、ブルーベリーの
サワーソイミルク」です。
　すべての料理に酢を使っているのに、それほど酸っぱくな
く、酢を感じさせない味付けに驚いたりしながら試食をしま

　ＪＡ女性部弥彦支部は弥彦村に住んでいる女性であれば、どなたでも部員になることができます（年間会費５００円＋部会
に所属すると部会費）。随時、部員を募集しています。興味のある方は、下記にお問い合わせください。
■問合せ　ＪＡ越後中央弥彦営農センター　食育担当 94-4114

みんなが取り組む食育
①自分のからだとこころの健康のためにバランスを考えて食べる（食を通した健康づくり）
②季節ごとに自慢できる“我が家の味”、“伝えたい味”がある（食の理解と継承）

した。
　この中から、ＪＡ女性部弥彦支部がお薦めする、夏向きの
簡単でおいしい減塩メニュー「長芋そうめんのすまし汁」を
紹介します。ぜひ、“ 我が家の味 ”の一つにしてください。

【酢の効能】
・酢のクエン酸は、カルシウムやマグネシウムなどの吸収

されにくいミネラルを体内に効率よく吸収されやすい形
に変えます。

・酢は腸内の悪玉菌を減らし、善玉菌を増やす働きがある
ため、便秘が解消されます。また、腸内環境が整うこと
で活性酸素の発生を抑制し、疲れにくくストレスに負け
ない体づくりを助けます。

　新潟県の12歳児むし歯数は全国で最少、19年間連続日本一を達成しました。背景に学校単位でのフッ化物洗口を全国に先
駆け塩沢小学校で開始、次いで弥彦村全体で導入しました。その後県内に広く普及し、弥彦村では新潟大学により児童生徒に
ついての詳細な比較評価が継続されてきたことから、“弥彦村に生活していると誰でもむし歯が少ない”、そのような健康文化
のルーツを探る学術調査が今回成人を対象に実施されます。

1.弥彦村のフッ化物洗口開始から半世紀
　昭和45（1970）年、弥彦小学校でフッ化物洗口が開始されま
した。その目的は、子どもたちの永久歯のむし歯予防のためで
した。その後、中学校でも継続され、さらに昭和53（1978）年に
は、早期に第一大臼歯(だいきゅうし)を予防するため保育園に
も導入され、現在も継続して実施されています。

2.フッ化物洗口の効果
　その効果は、当初から明白に現れました。図を見てください。
　注目してほしいのは、昭和49年度および53年度生まれの学
童（今年で45および41歳）のむし歯のデータ（小学１年生から
中学１年生まで）が採用されていることです。弥彦村（実線２つ
の群）とその近隣の地区（点線２つの群；フッ化物洗口なし）を
示しました。昭和49年度以降に生まれた弥彦村の人たちは、保
育園から中学校までフッ化物洗口に参加する機会を提供され
ており、その参加率は非常に高いものでした。
　結果として小学１年生のときには、どの群もあまり大きな差
を見ることはできませんが、中学１年生になると差は歴然とし
ています。昭和49年度生まれでは、弥彦村は１人平均永久歯む
し歯数が1.58本、これに対して近隣の地区では4.46本、その差
が64.6％でした。
　同様に、昭和53年度生まれでは、それぞれ0.89本と3.18本
となり、どちらの群もむし歯は減少しましたが、その差は72％
と効果が拡大していました。
　そして、平成30年現在、弥彦村の中学１年生の１人平均永久
歯むし歯数は0.16本と、さらに低い有病状況となっています。
昭和49年度生まれと比較すると、その約１割にまで減少して
います。弥彦村において学童における永久歯のむし歯予防は、非常に成功したといえるでしょう。その成果は、他の市町村の模
範として広く知られるようになっています。

3.大人のむし歯は大丈夫なのでしょうか。
　これまでに20歳あるいは30歳までは、フッ化物洗口の効果が持続して示されたという調査結果があります。
　しかし、それ以後（例えば40歳以降）も効果が持続しているのか、大人のむし歯についてはもはや解決したのかと言われれ
ば、学童期にフッ化物洗口を実施した成人であってもはっきりとした証拠はありません。とくに近年は、歯周病によって露出
した歯面（歯根面）のむし歯の流行が指摘されています。このむし歯は、成人期以降に特徴的な疾患です。
　成人期以降のむし歯予防対策を村全体で検討する時期が来ていると考えることもできそうです。

4.大人のむし歯調査にご協力を
　学童期のフッ化物洗口の効果は持続しているのか、新たなむし歯予防対策が必要なのではないか、そうしたことを明らかに
するために、弥彦村において成人の方を対象にした実態調査（本年10月以降）を行います。
　この調査では、むし歯の様々な実態を知るために学童期にフッ化物洗口を実施した人だけでなく、村外から移ってこられた
方にも、調査の協力をお願いいたします。

大人のむし歯調査にご協力を
―　歯科健診及びアンケート調査のお願い　―

「長芋そうめんのすまし汁」　だしと酢で減塩効果倍増！
材　料（６～ 7 人分）　一人分塩分量 0.8ｇ
長芋 ………………………………… 150ｇ
小ネギ ………………………………… 2 本
いり白ごま ……………………………  5ｇ
だし汁 …………………………… 900ｃｃ
調味料Ａ
　薄口しょうゆ ………………… 小さじ２
　酒 ……………………………… 大さじ１
　塩 …………………………… 小さじ１/２
　エーコープ五倍酢原液 …… 小さじ１/２

作り方
①長芋の皮をむいて、１０分間酢水（分

量外）につけておき、水気を切り、細い
せん切りのできるスライサーで細切
りにする。（スライサーがなければ、包
丁で千切りにする。）

②なべにだし汁を入れて火にかけ、調味
料Ａで味を加え、すまし汁を作る。

③長芋、小ネギを椀に盛り、あたためた
すまし汁を注ぎ、いり白ごまをふる。

9 月頃から、弥彦産の長芋が
採れ始めます。長芋のぬめり
にも疲労回復効果がありま
す。旬の食材と酢を使って、
おいしく減塩しましょう！

こ
ん
な
に
便
利
！ 

年
金
記
録
の

確
認
は
簡
単
便
利
な

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
!!

自
分
の
年
金
記
録
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
る「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」が
あ
る
と
聞
い
た
の
で
す

が
、ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　「ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
ご

自
身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
ご
自
身
の
年
金
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
確
認
で
き
る
こ
と

　
・
ご
自
身
の
年
金
加
入
履
歴

　
・
将
来
の
年
金
見
込
額（
か
ん
た
ん
試
算
）

　
・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
閲
覧

　
・
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
年
金
振
込
通
知
書
等
の

確
認
　
な
ど

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」が
利
用
で
き
る
人

　
・
基
礎
年
金
番
号
を
お
持
ち
の
方（
昭
和
61
年
４
月
以
前
に

年
金
受
給
権
が
発
生
し
た
老
齢
年
金
受
給
者
の
方
は
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。）

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す
る
に
は
ど
う
す
る
の
？

　
・「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
ご
利
用
登
録（
ユ
ー
ザ
ー
Ｉ
Ｄ
の
取

得
）を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
ご
利
用
登
録
の
際
は
、基
礎
年
金
番
号・メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

が
必
要
で
す
。

　
・
ア
ク
セ
ス
キ
ー
が
あ
れ
ば「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
ご
利
用
登

録
が
簡
単
で
す
。ア
ク
セ
ス
キ
ー
は「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」な

ど
に
記
載
さ
れ
て
い
る
17
桁
の
番
号
で
す
。

　「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
登
録
及
び
詳
細
に
つ
い
て
は
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.nenkin.go.jp/

）に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

QA
三
条
年
金
事
務
所
０
２
５
６（
３
２
）２
２
３
９

住
民
課
　（
９
４
）３
１
３
２

問合せ

フッ化物洗口のはじまりフッ化物洗口のはじまり

新潟県弥彦小学校：1週間に1回のフッ化物洗口新潟県弥彦小学校：1週間に1回のフッ化物洗口
昭和45(1970）年開始昭和45(1970）年開始

データ分析・資料提供：八木　稔　先生
（新潟リハビリテーション大学非常勤講師・元新潟大学口腔生命福祉学講座准教授）

昭和４９，５３年度に生まれた人の
小・中学生時代におけるむし歯の学年推移
―　弥彦村と他地区との比較　―

一
人
平
均
＊
む
し
歯
の
本
数

＊　ここでのむし歯は治療済みを含む

■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

フッ素
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　郵送でお届けします

　８月1日からの新しい国民健康保険証（ピンク色）を７月下
旬に郵送いたします。届きましたら、氏名などの記載内容に
誤りがないかを必ず確認してください。
※世帯ごとにまとめて世帯主宛に郵送します。加入している
家族の方の保険証があるか確認してください。

　新旧保険証に注意してください
　８月１日以降は新しい保険証〈ピンク色〉を使い、現在使っ
ている保険証〈ベージュ色〉は裁断のうえ、処分してください。
※有効期限が切れる前に処分しないようご注意ください。

　変更がある場合は届出をお願いします
　新たに職場の健康保険に加入した場合や、住所を変更し
たり、家族に異動がある場合は１４日以内に役場住民課に届
出を行ってください。

　対象者ごとに「国民健康保険証の有効期限」が違います

国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の交付について

　国民健康保険加入の方の「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月３１日までで
す。入院中または外来で医療費が高額になるときで、８月以
降も認定証が必要な場合、８月中に手続きをしてください。な
お、７０歳以上で住民税課税世帯の方には認定証は交付され
ませんので手続きは不要です。

ジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) を
利用しましょう

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品よりも安く提供されて
おり、利用することで薬代の負担を軽減することができます。
　ただし、医師の判断や保険薬局の状況により、利用できな
い場合があります。

◆対象者ごとの有効期限一覧表◆

誕生日の翌月から前期高齢者と
なり、自己負担割合が2割または
3割となります。

有効期限が切れる前に自
己負担割合の入った保険
証を郵送します。

有効期限が切れる前に
一般被保険者証を郵送
します。

有効期限が切れる前に
「後期高齢者医療制度の
保険証」を郵送します。

この期間内に65歳になる人は、
退職被保険者から一般被保険者
となります。（被扶養者も一般保
険者になります）

誕生日から「後期高齢者医療制
度」の対象者となります。国民健
康保険証の有効期限は誕生日の
前日となります。

令和元年8月2日から
令和2年7月31日までに
70歳になる人

令和元年8月2日以降
65歳になる
退職被保険者

令和元年8月2日以降
75歳になる人

上記のいずれにも該当しない人

誕生日の月の月末
（1日が誕生日の方は前月末）

誕生日の前日

令和２年 7 月 31 日

有 効 期 限 対 象 者 説　　明 備　　考

■問合せ　住民課　医療保険係　94‒3132

８月１日から
国民健康保険証が
変わります。

新潟　太郎

令和2

令和元

福祉や障がいの手当・医療費助成制度のお知らせ福祉や障がいの手当・医療費助成制度のお知らせ
　村で支援している福祉や医療に関する手当や医療費助成のうち、主なものを紹介します。これらの制度を受けるには申請
が必要です。また、制度によって所得等の審査や更新手続きがあります。詳しくはお問合せください。

児童扶養手当
　父母の離婚などにより、父又は母と生計をともにできない
児童や、父又は母に重度の障がいがある場合の児童に対し
て、生活の安定と自立の促進のために支給される手当です。
手当は、児童が18歳になった年度の3月31日まで（一定の障
がいがある児童は20歳になる月まで）所得額に応じて支給
されます。

未熟児養育医療費助成
　生まれたときの体重が2,000ｇ以下、または2,000ｇを超え
ていても医師の診断により生活力薄弱であって、一定の症状
がある乳児が指定医療機関において入院養育が必要と認め
られた場合に医療費の一部を助成します。

育成医療費助成
　身体に障がいのある児童、またはそのまま放置すると将来
障がいを残すと認められる疾患がある児童（18歳未満）で、
その障がいを除去・軽減する手術等の治療によって確実に治
療効果が期待できるものに対して、指定医療機関で治療した
医療費の一部を助成します。自己負担は原則1割になり、さら
に所得に応じて月額負担上限額があります。

自立支援医療（更生医療）
　身体障害者手帳を所持している18歳以上の方で、手帳に
記入されている障がい原因と因果関係がある障がいで、確
実な治療効果が期待されるもの（例えば心臓の手術、人工透
析など）に対して、治療した医療費の一部を助成します。自己
負担は原則1割負担になり、さらに所得に応じて月額負担上
限額があります。

自立支援医療（精神通院医療）
　精神疾患のため通院による治療を受ける方の通院医療費
（薬剤費、検査、デイケアを含む）の一部を助成します。自己負
担は原則1割負担になり、さらに所得に応じて月額負担上限
額があります。

精神障害者医療費助成（村単精神）
　精神疾患の治療のための医療費について、自己負担額の
一部を助成する制度です。自立支援医療（精神通院）など他
の制度が利用できる場合は、その制度を優先後、残りの自己
負担額が対象になります。

ひとり親家庭等医療費助成（県親）
　ひとり親家庭等の医療費の本人負担額の一部を助成する
制度です。対象者は母子・父子家庭の親と児童、または父母
のいない児童を養育している方とその児童です。対象期間は
児童が18歳になった後の３月31日まで（一定の障がい状態
にある児童は20歳未満）までです。所得制限があります。

重度心身障害者医療費助成（県障）
　心身に重度の障がいがある方の医療費の本人負担額の
一部を助成する制度です。対象は次の手帳をお持ちの方で
す。所得制限があります。
①療育手帳A判定の方
②身体障害者手帳１級～３級の方
③精神障害者保健福祉手帳１級の方

特別児童扶養手当
　精神または身体（内部疾患を含む）に一定の障がいがある
２０歳未満の児童を育てている父または母、もしくは養育者に
支給される手当です。手当額は児童の障がいの程度に応じ
て支給されます。

障害児福祉手当
　20歳未満で、重度の障がいがあり、在宅での日常生活に
常時特別な介護が必要な人に支給される手当です。手当額
は所得額に応じて支給されます。

特別障害者手当
　20歳以上で、重度の障がいがあり、在宅での日常生活に
常時特別な介護が必要な人に支給される手当です。手当額
は所得額に応じて支給されます。

手　当

医療費助成

■問合せ　障害児福祉手当・特別障害者手当は
　　　　　福祉保健課 福祉介護係 ９４－３１３３

　　　　　その他の手当・医療費助成は
　　　　　住民課 医療保険係 ９４－３１３２

（イメージ図）
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　郵送でお届けします

　８月1日からの新しい国民健康保険証（ピンク色）を７月下
旬に郵送いたします。届きましたら、氏名などの記載内容に
誤りがないかを必ず確認してください。
※世帯ごとにまとめて世帯主宛に郵送します。加入している
家族の方の保険証があるか確認してください。

　新旧保険証に注意してください
　８月１日以降は新しい保険証〈ピンク色〉を使い、現在使っ
ている保険証〈ベージュ色〉は裁断のうえ、処分してください。
※有効期限が切れる前に処分しないようご注意ください。

　変更がある場合は届出をお願いします
　新たに職場の健康保険に加入した場合や、住所を変更し
たり、家族に異動がある場合は１４日以内に役場住民課に届
出を行ってください。

　対象者ごとに「国民健康保険証の有効期限」が違います

国民健康保険「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の交付について

　国民健康保険加入の方の「限度額適用認定証」「限度額適
用・標準負担額減額認定証」の有効期限は７月３１日までで
す。入院中または外来で医療費が高額になるときで、８月以
降も認定証が必要な場合、８月中に手続きをしてください。な
お、７０歳以上で住民税課税世帯の方には認定証は交付され
ませんので手続きは不要です。

ジェネリック医薬品 ( 後発医薬品 ) を
利用しましょう

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品よりも安く提供されて
おり、利用することで薬代の負担を軽減することができます。
　ただし、医師の判断や保険薬局の状況により、利用できな
い場合があります。

◆対象者ごとの有効期限一覧表◆

誕生日の翌月から前期高齢者と
なり、自己負担割合が2割または
3割となります。

有効期限が切れる前に自
己負担割合の入った保険
証を郵送します。

有効期限が切れる前に
一般被保険者証を郵送
します。

有効期限が切れる前に
「後期高齢者医療制度の
保険証」を郵送します。

この期間内に65歳になる人は、
退職被保険者から一般被保険者
となります。（被扶養者も一般保
険者になります）

誕生日から「後期高齢者医療制
度」の対象者となります。国民健
康保険証の有効期限は誕生日の
前日となります。

令和元年8月2日から
令和2年7月31日までに
70歳になる人

令和元年8月2日以降
65歳になる
退職被保険者

令和元年8月2日以降
75歳になる人

上記のいずれにも該当しない人

誕生日の月の月末
（1日が誕生日の方は前月末）

誕生日の前日

令和２年 7 月 31 日

有 効 期 限 対 象 者 説　　明 備　　考

■問合せ　住民課　医療保険係　94‒3132

８月１日から
国民健康保険証が
変わります。

新潟　太郎

令和2

令和元

福祉や障がいの手当・医療費助成制度のお知らせ福祉や障がいの手当・医療費助成制度のお知らせ
　村で支援している福祉や医療に関する手当や医療費助成のうち、主なものを紹介します。これらの制度を受けるには申請
が必要です。また、制度によって所得等の審査や更新手続きがあります。詳しくはお問合せください。

児童扶養手当
　父母の離婚などにより、父又は母と生計をともにできない
児童や、父又は母に重度の障がいがある場合の児童に対し
て、生活の安定と自立の促進のために支給される手当です。
手当は、児童が18歳になった年度の3月31日まで（一定の障
がいがある児童は20歳になる月まで）所得額に応じて支給
されます。

未熟児養育医療費助成
　生まれたときの体重が2,000ｇ以下、または2,000ｇを超え
ていても医師の診断により生活力薄弱であって、一定の症状
がある乳児が指定医療機関において入院養育が必要と認め
られた場合に医療費の一部を助成します。

育成医療費助成
　身体に障がいのある児童、またはそのまま放置すると将来
障がいを残すと認められる疾患がある児童（18歳未満）で、
その障がいを除去・軽減する手術等の治療によって確実に治
療効果が期待できるものに対して、指定医療機関で治療した
医療費の一部を助成します。自己負担は原則1割になり、さら
に所得に応じて月額負担上限額があります。

自立支援医療（更生医療）
　身体障害者手帳を所持している18歳以上の方で、手帳に
記入されている障がい原因と因果関係がある障がいで、確
実な治療効果が期待されるもの（例えば心臓の手術、人工透
析など）に対して、治療した医療費の一部を助成します。自己
負担は原則1割負担になり、さらに所得に応じて月額負担上
限額があります。

自立支援医療（精神通院医療）
　精神疾患のため通院による治療を受ける方の通院医療費
（薬剤費、検査、デイケアを含む）の一部を助成します。自己負
担は原則1割負担になり、さらに所得に応じて月額負担上限
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児童が18歳になった後の３月31日まで（一定の障がい状態
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特別児童扶養手当
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２０歳未満の児童を育てている父または母、もしくは養育者に
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障害児福祉手当
　20歳未満で、重度の障がいがあり、在宅での日常生活に
常時特別な介護が必要な人に支給される手当です。手当額
は所得額に応じて支給されます。

特別障害者手当
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手　当

医療費助成

■問合せ　障害児福祉手当・特別障害者手当は
　　　　　福祉保健課 福祉介護係 ９４－３１３３

　　　　　その他の手当・医療費助成は
　　　　　住民課 医療保険係 ９４－３１３２

（イメージ図）
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Village  Topics
ビレッジ・トピックス

Y
A H I K O

七
夕
の
つ
ど
い

　
７
月
５
日
、村
内
各
保
育
園
で「
七
夕
の
つ
ど
い
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
弥
彦
保
育
園
の
園
児
た
ち
は
、先
生
方
が
演
じ
る
劇
を
鑑
賞
し
た
り
、お
友
達

と
ゲ
ー
ム
を
し
て
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、園
内
に
は
願
い
事
が
結
ば
れ
た
笹
が
飾
ら
れ
、七
夕
ム
ー
ド
満
載
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

　
７
月
25
日
に
開
催
さ
れ
る
燈
籠
ま
つ
り
に
向
け
て
、燈
籠
押
し
の
練
習
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
６
月
29
日
は
講
中
合
同
で
練
習
し
、本
番
に
向
け
士
気
を
高
め
ま
し
た
。

　
ま
た
、７
月
９
日
に
は
氏
子
青
年
会
な
ど
の
方
々
の
指
導
の
下
、中
学
生
が
元
気

に
練
習
し
て
い
ま
し
た
。

燈
籠
押
し
練
習
会

Topics

2

Topics

1

Topics

6第
３
回
村
老
連
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

Topics

3

Topics

5

消
防
演
習

　
６
月
23
日
、役
場
駐

車
場
で
消
防
演
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
各
種
訓
練
や
小
型
ポ

ン
プ
操
法
競
技
会
で
頼

も
し
い
消
防
団
員
の
連

携
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、ち
び
っ
子
消
防

隊
に
よ
る
放
水
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

Topics

4

ナ
イ
タ
ー
競
輪
　
初
開
催

　
６
月
25
日
か
ら
27
日
の
３
日
間
、弥
彦
競
輪

場
で
初
の
ナ
イ
タ
ー
競
輪「
伊
夜
日
子
マ
ジ
ェ
ス

テ
ィッ
ク
ナ
イ
タ
ー
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
夜
空
の
下
、バ
ン
ク
は
照
明
に
照
ら
さ
れ
、幻

想
的
な
雰
囲
気
の
中
、日
中
の
レ
ー
ス
に
比
べ
て
、

ス
ピ
ー
ド
感
を
一
層
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

レ
ー
ス
と
な
り
、迫
力
満
点
で
す
。

　
レ
ー
ス
後
に
は
、頑
張
っ
た
選
手
に
対
し
て
、

観
客
席
か
ら
労
い
の
言
葉
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

◀

初日最終レースのゴール前の競り合い

　
６
月
27
日
、サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
弥
彦
で
第
３
回
村
老
連
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、各
老
人

ク
ラ
ブ
の
代
表
選
手・応
援
を
含
め
約
１
２
０
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
は
、約
５
メ
ー
ト
ル
先
の
得
点

穴
に
向
け
て
ボ
ー
ル
を
打
ち
、入
っ
た
ボ
ー
ル
の
合
計

得
点
で
競
う
、年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
楽
し
め
る
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
選
手
の
み
な
さ
ん
は
、楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
取

り
組
み
、試
合
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
熱
戦
の
結
果
、第
３
回
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム
は「
山

崎
郷
Ｂ
チ
ー
ム
」で
し
た
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

◀

優勝した山崎郷チーム

◀

ちびっ子消防隊出動

◀

お星様を選んで

◀

男女ペアで星のブレスレット
　をゲット！

◀

伝達式出席者

◀

小型ポンプ操法で放水

　〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞は
、犯
罪
や
非
行
防

止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の
理
解
を
深
め
、

犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
、

今
年
で
69
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
６
月
14
日
に
は
保
護
司
の
皆
様
が
役
場
を
訪
れ
て
、

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

◀
天の川にペタッ！

◀

先生方の劇を観賞

◀

講中合同練習会

◀

中学生燈籠押し練習

◀

みんなで花燈籠を制作！
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　8月6日(火)　午後1時30分～3時
　保健センター

■担当　長岡　心の健康相談室　今井楯男室長
　　　　　　　　　　　　　　　　(精神保健福祉士)
※予約制ですので、事前にお申し込みください。

　福祉保健課　健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　今年も伊勢ケ濱部屋が弥彦村にやってくる！
■合宿期間　8月23日（金）～26日（月）
※ 詳細は決定次第、弥彦村

HPや弥彦観光協会HPにて
お知らせいたします。
　 越後之國やひこ相撲の郷

プロジェクト実行委員会
　　94-1025

大相撲伊勢ケ濱部屋
新潟夏合宿開催決定

　児童扶養手当を受給中の方を対象に、ハローワーク巻
の臨時相談窓口を設置します。普段忙しくてハローワーク
に行くことができない方も、お気軽にお越しください。

　8月20日(火)　午前9時30分～12時
　弥彦村役場　相談室
　 お仕事探しに関する相談・紹介、求人情報の提供な

ど。正社員の求人もご用意しています！
　　当日ご都合のつかない方は電話でお問合せください。
　　 当日以外でもハローワーク巻にて随時相談を受け付

けています。
　ハローワーク巻　0256-72-3155

　　住民課　医療保険係　94-3132

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

　8月1日（木）～8月12日（月）
　　※その他臨時休業する場合があります。
　　毎日午後7時30分～9時頃

　ヤホール敷地内
　　※車はヤホール脇駐車場へ駐車をお願いします。

　・屋台でのドリンク、フードメニュー販売
　　・射的、型抜き、輪投げ、ヨーヨー釣り、その他
■主催　弥彦村商工会青年部、旅館組合青年部

　弥彦村商工会　94-2272

今年もやります！
弥彦温泉縁日村

　文字と言葉に思いを託した。
　文字と言葉が意識を操った。
　文字と言葉は呟きと拘りを凝縮させた。
【刻と書】に変化した先生のかたちをぜひ、ご覧ください。
※夏休み期間は、小中学生は無料です！

　7月13日（土）～9月1日（日）
　　午前9時～午後4時30分

　弥彦の丘　美術館
　大人300円（高校生以上）

　　小・中学生150円
■作品解説日　
　7月21日・8月4日・8月24日
　いずれも午後2時から

　弥彦の丘美術館　94-4875

弥彦の丘美術館
丹羽芝水【刻と書】のかたち

「上上」　丹羽芝水

　病や障がいを持ちながら住み慣れた地域で、自分らしく
暮らし続けるためには、年齢に関わらず自分自身がどのよ
うに生きたいか主体的に考えることが重要です。人生の最
終段階における医療とケアの在り方や、がんという病気を
通じて生と死を考え、自分自身がどう生（逝）きたいかを
皆さんで考えるフォーラムを開催します。

　8月24日（土）
　　午後1時30分～4時
　　（開場：午後1時～）

　燕市文化会館
　①元気磨きたいによるパフォーマンス

　　②講演：「死から生といのちを考える」
　　　　　　～人生の最終章を輝かせる緩和ケア～
　　　講師：昭和大学医学部　医学教育学講座
　　　　　  教授　髙宮有介氏
　　　座長：古川医院　院長　古川伸夫氏
　　③その他　展示・体験・販売コーナー
　　　　（午後1時～1時30分、午後3時30分～4時）

　500名（申込み先着順）　　 　無料
■主催　燕市医師会　燕市　弥彦村
　　　　燕・弥彦医療介護センター

・ 　燕・弥彦医療介護センター　0256-77-8856

つばめ・やひこ医療・福祉・介護フォーラム
「死から生といのちを考える」

講師：髙宮氏

　9月7日（土）　午後1時15分～4時
　保健センター
　妊婦さん及びその旦那さん
　歯科健診（担当：歯科医師）

　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　妊娠中から産後の食事について（担当：管理栄養士）

　母子手帳
　無料 

※ 参加を希望される方は、8月30日（金）までに下記へお
申し込みください。
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

マタニティスクール

　8月17日(土)　午後1時30分～3時30分
　保健センター
　弥彦村　地域包括支援センター　94-1030

※ 12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持っ
て、どうぞくつろぎに来てください。

※ ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添い
いたします。

介護者のつどい

　8月30日（金）午前10時～午後1時頃
　保健センター
　弥彦村食生活改善推進委員
　エプロン、三角巾、手拭タオル
　500円
　8月23日（金）
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

男性限定料理教室

　8月22日(木)　午前9時30分～11時
　保健センター

※事前に予約するか、当日直接お越しください。
　福祉保健課　健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

■応募資格　65歳未満、大型自動車免許所有者
■勤務内容　村内行事、小中学校部活遠征送迎運転業務
■勤務時間　不定期のため要相談
　　　　　　※休日や早朝の送迎もあります。
■賃　　金　時給1,550円
■応募方法　 市販の履歴書に必要事項を記入し、8月30

日（金）までに総務課へ提出してください。
　総務課　交通防犯係　94-3131

観山号運転手募集

　驚きの手法で、いつもと変わらないおいしさの「災害食」
を作ります。もはや「非常食」ではありません。日常でも役
立ち、いざというときには絶対に役立つサバイバル料理を親
子で体験してみませんか。防災力アップまちがいなし！です。

　8月17日（土）午前9時30分～午後1時頃
　保健センター
　弥彦小学校1～6年生と保護者
　 エプロン、三角巾、手拭タオル、筆記用具、水分補給

の飲み物（水またはお茶）
　1人300円
　8月8日（木）
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

おやこ料理教室 防災力アップ大作戦！
～サバイバル料理に挑戦～

　更新手続きは必要ありません。所得要件等を満たして
いて、引き続き資格がある方には8月下旬に新しい受給者
証を送付します。
※ 健康保険証が変更になった時など受給者証の内容が変

わる場合は届出してください。
※ 年度の途中で家族が転入した時は、その方の所得課税

証明書が必要になる場合があります。
　住民課　医療保険係　94-3132

重度心身障害者医療費（県障）
受給者証の送付

催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

以下のスペースは有料広告です
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　8月6日(火)　午後1時30分～3時
　保健センター

■担当　長岡　心の健康相談室　今井楯男室長
　　　　　　　　　　　　　　　　(精神保健福祉士)
※予約制ですので、事前にお申し込みください。

　福祉保健課　健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　今年も伊勢ケ濱部屋が弥彦村にやってくる！
■合宿期間　8月23日（金）～26日（月）
※ 詳細は決定次第、弥彦村

HPや弥彦観光協会HPにて
お知らせいたします。
　 越後之國やひこ相撲の郷

プロジェクト実行委員会
　　94-1025

大相撲伊勢ケ濱部屋
新潟夏合宿開催決定

　児童扶養手当を受給中の方を対象に、ハローワーク巻
の臨時相談窓口を設置します。普段忙しくてハローワーク
に行くことができない方も、お気軽にお越しください。

　8月20日(火)　午前9時30分～12時
　弥彦村役場　相談室
　 お仕事探しに関する相談・紹介、求人情報の提供な

ど。正社員の求人もご用意しています！
　　当日ご都合のつかない方は電話でお問合せください。
　　 当日以外でもハローワーク巻にて随時相談を受け付

けています。
　ハローワーク巻　0256-72-3155

　　住民課　医療保険係　94-3132

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン

　8月1日（木）～8月12日（月）
　　※その他臨時休業する場合があります。
　　毎日午後7時30分～9時頃

　ヤホール敷地内
　　※車はヤホール脇駐車場へ駐車をお願いします。

　・屋台でのドリンク、フードメニュー販売
　　・射的、型抜き、輪投げ、ヨーヨー釣り、その他
■主催　弥彦村商工会青年部、旅館組合青年部

　弥彦村商工会　94-2272

今年もやります！
弥彦温泉縁日村

　文字と言葉に思いを託した。
　文字と言葉が意識を操った。
　文字と言葉は呟きと拘りを凝縮させた。
【刻と書】に変化した先生のかたちをぜひ、ご覧ください。
※夏休み期間は、小中学生は無料です！

　7月13日（土）～9月1日（日）
　　午前9時～午後4時30分

　弥彦の丘　美術館
　大人300円（高校生以上）

　　小・中学生150円
■作品解説日　
　7月21日・8月4日・8月24日
　いずれも午後2時から

　弥彦の丘美術館　94-4875

弥彦の丘美術館
丹羽芝水【刻と書】のかたち

「上上」　丹羽芝水

　病や障がいを持ちながら住み慣れた地域で、自分らしく
暮らし続けるためには、年齢に関わらず自分自身がどのよ
うに生きたいか主体的に考えることが重要です。人生の最
終段階における医療とケアの在り方や、がんという病気を
通じて生と死を考え、自分自身がどう生（逝）きたいかを
皆さんで考えるフォーラムを開催します。

　8月24日（土）
　　午後1時30分～4時
　　（開場：午後1時～）

　燕市文化会館
　①元気磨きたいによるパフォーマンス

　　②講演：「死から生といのちを考える」
　　　　　　～人生の最終章を輝かせる緩和ケア～
　　　講師：昭和大学医学部　医学教育学講座
　　　　　  教授　髙宮有介氏
　　　座長：古川医院　院長　古川伸夫氏
　　③その他　展示・体験・販売コーナー
　　　　（午後1時～1時30分、午後3時30分～4時）

　500名（申込み先着順）　　 　無料
■主催　燕市医師会　燕市　弥彦村
　　　　燕・弥彦医療介護センター

・ 　燕・弥彦医療介護センター　0256-77-8856

つばめ・やひこ医療・福祉・介護フォーラム
「死から生といのちを考える」

講師：髙宮氏

　9月7日（土）　午後1時15分～4時
　保健センター
　妊婦さん及びその旦那さん
　歯科健診（担当：歯科医師）

　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　妊娠中から産後の食事について（担当：管理栄養士）

　母子手帳
　無料 

※ 参加を希望される方は、8月30日（金）までに下記へお
申し込みください。
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

マタニティスクール

　8月17日(土)　午後1時30分～3時30分
　保健センター
　弥彦村　地域包括支援センター　94-1030

※ 12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持っ
て、どうぞくつろぎに来てください。

※ ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添い
いたします。

介護者のつどい

　8月30日（金）午前10時～午後1時頃
　保健センター
　弥彦村食生活改善推進委員
　エプロン、三角巾、手拭タオル
　500円
　8月23日（金）
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

男性限定料理教室

　8月22日(木)　午前9時30分～11時
　保健センター

※事前に予約するか、当日直接お越しください。
　福祉保健課　健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

■応募資格　65歳未満、大型自動車免許所有者
■勤務内容　村内行事、小中学校部活遠征送迎運転業務
■勤務時間　不定期のため要相談
　　　　　　※休日や早朝の送迎もあります。
■賃　　金　時給1,550円
■応募方法　 市販の履歴書に必要事項を記入し、8月30

日（金）までに総務課へ提出してください。
　総務課　交通防犯係　94-3131

観山号運転手募集

　驚きの手法で、いつもと変わらないおいしさの「災害食」
を作ります。もはや「非常食」ではありません。日常でも役
立ち、いざというときには絶対に役立つサバイバル料理を親
子で体験してみませんか。防災力アップまちがいなし！です。

　8月17日（土）午前9時30分～午後1時頃
　保健センター
　弥彦小学校1～6年生と保護者
　 エプロン、三角巾、手拭タオル、筆記用具、水分補給

の飲み物（水またはお茶）
　1人300円
　8月8日（木）
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133

おやこ料理教室 防災力アップ大作戦！
～サバイバル料理に挑戦～

　更新手続きは必要ありません。所得要件等を満たして
いて、引き続き資格がある方には8月下旬に新しい受給者
証を送付します。
※ 健康保険証が変更になった時など受給者証の内容が変

わる場合は届出してください。
※ 年度の途中で家族が転入した時は、その方の所得課税

証明書が必要になる場合があります。
　住民課　医療保険係　94-3132

重度心身障害者医療費（県障）
受給者証の送付

催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

以下のスペースは有料広告です
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　心身ともに豊かで健康な生活を送るためにぜひ歯科健
診を受け、毎日の歯や口の手入れに活かしましょう。

　令和元年度の年齢が76歳・80歳の方
※ 6か月以上入院中の方や介護保険施設などに入所中の
方は対象となりません。

※対象の方には、5月中旬頃受診票などを郵送しています。
　無料

※ 治療や精密検査が必要な場合は、別途治療費がかかり
ます。

■健診期間　8月31日（土）まで
　福祉保健課　健康推進係　94-3133

健口長いき歯科健診（後期高齢者
歯科健診）は８月末日まで

　弥彦中学校で大学生の学習ボランティアを募集してい
ます。参加生徒の個別の質問に答えたり、わからないとこ
ろを教えたりします。
　ふるさと弥彦の子どもたちに勉強を教えたいと思ってい
る大学生がいましたら、ぜひ参加してください。
　3日間すべてに参加できなくてもいいです。
■実施期間　8月5日（月）、7日（水）、8日（木）の3日間

　午後1時～3時
　弥彦中学校

■参加生徒　弥彦中学校1、2年生の希望者
■学習内容　 夏季休業中の課題プリント（主に5教科）に

取組む
　弥彦中学校　教頭：佐藤　壮　

　　　　　　　　教務主任：山﨑　博史
　　　　　　　　94-2101

弥彦中学校で大学生の
学習ボランティア募集！

　8月27日(火)　午後1時30分～
　彌彦神社　相撲場
　小学校3・4・5・6年生の男子

■試合　団体戦、個人戦
・ 　彌彦神社氏子会　94-2001　FAX：94-4552

奉納子供相撲大会　参加募集

　桜井の里福祉会では、職員補充のため募集を行ってお
ります。福祉の仕事は、人とかかわる仕事で大変な反面、
他の業界にない大きなやりがいのある仕事です。職員を
大切にしている職場で、経験がなくても、丁寧に指導、フォ
ローしますのでご安心ください。少しでも興味がある方は
どうぞお気軽にお問い合わせください。
■募集職種　介護職員、生活相談員兼介護職員、
　　　　　　看護職員、調理員、マッサージ師
■勤務形態　 フルタイムはもちろん、パートタイムも可能

（※応相談）
■勤 務 地　 弥彦村、燕市内、新潟市西区の各事業所

（※応相談）
■試 験 日　随時承ります。下記にお問合わせください。
　　　　　　（ 時期、職種によっては充足する場合もご

ざいますので予めご了承ください。）
・ 　桜井の里福祉会 法人本部　94-3939

　　　　〒959-0318　弥彦村大字麓3036番地

桜井の里福祉会職員募集

■入団資格　 弥彦村内に在住又は勤務している１８歳以
上の健康な女性の方

■活動内容
　　女性消防団員は消火活動には出動しません。
　 　地域の安全・安心を守るため、火災予防と応急手当

の啓発活動を中心に活動してもらう予定です。
■参加について
　　お子さんがいる方も都合がつく時にお願いします。

　10月31日（木）
※ 入団に関する詳細や興味のある方は電話・メールでお問
い合わせください。担当が丁寧にご説明いたします。

　 「1人では入りづらい」という方につきましてはお友達、ある
いはご近所の方にお声掛けをしてみてはいかがでしょうか？
　燕・弥彦総合事務組合 弥彦消防署　0256-94-3152

　　e-mail  yahiko@tysogo.jp

女性消防団員　募集！

　母なる大地越後平野に恵みをもたらす信濃川、越後平
野の治水の要として私たちの暮らしを守る大河津分水に
ついて、その魅力を広く紹介し、もっと身近に感じていた
だけるようこれらを題材にした写真を募集します。

　10月11日（金）
■部門　※各部門とも写真に水面が写っている事。
　　　　　また、関屋分水、中ノ口川を含む。
　①　「信濃川下流部門」
　②　「信濃川中流及び魚野川部門」
　③　「大河津分水部門」
　④　「ジュニア部門」

　一般、アマチュアに限る。
■応募要領
・ サイズはカラー、白黒とも四つ切り（ワイド可）銀塩プリ
ントとする。

・ 合成写真、組写真は不可。（ジュニア部門のみＡ４サイズ
インクジェットプリント可）

・ 応募作品は、裏面に（氏名、年齢、住所、電話番号、応募
部門、題名、作品返却、撮影場所、河川名）を記入した
応募票を貼付する。（所定様式あり）
・

　〒940-0098　長岡市信濃1-5-30
　信濃川河川事務所　総務課　0258-32-3020
　詳細はこちら　http://www.hrr.mlit.go.jp/shinano/

信濃川・大河津分水写真コンテスト
作品募集

　7月1日（月）より、軽二輪（排気量250cc以下）の届出
手続きは、以下のとおり変更になりました。
①窓口の変更
　＜変更後＞北陸信越運輸局　新潟運輸支局
　　　　　　新潟市中央区東出来島14番26号
　※ 対象手続きは、新規届出、記載変更、届出済証返納

などです。
②届出書の様式変更及び無償配布
　 　窓口変更に合わせ、軽自動車届出書等の様式も変更

（現行の届出書等は使用不可）となりました。当該様式
は運輸支局等にて無償で配布します。
　新潟運輸支局　登録部門　050-5540-2040

軽二輪届出手続きの変更
～窓口の変更及び届出用紙の無償配布～

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

行政相談会 8月1日(木)
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

司法書士に
よる相談会
※要予約

8月8日(木)
午後1時～3時

役場1階
第１会議室

登記、債務、
成年後見などの
法律相談

ふれあいな
んでも相談

8月15日(木)
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

各種無料相談会の案内

※ 司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
さくらまち司法書士事務所（電話0256-63-4984）

　まで直接ご連絡ください。
　予約時間　毎週月～金曜日　午前9時～午後5時

　福祉保健課　福祉介護係　94-3133

　利用時間は午前９時～午後６時、貸出冊数は1人３冊ま
で、貸出期間は２週間までです。

　他25冊の新着図書が7月25日(木)に入ります。新着図
書一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

公民館図書室　新着図書

No 書　　名 著　　者 出版社
1 ノーサイド・ゲーム 池井戸潤 ダイヤモンド社

2 あとは切手を、
一枚貼るだけ

小川洋子、
堀江敏幸 中央公論新社

3 とむらい屋颯太 梶よう子 徳間書店

　現在制度を受けている方には8月8日頃にご案内と申請
用紙類を送付しますので、期限までに更新手続きをしてく
ださい。現況届等の提出がないと、手当が支給差し止めに
なります。お早めに済ませてください。

　8月30日（金）まで
　住民課　医療保険係　94-3132

【ひとり親家庭等医療費受給者証】
【児童扶養手当の現況届】更新申請

　現在この制度を受けている方には8月8日頃にご案内と
申請用紙類を送付しますので、期限までに提出をしてくだ
さい。所得状況届等の提出がないと、手当が支給差し止
めになりますので、お早めに提出をしてください。

　9月11日（水）まで
　住民課　医療保険係　94-3132

特別児童扶養手当
所得状況届の提出を！

検診項目 対象 検診内容 料金(円)

乳がん検診

40歳代の
偶数年齢の
女性

問診、マンモグラフィ
検査
(両方の乳房を2方向
撮影)

1,600

50歳以上の
偶数年齢の
女性

問診、マンモグラフィ
検査
(両方の乳房を1方向
撮影)

1,100

子宮頸がん
検診

20歳以上の
女性

問診、視診、子宮頸部
の細胞診 900

骨粗しょう症
検診

40～70歳の
5歳刻みの
年齢の女性

問診、踵の骨の超音波
測定 700

日　程 会　場 受付時間
8月24日(土) 保健センター

午前9時～
11時30分

9月 4日(水) 弥彦体育館
9月12日(木)★ 農村環境改善センター
9月20日(金) 夢の木はうす
10月30日(水)★ 保健センター

乳がん検診・子宮頸がん検診の
お知らせ

　乳がん検診と子宮頸がん検診を行います。申し込まれ
た方は、受診票に記載されている注意事項を確認し、必
要事項を記入して忘れずに会場にお持ちください。

※ 乳がん検診・子宮頸がん検診の無料クーポン対象の方に
は個別に郵送しています。当日忘れずにお持ちください。

■注意事項
　 　以下に該当する方は、安全のため村で行うマンモグラ

フィ検査は受けることが出来ません。医療機関での受
診をお勧めします。

　・心臓ペースメーカーを装着されている方
　・ 乳房内に人工物が入っている方(豊胸術歴のある方、皮

下埋め込み型ポートを使用している方等)
　・妊娠中またはその可能性のある方
　・授乳中の方及び卒乳後6か月を経過していない方
■各検診日程

★印の日は骨粗しょう症検診を実施します。
※ 乳がん検診・子宮頸がん検診の結果、精密検査の対象
になられた方は、必ず医療機関を受診されるようお願
いいたします。
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133
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　心身ともに豊かで健康な生活を送るためにぜひ歯科健
診を受け、毎日の歯や口の手入れに活かしましょう。

　令和元年度の年齢が76歳・80歳の方
※ 6か月以上入院中の方や介護保険施設などに入所中の
方は対象となりません。

※対象の方には、5月中旬頃受診票などを郵送しています。
　無料

※ 治療や精密検査が必要な場合は、別途治療費がかかり
ます。

■健診期間　8月31日（土）まで
　福祉保健課　健康推進係　94-3133

健口長いき歯科健診（後期高齢者
歯科健診）は８月末日まで

　弥彦中学校で大学生の学習ボランティアを募集してい
ます。参加生徒の個別の質問に答えたり、わからないとこ
ろを教えたりします。
　ふるさと弥彦の子どもたちに勉強を教えたいと思ってい
る大学生がいましたら、ぜひ参加してください。
　3日間すべてに参加できなくてもいいです。
■実施期間　8月5日（月）、7日（水）、8日（木）の3日間

　午後1時～3時
　弥彦中学校

■参加生徒　弥彦中学校1、2年生の希望者
■学習内容　 夏季休業中の課題プリント（主に5教科）に

取組む
　弥彦中学校　教頭：佐藤　壮　

　　　　　　　　教務主任：山﨑　博史
　　　　　　　　94-2101

弥彦中学校で大学生の
学習ボランティア募集！

　8月27日(火)　午後1時30分～
　彌彦神社　相撲場
　小学校3・4・5・6年生の男子

■試合　団体戦、個人戦
・ 　彌彦神社氏子会　94-2001　FAX：94-4552

奉納子供相撲大会　参加募集

　桜井の里福祉会では、職員補充のため募集を行ってお
ります。福祉の仕事は、人とかかわる仕事で大変な反面、
他の業界にない大きなやりがいのある仕事です。職員を
大切にしている職場で、経験がなくても、丁寧に指導、フォ
ローしますのでご安心ください。少しでも興味がある方は
どうぞお気軽にお問い合わせください。
■募集職種　介護職員、生活相談員兼介護職員、
　　　　　　看護職員、調理員、マッサージ師
■勤務形態　 フルタイムはもちろん、パートタイムも可能

（※応相談）
■勤 務 地　 弥彦村、燕市内、新潟市西区の各事業所

（※応相談）
■試 験 日　随時承ります。下記にお問合わせください。
　　　　　　（ 時期、職種によっては充足する場合もご

ざいますので予めご了承ください。）
・ 　桜井の里福祉会 法人本部　94-3939

　　　　〒959-0318　弥彦村大字麓3036番地

桜井の里福祉会職員募集

■入団資格　 弥彦村内に在住又は勤務している１８歳以
上の健康な女性の方

■活動内容
　　女性消防団員は消火活動には出動しません。
　 　地域の安全・安心を守るため、火災予防と応急手当

の啓発活動を中心に活動してもらう予定です。
■参加について
　　お子さんがいる方も都合がつく時にお願いします。

　10月31日（木）
※ 入団に関する詳細や興味のある方は電話・メールでお問
い合わせください。担当が丁寧にご説明いたします。

　 「1人では入りづらい」という方につきましてはお友達、ある
いはご近所の方にお声掛けをしてみてはいかがでしょうか？
　燕・弥彦総合事務組合 弥彦消防署　0256-94-3152

　　e-mail  yahiko@tysogo.jp

女性消防団員　募集！

　母なる大地越後平野に恵みをもたらす信濃川、越後平
野の治水の要として私たちの暮らしを守る大河津分水に
ついて、その魅力を広く紹介し、もっと身近に感じていた
だけるようこれらを題材にした写真を募集します。

　10月11日（金）
■部門　※各部門とも写真に水面が写っている事。
　　　　　また、関屋分水、中ノ口川を含む。
　①　「信濃川下流部門」
　②　「信濃川中流及び魚野川部門」
　③　「大河津分水部門」
　④　「ジュニア部門」

　一般、アマチュアに限る。
■応募要領
・ サイズはカラー、白黒とも四つ切り（ワイド可）銀塩プリ
ントとする。

・ 合成写真、組写真は不可。（ジュニア部門のみＡ４サイズ
インクジェットプリント可）

・ 応募作品は、裏面に（氏名、年齢、住所、電話番号、応募
部門、題名、作品返却、撮影場所、河川名）を記入した
応募票を貼付する。（所定様式あり）
・

　〒940-0098　長岡市信濃1-5-30
　信濃川河川事務所　総務課　0258-32-3020
　詳細はこちら　http://www.hrr.mlit.go.jp/shinano/

信濃川・大河津分水写真コンテスト
作品募集

　7月1日（月）より、軽二輪（排気量250cc以下）の届出
手続きは、以下のとおり変更になりました。
①窓口の変更
　＜変更後＞北陸信越運輸局　新潟運輸支局
　　　　　　新潟市中央区東出来島14番26号
　※ 対象手続きは、新規届出、記載変更、届出済証返納

などです。
②届出書の様式変更及び無償配布
　 　窓口変更に合わせ、軽自動車届出書等の様式も変更

（現行の届出書等は使用不可）となりました。当該様式
は運輸支局等にて無償で配布します。
　新潟運輸支局　登録部門　050-5540-2040

軽二輪届出手続きの変更
～窓口の変更及び届出用紙の無償配布～

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

行政相談会 8月1日(木)
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

司法書士に
よる相談会
※要予約

8月8日(木)
午後1時～3時

役場1階
第１会議室

登記、債務、
成年後見などの
法律相談

ふれあいな
んでも相談

8月15日(木)
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

各種無料相談会の案内

※ 司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
さくらまち司法書士事務所（電話0256-63-4984）

　まで直接ご連絡ください。
　予約時間　毎週月～金曜日　午前9時～午後5時

　福祉保健課　福祉介護係　94-3133

　利用時間は午前９時～午後６時、貸出冊数は1人３冊ま
で、貸出期間は２週間までです。

　他25冊の新着図書が7月25日(木)に入ります。新着図
書一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

公民館図書室　新着図書

No 書　　名 著　　者 出版社
1 ノーサイド・ゲーム 池井戸潤 ダイヤモンド社

2 あとは切手を、
一枚貼るだけ

小川洋子、
堀江敏幸 中央公論新社

3 とむらい屋颯太 梶よう子 徳間書店

　現在制度を受けている方には8月8日頃にご案内と申請
用紙類を送付しますので、期限までに更新手続きをしてく
ださい。現況届等の提出がないと、手当が支給差し止めに
なります。お早めに済ませてください。

　8月30日（金）まで
　住民課　医療保険係　94-3132

【ひとり親家庭等医療費受給者証】
【児童扶養手当の現況届】更新申請

　現在この制度を受けている方には8月8日頃にご案内と
申請用紙類を送付しますので、期限までに提出をしてくだ
さい。所得状況届等の提出がないと、手当が支給差し止
めになりますので、お早めに提出をしてください。

　9月11日（水）まで
　住民課　医療保険係　94-3132

特別児童扶養手当
所得状況届の提出を！

検診項目 対象 検診内容 料金(円)

乳がん検診

40歳代の
偶数年齢の
女性

問診、マンモグラフィ
検査
(両方の乳房を2方向
撮影)

1,600

50歳以上の
偶数年齢の
女性

問診、マンモグラフィ
検査
(両方の乳房を1方向
撮影)

1,100

子宮頸がん
検診

20歳以上の
女性

問診、視診、子宮頸部
の細胞診 900

骨粗しょう症
検診

40～70歳の
5歳刻みの
年齢の女性

問診、踵の骨の超音波
測定 700

日　程 会　場 受付時間
8月24日(土) 保健センター

午前9時～
11時30分

9月 4日(水) 弥彦体育館
9月12日(木)★ 農村環境改善センター
9月20日(金) 夢の木はうす
10月30日(水)★ 保健センター

乳がん検診・子宮頸がん検診の
お知らせ

　乳がん検診と子宮頸がん検診を行います。申し込まれ
た方は、受診票に記載されている注意事項を確認し、必
要事項を記入して忘れずに会場にお持ちください。

※ 乳がん検診・子宮頸がん検診の無料クーポン対象の方に
は個別に郵送しています。当日忘れずにお持ちください。

■注意事項
　 　以下に該当する方は、安全のため村で行うマンモグラ

フィ検査は受けることが出来ません。医療機関での受
診をお勧めします。

　・心臓ペースメーカーを装着されている方
　・ 乳房内に人工物が入っている方(豊胸術歴のある方、皮

下埋め込み型ポートを使用している方等)
　・妊娠中またはその可能性のある方
　・授乳中の方及び卒乳後6か月を経過していない方
■各検診日程

★印の日は骨粗しょう症検診を実施します。
※ 乳がん検診・子宮頸がん検診の結果、精密検査の対象
になられた方は、必ず医療機関を受診されるようお願
いいたします。
・ 　福祉保健課　健康推進係　94-3133
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
赤ちゃんマッサージ教室①
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操の会
（１０：００～）
ひばりの会
（１0：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

親子科学教室
（９：３０～、燕市
中央公民館）

4 5 6 7 8 9 10
丹羽芝水展
作品解説会
（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日

リズム体操
（１０：００～）
こころの相談
（１３：３０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

芸能クラブ
（１０：００～）

赤ちゃんマッサージ教室②
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

11 12 13 14 15 16 17
高齢者総合生活支援
センター休館日
レクダンス
（９：３０～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
古文書クラブ
（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
弥彦村成人式
（10：20～）

元気の出る健康教室
（１４：００～）

親子料理教室
（９：３０～）
介護者のつどい
（１３：３０～）

18 19 20 21 22 23 24
第35回少年少女
オリンピック
（９：００～、村営
陸上競技場）

高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室③
（１０：００～）
リズム体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

１歳半健診
（１２：４５～）
２歳・２歳半歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）

健康相談
（９：３０～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
離乳食相談
（９：４５～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
ひばりの会
（１0：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

子宮頸がん・
乳がん検診
（９：００～）
丹羽芝水展
作品解説会
（１４：００～）

25 26 27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日
弥彦総合文化会館
休館日

レクダンス
（９：３０～）
赤ちゃんマッサージ教室④
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（１０：００～）
お誕生健診
（１２：４５～）

赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
子育て相談
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

男性料理教室
（１０：００～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

　弥彦村では、成人式の門出をお祝いし、成人式を行います。
20歳の記念にぜひ、ご出席ください。

　8月15日（木）午前10時20分から
　弥彦総合文化会館　小ホール
　平成10年4月2日～平成11年4月1日生

※ 対象となる方には、ご案内の文書を送付いたしました。ご案内
が届いていない方、出欠未連絡の方は、至急ご連絡ください。
　成人式実行委員会　94-4311

令和元年度成人式　案内

　新潟県内の聖火リレーは、2020（令和2）年6月5日（金）～
6日（土）に行われます。新潟県実行委員会では、県内を走行
する聖火ランナーを募集しています。

　 令和2年度において中学1年生以上の新潟県にゆかりのある方
　36人程度

■申込方法　 新潟県ホームページの応募フォームまたは所定の
応募用紙を郵送してください。

　7月1日（月）～8月31日（土）
　※ 詳しくは、県ホームページ（「新潟県スポーツ情報」のペー

ジ）でご案内しています。
・ 　〒950-8570　新潟市中央区新光町4番地1

　　　　新潟県　県民生活・環境部　スポーツ課
　　　　電　話：025-280-5967
　　　　メール：ngt030190@pref.niigata.lg.jp

東京2020オリンピック聖火リレー
聖火ランナー　募集

休日当番医

外科

8月4日（日） 新潟市急患
診療センター

中央区紫竹山
025-246-1199

8月11日（日・祝） 高橋整形外科
クリニック

西蒲区押付
70-4020

8月12日（月・振替休日） 県立吉田病院 燕市吉田大保町
92-5111

8月18日（日） 松村醫院 西蒲区巻甲
72-1151

8月25日（日） いわぶち整形外科
クリニック

燕市吉田
92-1354

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

日 月

August

8
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2019年8月

戸 籍 の 窓  
6月16日～7月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,058（±0）
　　　　　　　（うち外国人25）
　　　男　　　3,917（－4）
　　　女　　　4,141（＋4）
●世　帯　数　2,748（＋3）
●出　　　生　 1　　●死　　　亡　 5
●転　　　入　11　　●転　　　出　 7

人口のうごき 
令和元年6月30日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

おくやみもうしあげます

6.29 走　出 古澤　シン 本　人89
6.30 麓 本間　恭子 則　明86
7. 3 上　泉 藤原　輝夫 本　人77
7. 6 美　山 船岡　紀子 本　人75
7. 6 弥　彦 霜鳥　スミ 本　人92
7. 9 矢　作 安達　典子 卓　憲71
7. 9 村　山 若井　榮子 哲　夫90
7.12 矢　作 熊谷　信幸 本　人71

編　集　後　記

　7月25日は燈籠まつりです。盛大に盛り上がってい
ることでしょう。前日にはEDAMAME夏まつりや前夜
祭があります。お話を聞いたりしていますが、どのような
雰囲気でどれだけ盛り上がるのか、想像が及びません
（笑）カメラを片手に、まつりの一瞬一瞬を収めようと
思います！ ㋔

ご結婚おめでとうございます
お届の日 住　所 新郎・新婦

7. 5 大　戸
大　戸

渡　辺　靖　之
高　橋　有莉紗

納期限のお知らせ
　7月31日(水)は、下記税金などの納期限(振替日)です。
　忘れずに納付しましょう。
・固定資産税　第2期　・国民健康保険税　第1期　
・後期高齢者医療保険料　第1期　・介護保険料　第4期
  毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
　　税務課　94-3134
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
赤ちゃんマッサージ教室①
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操の会
（１０：００～）
ひばりの会
（１0：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

親子科学教室
（９：３０～、燕市
中央公民館）

4 5 6 7 8 9 10
丹羽芝水展
作品解説会
（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日

リズム体操
（１０：００～）
こころの相談
（１３：３０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

芸能クラブ
（１０：００～）

赤ちゃんマッサージ教室②
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

11 12 13 14 15 16 17
高齢者総合生活支援
センター休館日
レクダンス
（９：３０～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
古文書クラブ
（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
弥彦村成人式
（10：20～）

元気の出る健康教室
（１４：００～）

親子料理教室
（９：３０～）
介護者のつどい
（１３：３０～）

18 19 20 21 22 23 24
第35回少年少女
オリンピック
（９：００～、村営
陸上競技場）

高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室③
（１０：００～）
リズム体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

１歳半健診
（１２：４５～）
２歳・２歳半歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）

健康相談
（９：３０～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
離乳食相談
（９：４５～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
ひばりの会
（１0：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

子宮頸がん・
乳がん検診
（９：００～）
丹羽芝水展
作品解説会
（１４：００～）

25 26 27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日
弥彦総合文化会館
休館日

レクダンス
（９：３０～）
赤ちゃんマッサージ教室④
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（１０：００～）
お誕生健診
（１２：４５～）

赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
子育て相談
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

男性料理教室
（１０：００～）
けんこつ体操の会
（１０：００～）
元気の出る健康教室
（１４：００～）

　弥彦村では、成人式の門出をお祝いし、成人式を行います。
20歳の記念にぜひ、ご出席ください。

　8月15日（木）午前10時20分から
　弥彦総合文化会館　小ホール
　平成10年4月2日～平成11年4月1日生

※ 対象となる方には、ご案内の文書を送付いたしました。ご案内
が届いていない方、出欠未連絡の方は、至急ご連絡ください。
　成人式実行委員会　94-4311

令和元年度成人式　案内

　新潟県内の聖火リレーは、2020（令和2）年6月5日（金）～
6日（土）に行われます。新潟県実行委員会では、県内を走行
する聖火ランナーを募集しています。

　 令和2年度において中学1年生以上の新潟県にゆかりのある方
　36人程度

■申込方法　 新潟県ホームページの応募フォームまたは所定の
応募用紙を郵送してください。

　7月1日（月）～8月31日（土）
　※ 詳しくは、県ホームページ（「新潟県スポーツ情報」のペー

ジ）でご案内しています。
・ 　〒950-8570　新潟市中央区新光町4番地1

　　　　新潟県　県民生活・環境部　スポーツ課
　　　　電　話：025-280-5967
　　　　メール：ngt030190@pref.niigata.lg.jp

東京2020オリンピック聖火リレー
聖火ランナー　募集

休日当番医

外科

8月4日（日） 新潟市急患
診療センター

中央区紫竹山
025-246-1199

8月11日（日・祝） 高橋整形外科
クリニック

西蒲区押付
70-4020

8月12日（月・振替休日） 県立吉田病院 燕市吉田大保町
92-5111

8月18日（日） 松村醫院 西蒲区巻甲
72-1151

8月25日（日） いわぶち整形外科
クリニック

燕市吉田
92-1354

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152
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戸 籍 の 窓  
6月16日～7月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,058（±0）
　　　　　　　（うち外国人25）
　　　男　　　3,917（－4）
　　　女　　　4,141（＋4）
●世　帯　数　2,748（＋3）
●出　　　生　 1　　●死　　　亡　 5
●転　　　入　11　　●転　　　出　 7

人口のうごき 
令和元年6月30日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

おくやみもうしあげます

6.29 走　出 古澤　シン 本　人89
6.30 麓 本間　恭子 則　明86
7. 3 上　泉 藤原　輝夫 本　人77
7. 6 美　山 船岡　紀子 本　人75
7. 6 弥　彦 霜鳥　スミ 本　人92
7. 9 矢　作 安達　典子 卓　憲71
7. 9 村　山 若井　榮子 哲　夫90
7.12 矢　作 熊谷　信幸 本　人71

編　集　後　記

　7月25日は燈籠まつりです。盛大に盛り上がってい
ることでしょう。前日にはEDAMAME夏まつりや前夜
祭があります。お話を聞いたりしていますが、どのような
雰囲気でどれだけ盛り上がるのか、想像が及びません
（笑）カメラを片手に、まつりの一瞬一瞬を収めようと
思います！ ㋔

ご結婚おめでとうございます
お届の日 住　所 新郎・新婦

7. 5 大　戸
大　戸

渡　辺　靖　之
高　橋　有莉紗

納期限のお知らせ
　7月31日(水)は、下記税金などの納期限(振替日)です。
　忘れずに納付しましょう。
・固定資産税　第2期　・国民健康保険税　第1期　
・後期高齢者医療保険料　第1期　・介護保険料　第4期
  毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
　　税務課　94-3134
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銅製酒器セットで
美味しく一杯！
兄：西片亮太さん ( 左 )
弟：西片浩さん ( 右 )▶

耳口打ち出し湯沸かしを
制作中の西片亮太さん▼

耳口打ち出し湯沸かし▶
鎚起技術で制作できる職人は国内
でも数人だけです。

▲銅製　紫銅色　タンブラー（左）
　純錫　ぐい呑み（右）
錫製の器はお酒の味がまろやかになります。

今月号の表紙今月号の表紙今月号の表紙

ナイター競輪 創業：1945年
本社所在地：弥彦村麓4693
主な業務内容：鍛金、鎚起の伝統技
法による手作り銅・銀・錫器製造
ＨＰ：http://www.seigado.net/

　
先
日
、
美
山
地
区
の
村
政
懇
談
会
の
場
で
、

「
役
場
の
受
付
の
と
こ
ろ
に
案
内
係
を
置
い
て

も
ら
い
た
い
」
と
の
強
い
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
職
員
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
応
対
は
、
意

識
の
切
り
替
え
で
こ
の
一
、
二
年
非
難
さ
れ
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
む
し
ろ

「
良
く
な
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
で
も
、
お
隣
の
燕
市
の
市
役
所
の
対
応

と
比
べ
て
「
ま
だ
足
り
な
い
」
と
の
ご
指
摘
を

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
専
門
の

案
内
係
の
要
望
は
美
山
以
外
に
も
出
て
い
ま

す
。
私
も
案
内
係
が
必
要
な
こ
と
は
十
分
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
役
場
の
人
員

体
制
か
ら
判
断
し
ま
す
と
、
現
役
の
職
員
を
充

て
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
職
員
の
Ｏ
Ｂ
に
お

願
い
す
る
手
も
あ
り
ま
す
が
、
現
実
は
な
か
な

か
難
し
い
よ
う
で
す
。

　
そ
こ
で
考
え
ま
し
た
。
村
民
の
皆
さ
ん
の
中

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
案
内
係
を
買
っ
て
出
て
い

た
だ
け
る
方
は
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

で
き
れ
ば
女
性
の
方
に
お
願
い
出
来
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
も
し
、

関
心
が
お
あ
り
で
し
た
ら
役
場
の
住
民
課
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
電
話
番
号
は
（
９
４
）
３
１
３
２
で
す
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

彦
村
の
様
々
な
情
報
を
紹
介
し

て
い
る
「
や
ひ
こ
散
歩
ノ
ー
ト
」。

第
三
弾
は
戦
後
ま
も
な
く
創
業
さ
れ
た

株
式
会
社
清
雅
堂
（
麓
）。

　
初
代
の
西
片
巳
則
さ
ん
は
、
彫
金
師

と
し
て
燕
市
で
修
業
を
重
ね
、
生
家
の

あ
っ
た
旧
分
水
町
で
独
立
し
ま
し
た
。

２
代
目
の
西
片
正
さ
ん
に
跡
を
継
ぎ
、

１
９
９
１
（
平
成
３
）
年
、
現
在
の
弥

彦
村
麓
に
工
房
を
移
設
し
ま
し
た
。

弥

　
越
後
鎚
起
の
起
源
は
、明
和
年
間
（
１

７
６
４
〜
１
７
７
１
年
）
に
、
現
在
は

閉
山
し
て
い
ま
す
が
、
弥
彦
山
の
間
瀬

銅
山
で
銅
が
産
出
さ
れ
、
仙
台
の
藤
七

と
い
う
職
人
か
ら
鎚
起
銅
器
の
技
術
が

伝
え
ら
れ
て
製
造
が
始
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
越
後
鎚
起
は
日
常
品
銅
器
か

ら
工
芸
品
へ
と
経
な
が
ら
、
２
０
０
年

以
上
も
継
承
さ
れ
て
い
る
伝
統
技
法
で

す
。

　
鎚
起
と
は
、１
枚
の
金
属
素
材
を
様
々

な
種
類
の
鎚
と
当
て
金
を
使
い
、
打
ち

延
べ
、
打
ち
縮
め
て
製
品
を
作
る
伝
統

技
術
で
す
。

　
１
打
１
打
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
る
鎚

起
製
品
は
、
１
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
弥
彦
村
ふ
る
さ
と
納
税

で
も
タ
ン
ブ
ラ
ー
や
ぐ
い
呑
み
等
、
清

雅
堂
の
製
品
を
返
礼
品
と
し
て
取
り

扱
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
清
雅

堂
の
鎚
起
製
品
を
手
に
取
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

鎚起工房
つ　い　　 き

清雅堂
ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪ナイター競輪
ナイター競輪が初開催されました。
ライトアップされたバンクで繰り広げられる
レースはスピード感があり、白熱しました。

vol.1147
2019

8月

h t t p : / /www . v i l l . y a h i k o . n i i g a t a . j p


