
戸 籍 の 窓  
１月16日～２月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,402（－24）
　　　　　　　（うち外国人21）
　　　男　　　4,077（－10）
　　　女　　　4,339（－14）
●世　帯　数　2,742（－1）
●出　　　生　  7　　●死　亡　  16
●転　　　入　  1　　●転　出　  16

人口のうごき 
平成28年1月31日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去　　住　所　　故　人　　年齢　　世帯主

　おくやみもうしあげます

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別

　お誕生おめでとうございます

　1.11 弥　彦 太田　星愛 一　仁女
セ  アラ

　1.16 魵　穴 加藤　雪乃 直　人女
ユキ  ノ

　1.20 峰　見 曽我　晴空 龍　基男
ハル  ト

　2.　4 美　山 五十嵐琉奈 将　大女
ル　ナ

　2.　5 矢　作 半間　　源 直　道男
ハジメ

　2.10 大　戸 竹田仁太朗 将　仁男
ニタロウ

　地
域
内
経
済
循
環
と
い
う

言
葉
が
、
小
さ
な
町
や
村
の

財
政
力
の
強
化
、
活
性
化
な

ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。

　一
言
で
言
う
と
、「
住
民

の
皆
さ
ん
が
稼
い
だ
お
金
は

地
元
で
使
い
、
結
果
的
に
村

や
町
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　先
日
、村
民
の
方
か
ら
「
村

内
に
お
金
を
落
と
し
た
く
と

も
、
落
と
す
場
所
が
な
い
。

特
に
生
鮮
食
品
は
、
せ
っ
か

く
弥
彦
村
は
農
業
が
盛
ん
な

の
に
も
っ
た
い
な
い
。」
と

の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
弥
彦
の
住
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
も
何
と
か
し
な
さ
い
、

と
の
ご
叱
責
で
も
あ
り
ま
し

た
。　私

も
全
く
同
じ
考
え
で

す
。
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る
「
お
も
て
な
し
広
場
」

は
観
光
客
に
お
金
を
落
と
し

て
い
た
だ
く
場
所
で
あ
る
と

同
時
に
、
村
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
の
拠
点
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

弥
彦
村
長

　小
林 

豊
彦

村
長
席
か
ら

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

休日当番医

　1.19　　上　泉　田中　チヨ　　94　　満　男
　1.21　　走　出　坂口　　勇　　90　　本　人
　1.22　　　麓　　五十嵐一彦　　58　　本　人
　1.22　　山　岸　熊木　英一　　82　　本　人
　1.30　　村　山　山﨑　鐵雄　　86　　本　人
　1.31　　村　山　青木　　靜　　84　　　勉
　2.　5　　弥　彦　竹下　政広　　59　　本　人
　2.　8　　矢　作　稲場　ハツ　　92　　本　人
　2.　9　　井　田　菅沼さゆり　　48　　博　治
　2.12　　弥　彦　本間　勝信　　88　　本　人 外科

3月２7日（日） 整形外科皮膚科
しまがきクリニック

西蒲区巻甲（旧巻町）
73－1312

3月２１日（祝）

3月１3日（日）

3月6日（日）

3月20日（日）

本間医院

高橋整形外科
クリニック

えんどう整形外科
クリニック

新潟白根総合病院

燕市地蔵堂（旧分水町）
98－2350

西蒲区押付（旧西川町）
70－4020

燕市杣木
0256－66－0009

南区上下諏訪木（旧白根市）
025－372－2191

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲（旧巻町）
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

慢性腎臓病（CKD）予防講演会
　近年、慢性腎臓病（CKD）が増加しており、成人の8人に1人が発症しています。
慢性腎臓病（CKD）の発症には、食事、運動、喫煙、飲酒などの生活習慣が大きく
影響します。
　初期には自覚症状がありませんが、重症化すると人工透析が必要な腎不全ま
で進行する場合があります。腎専門医が、慢性腎臓病（CKD）という病気と予防
法について、わかりやすく説明します。
■日　時　3月18日（金)　午後２時～３時30分
■会　場　弥彦村役場　大ホール
■内　容　～腎専門医に学ぶ～　血管を守って、腎臓を元気にする方法
■講　師　新潟大学医歯学系　腎・膠原病内科（第二内科）
　　　　　教授　成田 一衛　先生
■参加費　無料
■主　催　弥彦村、新潟県健診保健指導支援協議会
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

にっぽん縦断こころ旅　お手紙募集
　NHK-BSプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断こころ旅（2016春の旅）」で
は、皆さまの心に残る弥彦村の風景や景色の情報を募集しています。旅人の火野
正平さんが寄せられたお便りを元に各地を訪ねます。村を広く全国へ紹介できる
チャンスですので、ぜひご応募ください。
■新潟県の放送予定　5月9日（月）～13日（金）
■応募期限　4月4日（月）必着
■応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所・風景、場所にま

つわるエピソード
■応募方法　番組HPまたはFAX、郵送でご応募ください。
　　　　　　番組HP　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
　　　　　　FAX　　　03-3465-1327
　　　　　　郵送　　　〒150-8001　NHK「こころ旅」係
■問 合 せ　NHKふれあいセンター　0570-066-066（ナビダイヤル）
　　　　　　ナビダイヤルがご利用になれない場合は　050-3786-5000

　ご結婚おめでとうございます
お届の日 住　所 新郎・新婦

　2.11 村　山
燕　市

若　井　裕　也
小　柳　幸　恵

http://www.vill.yahiko.niigata.jp

02 国勢調査の速報値をお知らせします
04 引っ越しの時は忘れずに!!住民異動届
05 食育活動を紹介します　弥彦中学校編
06 こころの健康シリーズⅡ

08 Village Topics
10 INFORMATION
15 暮らしのカレンダー
16 戸籍の窓

2016
vol.11023 月号

おにはそと！！　ふくはうち！！
二松保育園で節分の豆まき

＜表紙の写真：詳細は8ページへ＞
　2月3日、二松保育園で節分の豆まきが行われまし
た。遊戯室に鬼が入って来ると、園児たちは元気に豆を
投げ、追い払っていました。

 



■
前
回
調
査
時
か
ら一転
、

　人
口
が
減
少

　
今
回
の
調
査
で
、弥
彦
村
の
人
口
は
8
，

2
1
2
人
と
な
り
ま
し
た
。前
回
調
査
時

（
平
成
22
年
度
）の
8
，5
8
2
人
と
比
べ

て
、3
7
0
人
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。こ

の
人
口
を
県
内
の
他
自
治
体
と
比
較
す
る

と
、県
内
30
市
町
村
で
25
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
村
の
人
口
は
、昭
和
55
年
か
ら
前
回
調

査
時
ま
で
、緩
や
か
な
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
。特
に
前
回
調
査
時
は
、県
内
の
多
く

の
自
治
体
で
人
口
が
減
少
す
る
中
で
、き
ら

め
き
団
地
の
造
成
な
ど
の
影
響
か
ら
人
口

が
増
加
し
ま
し
た
。し
か
し
、今
回
の
調
査

で
は一転
し
、人
口
が
減
少
し
ま
し
た
。

■
人
口
減
少
率
が
県
全
体
の

　数
値
を
上
回
る

　
新
潟
県
全
体
の
人
口
は
2
3
0
万
5
，

0
9
8
人
で
、6
万
9
，3
5
2
人
の
減
少

で
す
。県
全
体
で
は
平
成
12
年
以
降
人
口
が

減
少
し
て
い
ま
す
。ま
た
、今
回
の
調
査
で

は
、弥
彦
村
も
含
め
て
県
内
28
の
自
治
体
で

人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
が
ど
の
程
度
進
行
し
た
か
、人

口
減
少
率
を
確
認
し
て
み
る
と
、弥
彦
村
の

人
口
減
少
率
は
4.3
％
で
、県
全
体
の
2.9
％
を

上
回
る
数
値
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、弥
彦
村
で
は
こ
の
5
年

間
で
、県
全
体
と
比
べ
て
も
大
き
な
割
合
で

人
口
減
少
が
進
ん
だ
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

■
将
来
推
計
人
口
と
比
較
し
た

　減
少
率
の
差
は
県
内
最
大
　

　
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研
究
所
で

は
、平
成
22
年
国
勢
調
査
を
基
に
推
計
し
た

平
成
27
年
の
将
来
推
計
人
口
を
公
表
し
て

お
り
、弥
彦
村
の
推
計
人
口
は
8
，5
2
1

人
で
し
た
。

　
こ
れ
を
今
回
の
調
査
結
果
と
比
較
す
る

と
、3
0
9
人
の
差
が
あ
り
、減
少
率
の
差

は
3
．60
％
ポ
イ
ン
ト
と
、県
内
1
位
と
な

り
ま
し
た
。将
来
推
計
人
口
以
上
に
人
口

減
少
が
進
ん
で
い
る
状
況
と
い
え
ま
す
。

■
世
帯
数
は
過
去
最
高

　1
世
帯
あ
た
り
の
人
員
は
減
少

　
人
口
減
少
の
一
方
で
、世
帯
数
は
2
，

5
9
7
世
帯
と
、過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た

。前
回
か
ら
11
世
帯
、0
．4
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。1
世
帯
あ
た
り
の
平
均
人
数
は

3
．16
人（
県
全
体
2
．72
人
）で
、過
去
最
少

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
約
3
割
の
世
帯
が

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
利
用

　
今
回
の
調
査
か
ら
新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
調
査

で
は
、村
内
の
世
帯
数
の
約
3
割
に
あ
た
る

7
8
4
世
帯
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を

利
用
し
ま
し
た
。

　平成27年10月1日を基準日に、全国で一斉に行われた「国勢調
査2015」について、人口と世帯数の概数がまとまりましたので、お
知らせします。
　調査へご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございました。

調
査
結
果
は
県
が
発
表
し
た
速
報
値
で
す
。後
日
総
務
省
統
計
局
か
ら
発
表

さ
れ
る
数
値
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
の
弥
彦
村
は
…

　■
人
　口
　8
，2
1
2
人

　■
世
帯
数
　2
，5
9
7
世
帯

調査結果の速報値を
お知らせします
調査結果の速報値を
お知らせします

■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131

弥彦村
新潟県

平成22年(人)
8,582

2,374,450

平成27年(人)
8,212

2,305,098

増減数 ( 人 )
－370

－69,352

増減率 (%)
－4.3
－2.9

弥彦村
新潟県

平成 22 年 (世帯)
2,586

839,039

平成 27 年 (世帯)
2,597

848,199

増減数 ( 世帯 )
11

9,160

増減率 (%)
0.4
1.1

弥彦村
新潟県

平成 22 年 ( 人 / 世帯 )

3.32
2.83

平成 27 年 ( 人 / 世帯 )

3.16
2.72

増減数 ( 人 / 世帯 )

－0.16
－0.11

増減率 (%)
－5.0
－3.9

人口

世帯数

1 世帯あたり人員

■弥彦村と新潟県の人口と世帯数　（前回調査時との比較）　

1500

2000

2500

3000
世帯

■人口の推移（1980 年～）

■世帯数の推移（1980 年～）

1 9 8 0 　 1 9 8 5 　 1 9 9 0 　 1 9 9 5 　 2 0 0 0 　 2 0 0 5 　 2 0 1 0 　 2 0 1 5

2,5972,5862,5142,424
2,263

2,0762,005

1,778

（年）

6000

7000

8000

9000
人

1 9 8 0 　 1 9 8 5 　 1 9 9 0 　 1 9 9 5 　 2 0 0 0 　 2 0 0 5 　 2 0 1 0 　 2 0 1 5

8,5828,5458,5358,483
8,1718,172

7,515 

（年）

8,212
8,5218,58245

8,2128,2128,212
8,521

１　　弥彦村　　　-3.60
２　　阿賀町　　　-2.68
３　　糸魚川市　　-2.15
４　　南魚沼市　　-1.79
５　　小千谷市　　-1.51
 - 　　県全体　　    0.32

＜将来推計人口との比較＞

将来推計人口　8,521 人

調査結果　　　8,212 人

増減数　　　　  -309 人

減少率の差　　-3.60％ポイ
ント

309

減少率の差が大きい県内
市町村を比べてみると…

　減少率の差が県内最大という
ことから…

①将来推計人口を超えるペース
　で人口減少が進んでいる。
②将来推計人口と調査結果との
　ズレが大きく、今後の人口の
　見通しが読みにくい。

…という状況がわかります。

過去最多

03 02
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2
，

5
9
7
世
帯
と
、過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た

。前
回
か
ら
11
世
帯
、0
．4
％
の
増
加
と
な

り
ま
し
た
。1
世
帯
あ
た
り
の
平
均
人
数
は

3
．16
人（
県
全
体
2
．72
人
）で
、過
去
最
少

と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
約
3
割
の
世
帯
が

　イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
利
用

　
今
回
の
調
査
か
ら
新
た
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
答
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。今
回
の
調
査

で
は
、村
内
の
世
帯
数
の
約
3
割
に
あ
た
る

7
8
4
世
帯
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を

利
用
し
ま
し
た
。

　平成27年10月1日を基準日に、全国で一斉に行われた「国勢調
査2015」について、人口と世帯数の概数がまとまりましたので、お
知らせします。
　調査へご理解ご協力をいただき、誠にありがとうございました。

調
査
結
果
は
県
が
発
表
し
た
速
報
値
で
す
。後
日
総
務
省
統
計
局
か
ら
発
表

さ
れ
る
数
値
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

平
成
27
年
10
月
1
日
現
在
の
弥
彦
村
は
…

　■
人
　口
　8
，2
1
2
人

　■
世
帯
数
　2
，5
9
7
世
帯

調査結果の速報値を
お知らせします
調査結果の速報値を
お知らせします

■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131

弥彦村
新潟県

平成22年(人)
8,582

2,374,450

平成27年(人)
8,212

2,305,098

増減数 ( 人 )
－370

－69,352

増減率 (%)
－4.3
－2.9

弥彦村
新潟県

平成 22 年 (世帯)
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839,039

平成 27 年 (世帯)
2,597

848,199

増減数 ( 世帯 )
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9,160

増減率 (%)
0.4
1.1
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増減率 (%)
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－3.9

人口

世帯数

1 世帯あたり人員

■弥彦村と新潟県の人口と世帯数　（前回調査時との比較）　
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8,212
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8,2128,2128,212
8,521

１　　弥彦村　　　-3.60
２　　阿賀町　　　-2.68
３　　糸魚川市　　-2.15
４　　南魚沼市　　-1.79
５　　小千谷市　　-1.51
 - 　　県全体　　    0.32

＜将来推計人口との比較＞

将来推計人口　8,521 人

調査結果　　　8,212 人

増減数　　　　  -309 人

減少率の差　　-3.60％ポイ
ント

309

減少率の差が大きい県内
市町村を比べてみると…

　減少率の差が県内最大という
ことから…

①将来推計人口を超えるペース
　で人口減少が進んでいる。
②将来推計人口と調査結果との
　ズレが大きく、今後の人口の
　見通しが読みにくい。

…という状況がわかります。

過去最多
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①バランスのよい食事を理解している生徒
②旬の食材を使って調理ができる生徒

弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心

食育活動を紹介します食育活動を紹介します 弥彦中学校編弥彦中学校編
弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心

食育活動を紹介します　弥彦中学校編

■問合せ　住民福祉課　健康推進係
　　　　　94-3133

学齢期（中学校）の
目指す姿

　具体的な実践
①生徒主体の活動～専門委員会・学年委員会～
　昨年度から継続して６月と１１月に、「もりもり食べて、食
後はピカピカに歯を磨くこと」を推進する“もりもりピカピカ
週間”を、保健委員会と給食委員会が共同で実施しました。
　給食残量調査、朝食の状況や歯磨きなどのアンケート調
査を実施し、放送による呼びかけを行いました。また、生徒
朝会で、保健委員会と給食委員会が、手洗いや片付けのし
かた・食事のマナーなどについて、クイズや劇を通して生
徒に啓発しました。さらに各学年委員会でも、マナー改善
の取組を強化しました。
　期間中、徐々に給食残量は減り、また、初日と最終日の
アンケート調査結果を比べると、「姿勢に気をつけて食べ
た。」の項目は、３０％以上改善しました。

②栄養教諭による食育指導
　「給食だより」「食育だより」を通して、望ましい食生活に
ついての情報を発信しました。毎月の献立で、旬の食材や
地域の食材・伝統料理などを取り入れ、給食だよりや放送
などで紹介しています。また、２学期には、学年単位でテー
マを変えて、食に関する指導を行いました。

③全校体制による給食指導
　給食準備から歯磨きまでがスムーズに行われるように、
全校体制で取り組みました。「最初の５分間は黙って食べる」
というルールを徹底し、給食時間を気持ちよく過ごすために
どうすればよいか生徒自身が考える機会をつくりました。

④保護者の協力による調理実践
　家庭科の夏休み・冬休み課題である“家庭での調理実践”
では、家庭や地域の味を知り、実践力の向上を図りました。

　「バランスのとれた食事」「食事のマナー」など、「毎日の
こと」「一生のこと」だからこそ、家庭の協力が必要です。
　中学校では、これからも家庭や地域の皆さまと協力し、
生徒の実践力を育てていきます。

▲“もりもりピカピ
カ週間”給食残量
調査

▲１年生に行った食育講話より

▲家庭科課題「家庭の味を作ってみよう」レポート

　平成２７年度の重点目標
①食事の重要性やバランスのとれた食事の大切さを知り、実践する意欲をもつ。
②給食のマナー改善に取り組み、好ましい食習慣や会食マナーを身につける。

　今年度弥彦中学校では、「バ
ランスのとれた食事の実践力」
と、「給食のマナー改善」を目指
して、学校と家庭が協力して、
生徒主体の食育を行いました。

保健委員会によ
る手洗い実験
（生徒朝会）

▶

住民異動届転
出

転
入

転
居

＜どの届け出でも共通して必要なもの＞
・届出人の本人確認資料（運転免許証や保険証など）
・印鑑（認印）
・住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（交付されている方）

引っ越しの時は忘れずに !!

■問合せ　住民福祉課　住民医療係　94-3132

　春は転勤、就職、進学などの引っ越しの
季節です。つい忘れがちになる転出・転入・
転居の手続きを、確実に済ませましょう。
　なお、届出義務者（本人、世帯主、親権者）
以外の代理人で届け出をする時は、委任状
や代理人の本人確認資料（運転免許証など）、
印鑑をご持参ください。

村外へ住所を移すとき
転出が決まったら早めに届け出をしてください。転出届

村内で住所が変わるとき
転居してから 14 日以内に届け出をしてください。転居届

村内へ住所を移すとき
転入してから 14 日以内に届け出をしてください。転入届

届
け
出
方
法

　住民福祉課窓口にある用紙に転
出者・転出先の住所などを記入し、
窓口で「転出証明書」の交付を受
けます。
　なお、小・中学校在学中のお子
様のいる方は、教育委員会教育課
（弥彦総合文化会館内）での手続き
も必要です。

必
要
な
も
の

・転出、転居先の住所および世帯主氏名
　（アパート・寮の場合はその名称・号室まで）
・転出（予定）年月日
・国民健康保険証（加入者のみ）
・後期高齢者医療保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付されている方）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・その他村が交付した医療費受給者証など

届
け
出
方
法

　前住所地から交付された「転出
証明書」または「住民基本台帳カー
ド」を、住民福祉課窓口に提出し
てください。
　なお、国民年金・国民健康保険
に引き続き加入される方は、お申
し出ください。

必
要
な
も
の

・年金手帳（加入者のみ）
・保険証
・身体障害者手帳、療育手帳（交付されている方）
・保険証、銀行通帳、児童手当用所得証明書
　（児童手当の申請をされる方）
・母子手帳（妊婦・小学生までの児童がいる方）
・マイナンバー通知カード（マイナンバーカード未交付の方）
※この他、前住所地で受給していた手当、制度があればお申し出ください。

届
け
出
方
法

　住民福祉課の窓口に申し出て、
用紙に氏名・新旧住所などを記入
してください。

必
要
な
も
の

・転居後の住所と世帯主氏名
・国民健康保険証（加入者のみ）
・後期高齢者医療保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付されている方）
・身体障害者手帳、療育手帳（交付されている方）
・受給者証、保険証（医療費受給者証を交付されている方）
・マイナンバー通知カード（マイナンバーカード未交付の方）
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　あなたのこころは元気ですか。
　先月は過度のストレスによって起こるこころとからだの変調について掲載しました。今回は、ストレスをためないために自分で
できるケアについて掲載します。

働き盛りのこころの健康シリーズ  Ⅱ ■ 問合せ
　住民福祉課　健康推進係　94-3133

① 自分の性格を自覚しよう
　｢まじめで几帳面｣｢融通がきかない｣などの性格を自覚して、
普段から無理せず、ストレスの原因となるものを避けましょう。

② 気持ちに余裕を持とう
　何事にも完璧を目指すのではなく、気持ちに余裕を持って
｢八分目ぐらいがちょうどいい｣と考えましょう。

③ 物事に優先順位をつけて、片付けてみよう
　物事に優先順位をつけ、大切なものから片付けましょう。「終
わらなかったら明日」と考えたほうが効率的な場合が多いもの
です。

④ 自分ひとりで抱え込まないようにしよう
　自分ひとりで全てのことをこなそうとしないようにしましょう。自
分の能力以上のことを抱え込むようになり、ストレスがたまります。

⑤ 他人の目を気にせず、肩の力を抜こう
　他人の目を気にせず、肩の力を抜いてマイペースな生活を
心がけ、全ての人に自分を理解してもらおうとは思わないよう
にしましょう。

⑥ 適度な運動をしましょう
　適度な運動はストレスに対する抵抗力を高め、気分転換にも
つながります。ウォーキングや体操など軽い運動から始めてみ
ましょう。

⑦ 十分に休養しましょう
　生活上の大きな変化があった時は要注意です。こころやか
らだに疲れがたまらないように、十分休養することが必要です。

⑧ 親しい人たちと交流する時間をもちましょう
　家族や親しい友人などとのコミュニケーションは大切です。
もし悩んでいることがあったら素直に相談してみましょう。

　こころとからだは密接につながっています。いつまでも取れ
ないゆううつな気分やからだの変調は、単なる疲れと見過ご
さないで、早めに保健所や市町村などの相談機関、医療機関
などの専門家に相談しましょう。

■日　時　3月8日（火）　午後1時30分～3時
■会　場　保健センター
■担　当　長岡 心の健康相談室
　　　　　今井 楯男 室長（精神保健福祉士）
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

■日　時　3月14日(月)　午後2時～4時
■会　場　三条地域振興局　健康福祉環境部
■担　当　佐潟荘医師
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　三条地域振興局　健康福祉環境部
　　　　　　　 地域保健課　保健指導担当
　　　　　　　 0256-36-2363

三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ
精神保健福祉相談会

「たった一人のあなたです。たった一つの命です」
(新潟県自殺予防対策キャッチフレーズ)

　政府は例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と定めています。新潟県の自殺
率は年々減少していますが、平成26年は全国ワースト4と常に全国より高い値で推移しています。
　まずは一人ひとりが、自殺を特別なことではなく身近な問題として受け止めることが大切です。また、もし身近な人にいつもと違う様
子や悩んでいる様子などがみられたら、ゆっくり話を聴いてあげてください。
　こころの病いや社会的、経済的な問題などを抱えているようであれば、保健所や市町村などの相談機関、医療機関などの専門家への
相談につなげることも大切です。
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問合せ

　弥彦村の防災情報メールを有効活用するため、防災行政無線の放送内容をメール配信するとともに、下記の配信情報
を発信し、幅広い情報提供を行なっていきます。
　ぜひ、この機会に「弥彦村防災情報メール」をご登録ください。

■配信情報
　①気象に関する情報　　②防災に関する情報　　③防犯、交通安全に関する情報
　④行方不明者の捜索に関する情報　　⑤防災行政無線の放送内容など

ご登録ください　弥彦村防災情報メール
防災行政無線の放送内容を防災情報メールでも配信します

防災情報メールへの登録方法

１　次のアドレスにメールを送ります。
　　宛先：yahiko1-ent@pwa.e-msg.jp
　　件名：（記入の必要はありません）
　　本文：登録する名前を入力してください。
　　※メールアドレスは、右のＱＲコードから読み取りできます。
　　※登録は携帯キャリアメール、フリーメール、プロバイダーメールなど種類は問いません。
　　　確認しやすいメールアドレスを登録してください。

２　１分以内に確認メールが届きます。
　　なお、確認メールが届かない場合は、「e-msg.jp」を受信許可ドメインに設定してください。
　　※メールアドレスで受信設定をすると、配信メールが正しく届かない場合があります。必ずドメインで設定してください。

3　確認メールに記載されている名前を確認し、すぐにそのまま返信します。
　　※名前に間違いがあれば、１．のメール送信からやり直してください。

4　登録完了メールが届けば、手続きは完了です ■問合せ　総務課　交通防犯係　９４-３１３１

登録宛先
読み取り用
QRコード
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　あなたのこころは元気ですか。
　先月は過度のストレスによって起こるこころとからだの変調について掲載しました。今回は、ストレスをためないために自分で
できるケアについて掲載します。

働き盛りのこころの健康シリーズ  Ⅱ ■ 問合せ
　住民福祉課　健康推進係　94-3133
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普段から無理せず、ストレスの原因となるものを避けましょう。

② 気持ちに余裕を持とう
　何事にも完璧を目指すのではなく、気持ちに余裕を持って
｢八分目ぐらいがちょうどいい｣と考えましょう。

③ 物事に優先順位をつけて、片付けてみよう
　物事に優先順位をつけ、大切なものから片付けましょう。「終
わらなかったら明日」と考えたほうが効率的な場合が多いもの
です。

④ 自分ひとりで抱え込まないようにしよう
　自分ひとりで全てのことをこなそうとしないようにしましょう。自
分の能力以上のことを抱え込むようになり、ストレスがたまります。

⑤ 他人の目を気にせず、肩の力を抜こう
　他人の目を気にせず、肩の力を抜いてマイペースな生活を
心がけ、全ての人に自分を理解してもらおうとは思わないよう
にしましょう。

⑥ 適度な運動をしましょう
　適度な運動はストレスに対する抵抗力を高め、気分転換にも
つながります。ウォーキングや体操など軽い運動から始めてみ
ましょう。

⑦ 十分に休養しましょう
　生活上の大きな変化があった時は要注意です。こころやか
らだに疲れがたまらないように、十分休養することが必要です。

⑧ 親しい人たちと交流する時間をもちましょう
　家族や親しい友人などとのコミュニケーションは大切です。
もし悩んでいることがあったら素直に相談してみましょう。

　こころとからだは密接につながっています。いつまでも取れ
ないゆううつな気分やからだの変調は、単なる疲れと見過ご
さないで、早めに保健所や市町村などの相談機関、医療機関
などの専門家に相談しましょう。

■日　時　3月8日（火）　午後1時30分～3時
■会　場　保健センター
■担　当　長岡 心の健康相談室
　　　　　今井 楯男 室長（精神保健福祉士）
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

■日　時　3月14日(月)　午後2時～4時
■会　場　三条地域振興局　健康福祉環境部
■担　当　佐潟荘医師
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　三条地域振興局　健康福祉環境部
　　　　　　　 地域保健課　保健指導担当
　　　　　　　 0256-36-2363

三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ
精神保健福祉相談会

「たった一人のあなたです。たった一つの命です」
(新潟県自殺予防対策キャッチフレーズ)

　政府は例年、月別自殺者数の最も多い3月を「自殺対策強化月間」と定めています。新潟県の自殺
率は年々減少していますが、平成26年は全国ワースト4と常に全国より高い値で推移しています。
　まずは一人ひとりが、自殺を特別なことではなく身近な問題として受け止めることが大切です。また、もし身近な人にいつもと違う様
子や悩んでいる様子などがみられたら、ゆっくり話を聴いてあげてください。
　こころの病いや社会的、経済的な問題などを抱えているようであれば、保健所や市町村などの相談機関、医療機関などの専門家への
相談につなげることも大切です。
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　弥彦村の防災情報メールを有効活用するため、防災行政無線の放送内容をメール配信するとともに、下記の配信情報
を発信し、幅広い情報提供を行なっていきます。
　ぜひ、この機会に「弥彦村防災情報メール」をご登録ください。

■配信情報
　①気象に関する情報　　②防災に関する情報　　③防犯、交通安全に関する情報
　④行方不明者の捜索に関する情報　　⑤防災行政無線の放送内容など

ご登録ください　弥彦村防災情報メール
防災行政無線の放送内容を防災情報メールでも配信します

防災情報メールへの登録方法

１　次のアドレスにメールを送ります。
　　宛先：yahiko1-ent@pwa.e-msg.jp
　　件名：（記入の必要はありません）
　　本文：登録する名前を入力してください。
　　※メールアドレスは、右のＱＲコードから読み取りできます。
　　※登録は携帯キャリアメール、フリーメール、プロバイダーメールなど種類は問いません。
　　　確認しやすいメールアドレスを登録してください。

２　１分以内に確認メールが届きます。
　　なお、確認メールが届かない場合は、「e-msg.jp」を受信許可ドメインに設定してください。
　　※メールアドレスで受信設定をすると、配信メールが正しく届かない場合があります。必ずドメインで設定してください。

3　確認メールに記載されている名前を確認し、すぐにそのまま返信します。
　　※名前に間違いがあれば、１．のメール送信からやり直してください。
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　昭和24年1月26日に、現存する世界最古の木造建
築物である法隆寺金堂が炎上し焼損したことから、毎
年1月26日は文化財防火デーに制定されています。
　村内でも旧武石家住宅、彌彦神社で防火訓練が行
われ、参加者は緊急時の消火器や消火栓の使い方な
どを改めて確認し、防火意識を高めていました。

文化財防火デー、村内でも防火訓練

　1月20日、人権擁護委員の委嘱式が行われ、新たに藤
澤眞璽さん（矢作）が委嘱され、坂井洋子さん（美山）が再
任されました。
　人権擁護委員は、法務局や三条人権擁護委員協議会と
連携しながら、地域社会での相談、啓発、救済などの人権
擁護活動を行います。身の回りの“いじめ”や差別などにつ
いてお気付きのことがあれば、ぜひご相談ください。

人権擁護委員に委嘱

　弥彦中学校バレーボール部が、1月17日に行わ
れた県大会で準優勝し、3月19、20日に行われる北
信越大会への出場を決めました。
　キャプテンの田中桃夏さんは、「弥彦は身長の低
いチームですが、その弱点をレシーブでカバーして、
最後まであきらめず声を出して戦いたいです。」と抱
負を話してくれました。

　2月3日、二松保育園で節分の豆まきが行われ
ました。自分で作った個性あふれる鬼のお面をか
ぶった園児たちは、県警のマスコット「ひかるく
ん」、「ひかりちゃん」や西蒲警察署員と一緒に
ゲームをしたり福豆を食べました。
　その後、鬼が登場すると遊戯室は大騒ぎに。泣
いて逃げ出す子もいれば、元気に豆を投げて鬼を
追い払う子もいました。最後には鬼が正体を明か
し、交通ルールを守る約束をしていました。

　弥彦村では、新たに設立された「弥彦村建設業協同組合」と
「災害時等における応急対策活動に関する協定」を締結しまし
た。協定では、災害時などに村が管理する道路や公園などの
応急工事・応急対策を同組合が行うことを取り決めています。
　村では、「安全安心なむらづくり」のさらなる前進に向けて、
今後も取り組んでいきます。

災害時応援協定を締結

弥彦中学校バレーボール部
　北信越大会出場！！

交通安全願い“おにはそと”

▲藤澤眞璽さん（矢作） ▲坂井洋子さん（美山）

▲協定書を交わした菅原理事長と小林村長

▲彌彦神社での消火訓練

▲旧武石家住宅での放水訓練

建国記念の日を祝って
　2月11日、建国記念の日を祝う記念式典
が行われました。
　ボーイスカウトの子どもたちや一般参加
者が参加しての彌彦神社一の鳥居を出発
した日の丸大行進に続き、文化会館では小
学校スクールバンド部が演奏を披露しまし
た。また、式典後には衆議院議員工藤彰三
先生を講師に招いての記念講演会が行わ
れ、建国記念の日の意義を振り返る機会と
なりました。
　田中藍堂書展　『人間讃歌』

人は皆生まれたときからスターだ
　弥彦在住の書家、田中藍堂先生の書展が、2月20日か
ら弥彦の丘美術館で始まりました。展示初日の20日には
オープニングイベントが行われ、参加者は力強く味のある
作品に見入っていました。
　展覧会の会期は3月21日まで、期間中は毎日午後1時
30分から田中先生本人によるギャラリートークも行ってい
ます。ぜひ一度、足をお運びください。

▲奉祝日の丸大行進

▲工藤彰三先生の記念講演
　「神社と地域社会の在り方」
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　平成28年度弥彦村住民健診・がん検診申込書を2月下旬
頃から各家庭に郵送いたします。
　これは、弥彦村で実施する特定健診(住民健診)やがん検診
の受診希望を確認するものです。健診希望の有無に関わらず、
必要事項を記入のうえ返信用封筒に入れて郵送するか、住民
福祉課まで早めに提出してください。
■提出期限　3月4日(金)
■問 合 せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

平成28年度　弥彦村健康診査・
がん検診申込書のお知らせ

　過去にハンセン病にかかったことがある方には、国から補償
金（和解一時金）が支払われています。申請期限が迫っていま
すので、下記相談窓口にてご相談ください。
　保健所や病院の方、手紙や電話が突然来ることはありませ
ん。名前の公表や家族・友人の方々に知られることはなく、プラ
イバシーは固く守られます。どんなことでも結構ですので、まず
はお問い合わせください。
■対 象 者　過去にハンセン病にかかったことがある方

※既に亡くなられた方も対象となりますが、すで
に国から補償金（和解一時金）を受け取った
方は対象とはなりません。

■申請期限　3月31日（木）
※訴訟の手続きが必要です。余裕をもってご相

談ください。
■相談窓口　公益財団法人沖縄県ゆうな協会　098-832-9528
　　　　　　法律事務所　098-938-4381
　　　　　　厚生労働省　難病対策課　03-5253-1111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　内線2369

ハンセン病補償金申請手続
期限が迫っています

INFORMATION

　「フラワーギフト（贈る花）」をメインテーマに春の花の恒例イ
ベント「フラワーウェーブ新潟2016」を開催します。
■日　時　3月4日（金）～6日（日）
　　　　　午前9時30分～午後5時
■会　場　新潟日報メディアシップ
※入場無料です。
■主　催　新潟県、フラワーウェーブ新潟実行委員会
■問合せ　フラワーウェーブ新潟実行委員会事務局
　　　　　0250-43-7522

フラワーウェーブ新潟2016

■日　時　3月6日（日）　午前9時～午後4時
■場　所　文化会館
■参加費　無料（参加賞あり）
■対　象　将棋愛好者
■問合せ　斉藤　94-2333

春季村民将棋大会

■日　時　3月27日（日）　開会式　　午前9時30分
　　　　　　　　　　　  対局開始　午前10時
■会　場　文化会館

第５６期　新潟県アマチュア囲碁名人戦

　17回目となりました村民茶会を催したいと存じます。皆さまと
ご清遊のひとときを、ご一緒いたしたくお待ち申し上げております。
■日　時　4月17日（日）　午前10時～午後3時
■会　場　弥彦村総合コミュニティセンター
■茶　席　1階　裏千家
　　　　　2階　おしのぎ席（午後2時までにお入りください）
　　　　　3階　石州流
■茶席券　1,500円（当日券もあります）
■展　示　・絵画クラブ「遊」の皆さまの作品
　　　　　・県内文人の書
■問合せ　宮本　94-3022

第17回弥彦村民茶会のご案内

　普段使いっぱなしにしている筋肉を温泉でほぐしてもっと元
気で過ごすために、温泉体創や湯上り体創を行っています。身
体の調子を整えるコンディショニングなどの指導もあります。
体創の後は、温泉に入って心も体もゆったりしましょう。お誘い
合わせてご参加ください。
■日　時　3月2日・＊9日・16日・23日・30日（いずれも水曜日）
　　　　　午前10時～11時ころ
■会　場　高齢者総合生活支援センター
■担　当　温泉体創マスター・岩下インストラクター（＊の日のみ）
■内　容　温泉体創と湯上り体創を、楽しく優しく教えます！
■参加費　無料（入浴を希望する方は、入浴料300円）
■問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

ほっとねすクラブ

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やAEDの
使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受講し
てください。
■講 習 日　3月19日（土）、４月１６日（土）※毎月第3土曜日
■講習時間　午前9時から（3時間程度）
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　弥彦村・燕市に居住または勤務（通学）する中学生以上
■受 講 料　無料
■持 ち 物　動きやすい服装、上履き、筆記用具
■申込期間　講習日の1週間前まで
■申込・問合せ　弥彦消防署　94-3152

いざという時に備えて
普通救命講習

催し・講座夢ちいき県央塾
「現代酒場考」　吉田類さん講演会

　人気番組「吉田類の酒場放浪記」などで全国の居酒屋を行
脚、出会いの杯を重ねてきた酒場詩人吉田類さんを招き、東日
本大震災を契機にその大切さを説く「酒縁社会」や、魅力ある
酒場について語ってもらいます。
■日　　時　3月4日（金）　午後6時30分～8時
■会　　場　燕三条地場産センターメッセピア
■参 加 費　500円（乾杯ドリンク付き）
■定　　員　150人
■申込方法　往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記し、下

記宛先へ送付。
　　　　　　※はがき1枚につき1人、応募多数の場合は抽選。
■主　　催　夢ちいき県央塾実行委員会
■申込・問合せ　〒955-0092　三条市須頃2の89
　　　　　　　新潟日報三条総局内
　　　　　　　夢ちいき県央塾「現代酒場考」係
　　　　　　　0256-33-0408

　弥彦村在住、田中藍堂先生の書展「人間讃歌」を開催いたしま
す。作家が作品を通して見た人を勇気づけ、生きる力や希望を
共有できるような作品展を開催いたします。ぜひご覧ください。
■会　期　3月21日（月）まで
　　　　　午前9時～午後4時30分
■入館料　大人300円　小・中学生150円
■会　場　弥彦の丘美術館
※開催期間中の午前1時30分～2時まで、作家によるギャラ
リートークを行います。

■問合せ　教育委員会　教育課　94-4311

田中藍堂書展　『人間讃歌』
人は皆生まれたときからスターだ

■日　時　3月2日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　えほん、親子遊び、楽しいおやつなど
※参加申し込みは必要ありません。当日親子で会場へどうぞ。

やひこえほんの会
「えほんの会でひなまつり」

■実施日　1月17日（日）
■会　場　文化会館
■結　果　優勝　石川　幸康（大戸）
　　　　　２位　斉藤　富男（弥彦）
　　　　　３位　頓所亜夢路（燕市）

弥彦村王将会
新春村民将棋大会結果

健康・子育て

　お持ちの受給者証の期限は3月末までとなっています。3月
下旬に有効期限が中学校卒業までの「子ども医療費受給者
証」をお送りします。これによる手続きは必要ありません。4月
になっても届かない場合はお問い合せください。
※現在、「子ども医療費受給者証」をお持ちの方が対象です。
■問合せ　住民福祉課　住民医療係　94-3132

小学6年生のお子さまの保護者の方へ
子ども医療費受給者証を送付します

　受診に何日も必要な特定健診とがん検診が、わずか半日で
受けられる、便利な半日ドックを行います。詳細は『平成28年
度　弥彦村健康診査・がん検診申込書』に同封されている『半
日ドックをお勧めします』をご覧ください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

弥彦村国民健康保険に加入している
40～74歳(平成29年3月31日現在)の皆さまへ
半日ドックのお知らせ

■日　時　3月22日（火）　午前9時30分～11時
　　　　　　　　　　　  午後1時30分～3時
■会　場　弥彦村役場　大ホール
※管理栄養士や保健師がご相談に応じます。事前に予約する
か、相談日に直接お越しください。

■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

あなたのための健康相談日

　妊娠・出産・これからの育児に向けてゆっくりと時間を過ご
し、同じ頃に赤ちゃんが生まれるママ・パパとの出会いの場で
もあります。ゆったりと育児に取り組めるようなヒントをお伝え
します。妊婦さん、そして旦那さんと一緒の参加もお待ちして
います。
■日　時　3月12日（土）　午後1時15分～3時30分
■会　場　保健センター
■対　象　妊娠届出をされた妊婦さんとその夫
■内　容　歯科健診(無料)と歯科医師のお話、『あったかおっ

ぱい育児に向けて』助産師からのアドバイス、妊娠
中から産後の栄養について

■持ち物　母子手帳
※参加を希望される方は、事前にご連絡ください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

やひこマタニティスクール

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　3月19日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、
どうぞくつろぎに来てください。

※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いいたします。

介護者のつどいに参加しませんか
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すので、下記相談窓口にてご相談ください。
　保健所や病院の方、手紙や電話が突然来ることはありませ
ん。名前の公表や家族・友人の方々に知られることはなく、プラ
イバシーは固く守られます。どんなことでも結構ですので、まず
はお問い合わせください。
■対 象 者　過去にハンセン病にかかったことがある方

※既に亡くなられた方も対象となりますが、すで
に国から補償金（和解一時金）を受け取った
方は対象とはなりません。

■申請期限　3月31日（木）
※訴訟の手続きが必要です。余裕をもってご相

談ください。
■相談窓口　公益財団法人沖縄県ゆうな協会　098-832-9528
　　　　　　法律事務所　098-938-4381
　　　　　　厚生労働省　難病対策課　03-5253-1111
　　　　　　　　　　　　　　　　　　内線2369

ハンセン病補償金申請手続
期限が迫っています

INFORMATION

　「フラワーギフト（贈る花）」をメインテーマに春の花の恒例イ
ベント「フラワーウェーブ新潟2016」を開催します。
■日　時　3月4日（金）～6日（日）
　　　　　午前9時30分～午後5時
■会　場　新潟日報メディアシップ
※入場無料です。
■主　催　新潟県、フラワーウェーブ新潟実行委員会
■問合せ　フラワーウェーブ新潟実行委員会事務局
　　　　　0250-43-7522

フラワーウェーブ新潟2016

■日　時　3月6日（日）　午前9時～午後4時
■場　所　文化会館
■参加費　無料（参加賞あり）
■対　象　将棋愛好者
■問合せ　斉藤　94-2333

春季村民将棋大会

■日　時　3月27日（日）　開会式　　午前9時30分
　　　　　　　　　　　  対局開始　午前10時
■会　場　文化会館

第５６期　新潟県アマチュア囲碁名人戦

　17回目となりました村民茶会を催したいと存じます。皆さまと
ご清遊のひとときを、ご一緒いたしたくお待ち申し上げております。
■日　時　4月17日（日）　午前10時～午後3時
■会　場　弥彦村総合コミュニティセンター
■茶　席　1階　裏千家
　　　　　2階　おしのぎ席（午後2時までにお入りください）
　　　　　3階　石州流
■茶席券　1,500円（当日券もあります）
■展　示　・絵画クラブ「遊」の皆さまの作品
　　　　　・県内文人の書
■問合せ　宮本　94-3022

第17回弥彦村民茶会のご案内

　普段使いっぱなしにしている筋肉を温泉でほぐしてもっと元
気で過ごすために、温泉体創や湯上り体創を行っています。身
体の調子を整えるコンディショニングなどの指導もあります。
体創の後は、温泉に入って心も体もゆったりしましょう。お誘い
合わせてご参加ください。
■日　時　3月2日・＊9日・16日・23日・30日（いずれも水曜日）
　　　　　午前10時～11時ころ
■会　場　高齢者総合生活支援センター
■担　当　温泉体創マスター・岩下インストラクター（＊の日のみ）
■内　容　温泉体創と湯上り体創を、楽しく優しく教えます！
■参加費　無料（入浴を希望する方は、入浴料300円）
■問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

ほっとねすクラブ

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やAEDの
使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受講し
てください。
■講 習 日　3月19日（土）、４月１６日（土）※毎月第3土曜日
■講習時間　午前9時から（3時間程度）
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　弥彦村・燕市に居住または勤務（通学）する中学生以上
■受 講 料　無料
■持 ち 物　動きやすい服装、上履き、筆記用具
■申込期間　講習日の1週間前まで
■申込・問合せ　弥彦消防署　94-3152

いざという時に備えて
普通救命講習

催し・講座夢ちいき県央塾
「現代酒場考」　吉田類さん講演会

　人気番組「吉田類の酒場放浪記」などで全国の居酒屋を行
脚、出会いの杯を重ねてきた酒場詩人吉田類さんを招き、東日
本大震災を契機にその大切さを説く「酒縁社会」や、魅力ある
酒場について語ってもらいます。
■日　　時　3月4日（金）　午後6時30分～8時
■会　　場　燕三条地場産センターメッセピア
■参 加 費　500円（乾杯ドリンク付き）
■定　　員　150人
■申込方法　往復はがきに住所、氏名、電話番号を明記し、下

記宛先へ送付。
　　　　　　※はがき1枚につき1人、応募多数の場合は抽選。
■主　　催　夢ちいき県央塾実行委員会
■申込・問合せ　〒955-0092　三条市須頃2の89
　　　　　　　新潟日報三条総局内
　　　　　　　夢ちいき県央塾「現代酒場考」係
　　　　　　　0256-33-0408

　弥彦村在住、田中藍堂先生の書展「人間讃歌」を開催いたしま
す。作家が作品を通して見た人を勇気づけ、生きる力や希望を
共有できるような作品展を開催いたします。ぜひご覧ください。
■会　期　3月21日（月）まで
　　　　　午前9時～午後4時30分
■入館料　大人300円　小・中学生150円
■会　場　弥彦の丘美術館
※開催期間中の午前1時30分～2時まで、作家によるギャラ
リートークを行います。

■問合せ　教育委員会　教育課　94-4311

田中藍堂書展　『人間讃歌』
人は皆生まれたときからスターだ

■日　時　3月2日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　えほん、親子遊び、楽しいおやつなど
※参加申し込みは必要ありません。当日親子で会場へどうぞ。

やひこえほんの会
「えほんの会でひなまつり」

■実施日　1月17日（日）
■会　場　文化会館
■結　果　優勝　石川　幸康（大戸）
　　　　　２位　斉藤　富男（弥彦）
　　　　　３位　頓所亜夢路（燕市）

弥彦村王将会
新春村民将棋大会結果

健康・子育て

　お持ちの受給者証の期限は3月末までとなっています。3月
下旬に有効期限が中学校卒業までの「子ども医療費受給者
証」をお送りします。これによる手続きは必要ありません。4月
になっても届かない場合はお問い合せください。
※現在、「子ども医療費受給者証」をお持ちの方が対象です。
■問合せ　住民福祉課　住民医療係　94-3132

小学6年生のお子さまの保護者の方へ
子ども医療費受給者証を送付します

　受診に何日も必要な特定健診とがん検診が、わずか半日で
受けられる、便利な半日ドックを行います。詳細は『平成28年
度　弥彦村健康診査・がん検診申込書』に同封されている『半
日ドックをお勧めします』をご覧ください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

弥彦村国民健康保険に加入している
40～74歳(平成29年3月31日現在)の皆さまへ
半日ドックのお知らせ

■日　時　3月22日（火）　午前9時30分～11時
　　　　　　　　　　　  午後1時30分～3時
■会　場　弥彦村役場　大ホール
※管理栄養士や保健師がご相談に応じます。事前に予約する
か、相談日に直接お越しください。

■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

あなたのための健康相談日

　妊娠・出産・これからの育児に向けてゆっくりと時間を過ご
し、同じ頃に赤ちゃんが生まれるママ・パパとの出会いの場で
もあります。ゆったりと育児に取り組めるようなヒントをお伝え
します。妊婦さん、そして旦那さんと一緒の参加もお待ちして
います。
■日　時　3月12日（土）　午後1時15分～3時30分
■会　場　保健センター
■対　象　妊娠届出をされた妊婦さんとその夫
■内　容　歯科健診(無料)と歯科医師のお話、『あったかおっ

ぱい育児に向けて』助産師からのアドバイス、妊娠
中から産後の栄養について

■持ち物　母子手帳
※参加を希望される方は、事前にご連絡ください。
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

やひこマタニティスクール

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　3月19日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、
どうぞくつろぎに来てください。

※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いいたします。

介護者のつどいに参加しませんか
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■募集種目　予備自衛官補（一般公募、技能公募）
■申込期限　4月8日（金）まで
■受験資格
　＜一般公募＞　18歳以上34歳未満の者
　＜技能公募＞　18歳以上で各種の国家免許資格などを有する者
■試 験 日　4月15日（金）～19日（火）のうち指定する１日
※詳細は加茂地域事務所までお問い合わせください。
■問 合 せ　自衛隊　加茂地域事務所　0256-52-5222

予備自衛官補募集

■募集種目　幹部候補生（一般、歯科・薬剤科）
■受付期間　3月1日（火）～5月6日（金）
■受験資格
　＜一般＞
　　大卒程度試験　22歳以上26歳未満の者
　院卒者試験　　修士課程修了者など（見込含）で、20歳

以上28歳未満の者
　＜歯科・薬剤科＞
　　専門の大卒（見込含）で20歳以上30歳未満の者
■試 験 日　1次　5月14日（土）ほか
※詳細は加茂地域事務所までお問い合わせください。
■問 合 せ　自衛隊　加茂地域事務所　0256-52-5222

自衛隊幹部候補生募集

　新潟空港ファンクラブの新規会員を募集
中です。入会金・年会費は無料ですので、お
気軽にご入会ください。
＜新潟空港ファンクラブ概要＞
■会　　費　無料
■申込方法　新潟空港ＨＰから申し込み
　　　　　　http://www.niigata-airport.gr.jp/fan_club/
■特　　典　
①新潟空港ターミナル内のお店のお買いものが５％引き
※ご登録いただいたメールアドレスへ会員証を送付しますの
で、ご自身で印刷の上ご利用ください。

②お得な旅行商品や新潟空港に関する情報のメールでのご案内
③空港グッズなどのプレゼント企画
■問 合 せ　新潟空港整備推進協議会(新潟商工会議所内)
　　　　　　025-255-1112

新潟空港ファンクラブ新規会員募集

●凍結による水道管破裂を防ぐための管理をお願いします。
　水道管がむき出しになっているところには、防寒対策を施し
てください。管理している空き家など使用していない給湯器が
凍結により破損しないよう、水抜きをするよう心がけてくださ
い。居住していない家屋や使用していない水道施設はメー
ターボックス内の止水栓を閉めておくことをおすすめします。
●水道管の漏水かな？
①次のような時は敷地内で水道管
が破裂、もしくは漏水しているこ
とが考えられます。

・メーターボックス内の水道メー
ターを見て、水道を使用していな
いのにパイロット（写真）が回って
いる。

・１か月の水道使用料がいつもより多い。
②漏水の場合は至急、弥彦村の指定する工事店に連絡し修理
してください。

※弥彦村指定工事店は弥彦村ホームページ内（くらしの情報）
からも探すことができます。
●日ごろからメーターボックス周りの整理整頓にご協力ください。
■問合せ　建設企業課　上下水道係　94-1023

水道管の破裂にご注意ください

くらし・生活

パイロット

　廃蛍光管、水銀体温計、水銀血
圧の分別回収を4月から行います。
弥彦体育館、サンビレッジ弥彦、役
場の3か所に専用回収ボックスを
設置し回収します。水銀による公
害を二度とおこさないためにも、
皆さまのご協力をお願いします。
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

平成28年4月からごみの分別区分が一部変わります
～水銀による環境汚染の防止を目的に～

　可燃ごみの内袋に米袋やチラシを敷き詰め、中身が見えな
い状態でごみを出す人がいます。中身が見えない状態で出さ
れた可燃ごみの回収はできませんので、内袋を使う場合は透
明か半透明の袋を使用してください。
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

可燃ごみの内袋に
米袋などは使えません！！

役場からのお知らせ
　農業委員会では、標準小作料の廃止により平成21年から
賃借料の情報を提供しています。このたび、弥彦村の平成27
年の賃借料の情報がまとまりましたのでお知らせいたします。
今後賃借契約を結ぶ際の参考としてください。
■田（水稲）

平成27年平均賃借料

データ数 最低額事業名
基盤強化法 129件

277筆農地中間管理事業

年
27
27

平均額
28,900円
24,100円

最高額
36,000円
24,600円

15,000円
20,900円

ＪＡ農地利用集積
円滑化事業 27年

24,600円／10ａ
（但し、20ａ未満の圃場の場合
20,910円／10ａ）

※１０ａあたり
■参考

＜賃借料算出条件＞
①土地改良費は土地所有者が負担するものとして算出
②賃借料を現物（米）で支払う場合は、その品種の平成27年
産ＪＡ仮渡金１等米価格で算出

③平均額は四捨五入し100円単位で算出
■問合せ　弥彦村農業委員会　94-1025

　定期検査のため、下記の期間弥彦山ロープウェイが運休し
ます。期間中に登山事故などが発生した場合、ロープウェイで
の救助活動を行うことができません。予めご了承ください。
■運休期間　3月1日（火）～3月8日（火）
■問 合 せ　弥彦観光索道株式会社　94-4141

弥彦山ロープウェイ　運休のお知らせ

　2月29日(月)は、下記税金などの納期限（振替日）です。忘
れずに納付しましょう。
・固定資産税　第４期　  ・国民健康保険税　　　   第11期
・介護保険料　第11期　・後期高齢者医療保険料　第8期
　毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
― 納付に便利な口座振替をご利用ください ―
 引き落としご希望の通帳と通帳印を持参のうえ、金融機関ま
たは税務課窓口にて手続きをお願いします。
■問合せ　税務課　94-3134

税務課からのお知らせ

　けいりん会館では毎年、競輪開催のない冬期間に一般開放
を実施しておりましたが、今年度は施設改修工事を実施するた
め、一般開放は中止とさせていただきます。どうぞご了承くだ
さい。
■問合せ　公営競技事務所　94-2066

けいりん会館一般開放の
中止について

募集・採用・資格

社交ダンスの会　会員募集
　楽しく踊って、運動不足・ストレス解消はいかがですか。初め
ての方も大歓迎です。おひとり様でもどうぞ！気軽に見学にお
越しください。お待ちしております。
■練習日　毎週水曜日　午後７時30分～9時30分
■会　場　文化会館　小ホール
■問合せ　社交ダンスの会　渡辺　94-2171

あなたも広告を載せませんか？
　弥彦村では、広報やひこやホームページへ掲載する有
料広告を募集しています。掲載をご希望される方はお問い
合わせください。

■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131
　　　　　メール　yahiko@vill.yahiko.niigata.jp

　平成27年6月に公職選挙法が改正され、平成28年6月19日
以降に公示される国政選挙から、選挙権年齢（投票できる年齢）
が18歳以上に引き下げられます。
　衆議院の解散などがなければ、平成28年夏に予定されてい
る参議院議員通常選挙から適用される見込みです。将来を担う
若い世代の声をこれまで以上に政治に取り入れるための引き下
げです。選挙権を手にしたら、棄権することなく投票しましょう。
■弥彦村で行われる主な選挙の予定（平成28年度中）

選挙年齢が満18歳以上に
引き下げられます

任期満了日選挙執行予定時期
平成28年7月頃
平成28年10月頃

種　類
参議院議員通常選挙
新潟県知事選挙

平成28年7月25日
平成28年10月24日

■問合せ　弥彦村選挙管理委員会　94-3131

　弥彦村では、昨年7月1日から、
“おでかけきららん号”が利用で
きるようになりました。広域循環
バス「やひこ号」と併用すること
で、燕市へのおでかけも便利に
なります。ぜひご利用ください。
＜タクシーとは違う、予約制乗合ワゴン車です＞
　おでかけきららん号は、タクシーと違い、１台の車に同じ時間
帯で予約した方が乗り合い、皆さんを迎えに行って、皆さんを
送り届ける公共交通です。
＜300円で吉田・分水地区のどこヘでも＞
　利用料は1回300円で、おでかけきららん号西エリア（吉田
地区・分水地区）のどこへでも行くことができます。
＜利用には登録と予約が必要です＞
　おでかけきららん号の利用のためには、予約センターに電話
で予約する必要があります。また、初めての利用時に予約をス
ムーズに行うために、利用登録票の提出をお願いしています。
登録は随時受け付けていますので、利用を希望される方は、総
務課窓口へお越しください。
　＜予約センター電話番号＞　77-7888
■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131

“おでかけきららん号”をご利用ください

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。
　予約は五十嵐てる子 事務所（電話92-4250）まで直接ご連絡ください。
　予約時間　毎週月～金曜日　午前9時～午後5時

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など

登記、債務、
成年後見など
の法律相談
日常の様々な
不安や
心配事など

3月3日(木)
午後1時～4時

3月10日(木)
午後1時～3時

3月17日(木)
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約

ふれあい
なんでも相談

各種無料相談会のお知らせ
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■募集種目　予備自衛官補（一般公募、技能公募）
■申込期限　4月8日（金）まで
■受験資格
　＜一般公募＞　18歳以上34歳未満の者
　＜技能公募＞　18歳以上で各種の国家免許資格などを有する者
■試 験 日　4月15日（金）～19日（火）のうち指定する１日
※詳細は加茂地域事務所までお問い合わせください。
■問 合 せ　自衛隊　加茂地域事務所　0256-52-5222

予備自衛官補募集

■募集種目　幹部候補生（一般、歯科・薬剤科）
■受付期間　3月1日（火）～5月6日（金）
■受験資格
　＜一般＞
　　大卒程度試験　22歳以上26歳未満の者
　院卒者試験　　修士課程修了者など（見込含）で、20歳

以上28歳未満の者
　＜歯科・薬剤科＞
　　専門の大卒（見込含）で20歳以上30歳未満の者
■試 験 日　1次　5月14日（土）ほか
※詳細は加茂地域事務所までお問い合わせください。
■問 合 せ　自衛隊　加茂地域事務所　0256-52-5222

自衛隊幹部候補生募集

　新潟空港ファンクラブの新規会員を募集
中です。入会金・年会費は無料ですので、お
気軽にご入会ください。
＜新潟空港ファンクラブ概要＞
■会　　費　無料
■申込方法　新潟空港ＨＰから申し込み
　　　　　　http://www.niigata-airport.gr.jp/fan_club/
■特　　典　
①新潟空港ターミナル内のお店のお買いものが５％引き
※ご登録いただいたメールアドレスへ会員証を送付しますの
で、ご自身で印刷の上ご利用ください。

②お得な旅行商品や新潟空港に関する情報のメールでのご案内
③空港グッズなどのプレゼント企画
■問 合 せ　新潟空港整備推進協議会(新潟商工会議所内)
　　　　　　025-255-1112

新潟空港ファンクラブ新規会員募集

●凍結による水道管破裂を防ぐための管理をお願いします。
　水道管がむき出しになっているところには、防寒対策を施し
てください。管理している空き家など使用していない給湯器が
凍結により破損しないよう、水抜きをするよう心がけてくださ
い。居住していない家屋や使用していない水道施設はメー
ターボックス内の止水栓を閉めておくことをおすすめします。
●水道管の漏水かな？
①次のような時は敷地内で水道管
が破裂、もしくは漏水しているこ
とが考えられます。

・メーターボックス内の水道メー
ターを見て、水道を使用していな
いのにパイロット（写真）が回って
いる。

・１か月の水道使用料がいつもより多い。
②漏水の場合は至急、弥彦村の指定する工事店に連絡し修理
してください。

※弥彦村指定工事店は弥彦村ホームページ内（くらしの情報）
からも探すことができます。
●日ごろからメーターボックス周りの整理整頓にご協力ください。
■問合せ　建設企業課　上下水道係　94-1023

水道管の破裂にご注意ください

くらし・生活

パイロット

　廃蛍光管、水銀体温計、水銀血
圧の分別回収を4月から行います。
弥彦体育館、サンビレッジ弥彦、役
場の3か所に専用回収ボックスを
設置し回収します。水銀による公
害を二度とおこさないためにも、
皆さまのご協力をお願いします。
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

平成28年4月からごみの分別区分が一部変わります
～水銀による環境汚染の防止を目的に～

　可燃ごみの内袋に米袋やチラシを敷き詰め、中身が見えな
い状態でごみを出す人がいます。中身が見えない状態で出さ
れた可燃ごみの回収はできませんので、内袋を使う場合は透
明か半透明の袋を使用してください。
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

可燃ごみの内袋に
米袋などは使えません！！

役場からのお知らせ
　農業委員会では、標準小作料の廃止により平成21年から
賃借料の情報を提供しています。このたび、弥彦村の平成27
年の賃借料の情報がまとまりましたのでお知らせいたします。
今後賃借契約を結ぶ際の参考としてください。
■田（水稲）

平成27年平均賃借料

データ数 最低額事業名
基盤強化法 129件

277筆農地中間管理事業

年
27
27

平均額
28,900円
24,100円

最高額
36,000円
24,600円

15,000円
20,900円

ＪＡ農地利用集積
円滑化事業 27年

24,600円／10ａ
（但し、20ａ未満の圃場の場合
20,910円／10ａ）

※１０ａあたり
■参考

＜賃借料算出条件＞
①土地改良費は土地所有者が負担するものとして算出
②賃借料を現物（米）で支払う場合は、その品種の平成27年
産ＪＡ仮渡金１等米価格で算出

③平均額は四捨五入し100円単位で算出
■問合せ　弥彦村農業委員会　94-1025

　定期検査のため、下記の期間弥彦山ロープウェイが運休し
ます。期間中に登山事故などが発生した場合、ロープウェイで
の救助活動を行うことができません。予めご了承ください。
■運休期間　3月1日（火）～3月8日（火）
■問 合 せ　弥彦観光索道株式会社　94-4141

弥彦山ロープウェイ　運休のお知らせ

　2月29日(月)は、下記税金などの納期限（振替日）です。忘
れずに納付しましょう。
・固定資産税　第４期　  ・国民健康保険税　　　   第11期
・介護保険料　第11期　・後期高齢者医療保険料　第8期
　毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
― 納付に便利な口座振替をご利用ください ―
 引き落としご希望の通帳と通帳印を持参のうえ、金融機関ま
たは税務課窓口にて手続きをお願いします。
■問合せ　税務課　94-3134

税務課からのお知らせ

　けいりん会館では毎年、競輪開催のない冬期間に一般開放
を実施しておりましたが、今年度は施設改修工事を実施するた
め、一般開放は中止とさせていただきます。どうぞご了承くだ
さい。
■問合せ　公営競技事務所　94-2066

けいりん会館一般開放の
中止について

募集・採用・資格

社交ダンスの会　会員募集
　楽しく踊って、運動不足・ストレス解消はいかがですか。初め
ての方も大歓迎です。おひとり様でもどうぞ！気軽に見学にお
越しください。お待ちしております。
■練習日　毎週水曜日　午後７時30分～9時30分
■会　場　文化会館　小ホール
■問合せ　社交ダンスの会　渡辺　94-2171

あなたも広告を載せませんか？
　弥彦村では、広報やひこやホームページへ掲載する有
料広告を募集しています。掲載をご希望される方はお問い
合わせください。

■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131
　　　　　メール　yahiko@vill.yahiko.niigata.jp

　平成27年6月に公職選挙法が改正され、平成28年6月19日
以降に公示される国政選挙から、選挙権年齢（投票できる年齢）
が18歳以上に引き下げられます。
　衆議院の解散などがなければ、平成28年夏に予定されてい
る参議院議員通常選挙から適用される見込みです。将来を担う
若い世代の声をこれまで以上に政治に取り入れるための引き下
げです。選挙権を手にしたら、棄権することなく投票しましょう。
■弥彦村で行われる主な選挙の予定（平成28年度中）

選挙年齢が満18歳以上に
引き下げられます

任期満了日選挙執行予定時期
平成28年7月頃
平成28年10月頃

種　類
参議院議員通常選挙
新潟県知事選挙

平成28年7月25日
平成28年10月24日

■問合せ　弥彦村選挙管理委員会　94-3131

　弥彦村では、昨年7月1日から、
“おでかけきららん号”が利用で
きるようになりました。広域循環
バス「やひこ号」と併用すること
で、燕市へのおでかけも便利に
なります。ぜひご利用ください。
＜タクシーとは違う、予約制乗合ワゴン車です＞
　おでかけきららん号は、タクシーと違い、１台の車に同じ時間
帯で予約した方が乗り合い、皆さんを迎えに行って、皆さんを
送り届ける公共交通です。
＜300円で吉田・分水地区のどこヘでも＞
　利用料は1回300円で、おでかけきららん号西エリア（吉田
地区・分水地区）のどこへでも行くことができます。
＜利用には登録と予約が必要です＞
　おでかけきららん号の利用のためには、予約センターに電話
で予約する必要があります。また、初めての利用時に予約をス
ムーズに行うために、利用登録票の提出をお願いしています。
登録は随時受け付けていますので、利用を希望される方は、総
務課窓口へお越しください。
　＜予約センター電話番号＞　77-7888
■問合せ　総務課　企画調整係　94-3131

“おでかけきららん号”をご利用ください

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。
　予約は五十嵐てる子 事務所（電話92-4250）まで直接ご連絡ください。
　予約時間　毎週月～金曜日　午前9時～午後5時

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など

登記、債務、
成年後見など
の法律相談
日常の様々な
不安や
心配事など

3月3日(木)
午後1時～4時

3月10日(木)
午後1時～3時

3月17日(木)
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約

ふれあい
なんでも相談

各種無料相談会のお知らせ
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
赤ちゃんマッサージ教室②
（10：00～）
太極拳クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

静岡記念場外

やひこえほんの会
「えほんの会でひなまつり」
（10：00～1１：00）

大宮競輪ＦⅠ場外
（→４日）

楽ちょこ教室⑤
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～、桜井の里慰問）
元気の出る健康教室
（13：30～）

小田原競輪
ＦⅠ場外
（→６日）

6 7 8 9 10 11 12
高齢者総合生活支援
センター休館日
歯科訪問診査
（13：30～）

赤ちゃんマッサージ教室③
（10：00～）
レクダンス
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

日本選手権場外
（→１３日）

古文書クラブ
（10：00～）
3歳児健診
（1２：４５～）
2歳半、3歳半歯科健診
（13：00～）
歯科健診とフッ素塗布
（13：15～）

楽ちょこ教室⑥
（10：00～）
芸能クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10:00～）
手話サークル
（19：30～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（13：30～）

マタニティペア
スクール
（１３：１５～）

13 14 15 16 17 18 19
高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室④
（10：00～）
太極拳クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

取手競輪ＦⅠ場外
（→１８日）

楽ちょこ教室⑦
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）
芸能クラブ
（10：00～）
ふれあいなんでも相談
（13：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（13：30～）

介護者のつどい
（13：30～）

玉野記念場外
（→２２日）

20 21 22 23 24 25 26
高齢者総合生活支援
センター休館日
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）
レクダンス
（10：00～）

血液再検査
（９：００～）

平塚競輪ＦⅠ場外
（→２５日）

赤ちゃんマッサージ教室おさらい会
（10：00～）
赤ちゃん相談
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）
手話サークル
（19：30～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
離乳食相談
（９：４５～）
けんこつ体操の会
（10：00～）

松山記念場外
（→２９日）

27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日

婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

弥彦の丘美術館　田中藍堂書展　『人間讃歌』　人は皆生まれたときからスターだ

作家によるギャラリートーク　会期中2/20～3/21　毎日開催(13：30～14：00)

No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 天才 石原慎太郎 幻冬舎
2 レプリカたちの夜 一条次郎 新潮社
3 ママがやった 井上荒野 文藝春秋
4 狙撃手のオリンピック 遠藤武文 光文社
5 よこまち余話 木内昇 中央公論新社
6 スーツケースの半分は 近藤史恵 祥伝社
7 わたしの宝石 朱川湊人 文藝春秋
8 溺れる月 新野剛志 小学館
9 赤毛のアンナ 真保裕一 徳間書店

10 この世にたやすい仕事
はない 津村記久子 日本経済新聞

出版社
11 ムーンナイト・ダイバー 天童荒太 文藝春秋

12 あなたという国
－ニューヨーク・サン・ソウル－ ドリアン助川 新潮社

13 帰ってきた腕貫探偵 西澤保彦 実業之日本社

14 レジまでの推理
　本屋さんの名探偵 似鳥鶏 光文社

15 戦場のコックたち 深緑野分 東京創元社
16 その姿の消し方 堀江敏幸 新潮社
17 当確師 真山仁 中央公論新社
18 江ノ島西浦写真館 三上延 光文社
19 ゼロワン 若木未生 徳間書店
20 原発ホワイトアウト 若杉冽 講談社

21
きほんのヨガ
　ポーズ＆プログラム：
４週間でカラダが変わる！

ＲＩＥ 日本文芸社

22 倒れるときは前のめり 有川浩 角川書店

23 追いかけるな
　大人の流儀５ 伊集院静 講談社

24 もの言うキャスター大越
健介がみた「現代」 大越健介 主婦と生活社

25
「働くママ」の仕事術
－自分らしいキャリアも
幸せも手に入れる！

金澤悦子 かんき出版

26 エンピツ戦記－誰も知ら
なかったスタジオジブリ 館野仁美 中央公論新社

27 まねっこおやこ おくむらけんいち ブロンズ新社
28 うめじいのたんじょうび かがくいひろし 講談社

29 のりものスーパーずかん
２２３７

最強のりもの
ヒーローズ編集部 学研プラス

30 じつはよるのほんだなは 澤野秋文 講談社
31 文房具のやすみじかん 土橋正 福音館
32 きえた！？かいけつゾロリ 原ゆたか ポプラ社
33 ふまんがあります ヨシタケシンスケ ＰＨＰ研究所

日 月

March

3

　新着図書が2月25日（木）に入りました。新着図書一覧は弥
彦村ホームページで確認できます。

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

発行／弥彦村役場  〒959-0392 新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402
　　　☎0256-94-3131　FAX 0256-94-3216
　　　ホームページアドレス http://www.vill.yahiko.niigata.jp
　　　Ｅメールアドレス yahiko@vill.yahiko.niigata.jp
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編　集　後　記

㋑

　先月号に掲載した「広報やひこお年玉プレゼント」には、
60件近くの応募をいただきました。ありがとうございました。
皆さまからお寄せいただいたご意見を、今後の広報に生か
していきたいと思います。

ください！この写真
　広報に掲載されたあの写真がほしい…、そんな時は
お気軽にお声掛けください。いつの、どの写真かをご連
絡いただければメールや写真でお渡しいたします。
■ 問 合 せ　総務課　企画調整係　94-3131

メ ー ル　yahiko@vill.yahiko.niigata.jp

第7回  燕市内小学生柔道大会
■開催日　1日31日（日）
■会　場　燕体育センター柔道場
■大会成績
＜２、３年生の部＞
　第１位  橋本 晴翔
＜４年生の部＞
　第２位  武石 芽生
＜中学生無差別級＞
　第１位  丸山 海登
　第２位  武石 一希
　第３位  竹内 朝飛
 ～メンバー募集中～
　少ない人数ですが日々の稽古で頑張っています。柔道の素
晴らしさは見学、体験してみないと伝わりませんし、危ないス
ポーツではありません。いつでも見学にお越しください。 
■問合せ　代表　武石　080-2024-8812

スポーツ

　野球スポーツ少年団「弥彦
ザ・ジェイ」は、現在、１年生か
ら５年生の17名で活動中！野
球を通して、仲間で助け合う

「思いやりの心」と「健全なから
だ」づくりを目指しています！
　お子さんにスポーツでも。と
いうお父さんお母さん、お気
軽に練習見学にお越しくださ
い。毎週月曜日、木曜日に村
民野球場で午後７時から９時
まで練習しています！

野球スポ少 弥彦ザ・ジェイ
メンバー大募集！！

■練習日　毎週月・木曜日　午後7時～9時
■会　場　村民野球場、大戸多目的広場
　　　　　（雨天時・冬季は中学校体育館）
■対　象　小学校１～６年の男女
■問合せ　代　表　武石　090-1370-0701
　　　　　コーチ　石川　090-2227-9628
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
赤ちゃんマッサージ教室②
（10：00～）
太極拳クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

静岡記念場外

やひこえほんの会
「えほんの会でひなまつり」
（10：00～1１：00）

大宮競輪ＦⅠ場外
（→４日）

楽ちょこ教室⑤
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～、桜井の里慰問）
元気の出る健康教室
（13：30～）

小田原競輪
ＦⅠ場外
（→６日）

6 7 8 9 10 11 12
高齢者総合生活支援
センター休館日
歯科訪問診査
（13：30～）

赤ちゃんマッサージ教室③
（10：00～）
レクダンス
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

日本選手権場外
（→１３日）

古文書クラブ
（10：00～）
3歳児健診
（1２：４５～）
2歳半、3歳半歯科健診
（13：00～）
歯科健診とフッ素塗布
（13：15～）

楽ちょこ教室⑥
（10：00～）
芸能クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10:00～）
手話サークル
（19：30～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（13：30～）

マタニティペア
スクール
（１３：１５～）

13 14 15 16 17 18 19
高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室④
（10：00～）
太極拳クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

取手競輪ＦⅠ場外
（→１８日）

楽ちょこ教室⑦
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）
芸能クラブ
（10：00～）
ふれあいなんでも相談
（13：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（13：30～）

介護者のつどい
（13：30～）

玉野記念場外
（→２２日）

20 21 22 23 24 25 26
高齢者総合生活支援
センター休館日
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）
レクダンス
（10：00～）

血液再検査
（９：００～）

平塚競輪ＦⅠ場外
（→２５日）

赤ちゃんマッサージ教室おさらい会
（10：00～）
赤ちゃん相談
（10：00～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）
手話サークル
（19：30～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
離乳食相談
（９：４５～）
けんこつ体操の会
（10：00～）

松山記念場外
（→２９日）

27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日

婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

弥彦の丘美術館　田中藍堂書展　『人間讃歌』　人は皆生まれたときからスターだ

作家によるギャラリートーク　会期中2/20～3/21　毎日開催(13：30～14：00)

No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 天才 石原慎太郎 幻冬舎
2 レプリカたちの夜 一条次郎 新潮社
3 ママがやった 井上荒野 文藝春秋
4 狙撃手のオリンピック 遠藤武文 光文社
5 よこまち余話 木内昇 中央公論新社
6 スーツケースの半分は 近藤史恵 祥伝社
7 わたしの宝石 朱川湊人 文藝春秋
8 溺れる月 新野剛志 小学館
9 赤毛のアンナ 真保裕一 徳間書店

10 この世にたやすい仕事
はない 津村記久子 日本経済新聞

出版社
11 ムーンナイト・ダイバー 天童荒太 文藝春秋

12 あなたという国
－ニューヨーク・サン・ソウル－ ドリアン助川 新潮社

13 帰ってきた腕貫探偵 西澤保彦 実業之日本社

14 レジまでの推理
　本屋さんの名探偵 似鳥鶏 光文社

15 戦場のコックたち 深緑野分 東京創元社
16 その姿の消し方 堀江敏幸 新潮社
17 当確師 真山仁 中央公論新社
18 江ノ島西浦写真館 三上延 光文社
19 ゼロワン 若木未生 徳間書店
20 原発ホワイトアウト 若杉冽 講談社

21
きほんのヨガ
　ポーズ＆プログラム：
４週間でカラダが変わる！

ＲＩＥ 日本文芸社

22 倒れるときは前のめり 有川浩 角川書店

23 追いかけるな
　大人の流儀５ 伊集院静 講談社

24 もの言うキャスター大越
健介がみた「現代」 大越健介 主婦と生活社

25
「働くママ」の仕事術
－自分らしいキャリアも
幸せも手に入れる！

金澤悦子 かんき出版

26 エンピツ戦記－誰も知ら
なかったスタジオジブリ 館野仁美 中央公論新社

27 まねっこおやこ おくむらけんいち ブロンズ新社
28 うめじいのたんじょうび かがくいひろし 講談社

29 のりものスーパーずかん
２２３７

最強のりもの
ヒーローズ編集部 学研プラス

30 じつはよるのほんだなは 澤野秋文 講談社
31 文房具のやすみじかん 土橋正 福音館
32 きえた！？かいけつゾロリ 原ゆたか ポプラ社
33 ふまんがあります ヨシタケシンスケ ＰＨＰ研究所
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■会　場　燕体育センター柔道場
■大会成績
＜２、３年生の部＞
　第１位  橋本 晴翔
＜４年生の部＞
　第２位  武石 芽生
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　少ない人数ですが日々の稽古で頑張っています。柔道の素
晴らしさは見学、体験してみないと伝わりませんし、危ないス
ポーツではありません。いつでも見学にお越しください。 
■問合せ　代表　武石　080-2024-8812

スポーツ

　野球スポーツ少年団「弥彦
ザ・ジェイ」は、現在、１年生か
ら５年生の17名で活動中！野
球を通して、仲間で助け合う

「思いやりの心」と「健全なから
だ」づくりを目指しています！
　お子さんにスポーツでも。と
いうお父さんお母さん、お気
軽に練習見学にお越しくださ
い。毎週月曜日、木曜日に村
民野球場で午後７時から９時
まで練習しています！

野球スポ少 弥彦ザ・ジェイ
メンバー大募集！！

■練習日　毎週月・木曜日　午後7時～9時
■会　場　村民野球場、大戸多目的広場
　　　　　（雨天時・冬季は中学校体育館）
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戸 籍 の 窓  
１月16日～２月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,402（－24）
　　　　　　　（うち外国人21）
　　　男　　　4,077（－10）
　　　女　　　4,339（－14）
●世　帯　数　2,742（－1）
●出　　　生　  7　　●死　亡　  16
●転　　　入　  1　　●転　出　  16

人口のうごき 
平成28年1月31日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去　　住　所　　故　人　　年齢　　世帯主

　おくやみもうしあげます

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別

　お誕生おめでとうございます

　1.11 弥　彦 太田　星愛 一　仁女
セ  アラ

　1.16 魵　穴 加藤　雪乃 直　人女
ユキ  ノ

　1.20 峰　見 曽我　晴空 龍　基男
ハル  ト

　2.　4 美　山 五十嵐琉奈 将　大女
ル　ナ

　2.　5 矢　作 半間　　源 直　道男
ハジメ

　2.10 大　戸 竹田仁太朗 将　仁男
ニタロウ

　地
域
内
経
済
循
環
と
い
う

言
葉
が
、
小
さ
な
町
や
村
の

財
政
力
の
強
化
、
活
性
化
な

ど
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。

　一
言
で
言
う
と
、「
住
民

の
皆
さ
ん
が
稼
い
だ
お
金
は

地
元
で
使
い
、
結
果
的
に
村

や
町
を
豊
か
に
し
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　先
日
、村
民
の
方
か
ら
「
村

内
に
お
金
を
落
と
し
た
く
と

も
、
落
と
す
場
所
が
な
い
。

特
に
生
鮮
食
品
は
、
せ
っ
か

く
弥
彦
村
は
農
業
が
盛
ん
な

の
に
も
っ
た
い
な
い
。」
と

の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
弥
彦
の
住
民
の
皆
さ
ん

の
生
活
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
も
何
と
か
し
な
さ
い
、

と
の
ご
叱
責
で
も
あ
り
ま
し

た
。　私

も
全
く
同
じ
考
え
で

す
。
昨
年
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る
「
お
も
て
な
し
広
場
」

は
観
光
客
に
お
金
を
落
と
し

て
い
た
だ
く
場
所
で
あ
る
と

同
時
に
、
村
民
の
皆
さ
ん
の

生
活
の
拠
点
に
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

弥
彦
村
長

　小
林 

豊
彦

村
長
席
か
ら

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

休日当番医

　1.19　　上　泉　田中　チヨ　　94　　満　男
　1.21　　走　出　坂口　　勇　　90　　本　人
　1.22　　　麓　　五十嵐一彦　　58　　本　人
　1.22　　山　岸　熊木　英一　　82　　本　人
　1.30　　村　山　山﨑　鐵雄　　86　　本　人
　1.31　　村　山　青木　　靜　　84　　　勉
　2.　5　　弥　彦　竹下　政広　　59　　本　人
　2.　8　　矢　作　稲場　ハツ　　92　　本　人
　2.　9　　井　田　菅沼さゆり　　48　　博　治
　2.12　　弥　彦　本間　勝信　　88　　本　人 外科

3月２7日（日） 整形外科皮膚科
しまがきクリニック

西蒲区巻甲（旧巻町）
73－1312

3月２１日（祝）

3月１3日（日）

3月6日（日）

3月20日（日）

本間医院

高橋整形外科
クリニック

えんどう整形外科
クリニック

新潟白根総合病院

燕市地蔵堂（旧分水町）
98－2350

西蒲区押付（旧西川町）
70－4020

燕市杣木
0256－66－0009

南区上下諏訪木（旧白根市）
025－372－2191

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲（旧巻町）
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

慢性腎臓病（CKD）予防講演会
　近年、慢性腎臓病（CKD）が増加しており、成人の8人に1人が発症しています。
慢性腎臓病（CKD）の発症には、食事、運動、喫煙、飲酒などの生活習慣が大きく
影響します。
　初期には自覚症状がありませんが、重症化すると人工透析が必要な腎不全ま
で進行する場合があります。腎専門医が、慢性腎臓病（CKD）という病気と予防
法について、わかりやすく説明します。
■日　時　3月18日（金)　午後２時～３時30分
■会　場　弥彦村役場　大ホール
■内　容　～腎専門医に学ぶ～　血管を守って、腎臓を元気にする方法
■講　師　新潟大学医歯学系　腎・膠原病内科（第二内科）
　　　　　教授　成田 一衛　先生
■参加費　無料
■主　催　弥彦村、新潟県健診保健指導支援協議会
■申込・問合せ　住民福祉課　健康推進係　94-3133

にっぽん縦断こころ旅　お手紙募集
　NHK-BSプレミアムで放送予定の「にっぽん縦断こころ旅（2016春の旅）」で
は、皆さまの心に残る弥彦村の風景や景色の情報を募集しています。旅人の火野
正平さんが寄せられたお便りを元に各地を訪ねます。村を広く全国へ紹介できる
チャンスですので、ぜひご応募ください。
■新潟県の放送予定　5月9日（月）～13日（金）
■応募期限　4月4日（月）必着
■応募内容　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、思い出の場所・風景、場所にま

つわるエピソード
■応募方法　番組HPまたはFAX、郵送でご応募ください。
　　　　　　番組HP　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
　　　　　　FAX　　　03-3465-1327
　　　　　　郵送　　　〒150-8001　NHK「こころ旅」係
■問 合 せ　NHKふれあいセンター　0570-066-066（ナビダイヤル）
　　　　　　ナビダイヤルがご利用になれない場合は　050-3786-5000

　ご結婚おめでとうございます
お届の日 住　所 新郎・新婦

　2.11 村　山
燕　市

若　井　裕　也
小　柳　幸　恵

http://www.vill.yahiko.niigata.jp

02 国勢調査の速報値をお知らせします
04 引っ越しの時は忘れずに!!住民異動届
05 食育活動を紹介します　弥彦中学校編
06 こころの健康シリーズⅡ

08 Village Topics
10 INFORMATION
15 暮らしのカレンダー
16 戸籍の窓

2016
vol.11023 月号

おにはそと！！　ふくはうち！！
二松保育園で節分の豆まき

＜表紙の写真：詳細は8ページへ＞
　2月3日、二松保育園で節分の豆まきが行われまし
た。遊戯室に鬼が入って来ると、園児たちは元気に豆を
投げ、追い払っていました。

 


