
　
一
月
二
十
七
日
の
村
長
選
挙
で
、
今
後
四
年
間
引

き
続
き
こ
の
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
よ
い
と
の
ご
承
認

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
村
民
の
皆
さ
ん

か
ら
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
コ
ラ
ム
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ご
声
援
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
今
回
は
除
雪
車
の
リ
ー
ス
解
除
の
お
話
で
す
。
こ

の
冬
は
昨
年
と
打
っ
て
変
わ
っ
て
雪
の
日
が
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
除
雪
車
の
出
動
も
二
月
十
三

日
現
在
二
回
で
済
ん
で
い
ま
す
。
で
す
が
逆
に
心
配

に
な
り
ま
す
。
想
定
外
の
異
常
気
象
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
起
こ
る
昨
今
で
は
、
三
月
に
ビ
ッ
ク
リ
す
る

よ
う
な
大
雪
に
な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
新
潟
気
象
台
を
訪
ね
気
象
予
報
官
に
い
ろ
い
ろ

お
尋
ね
し
ま
し
た
。

　
結
論
は
絶
対
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
三
月
に
村
民
皆
さ
ん
の
生
活
を
大
混

乱
さ
せ
る
よ
う
な
大
雪
は
な
さ
そ
う
だ
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
少
し
で
も
恐
れ
が
あ
る
な
ら
三
月
い
っ
ぱ

い
除
雪
車
の
リ
ー
ス
を
延
長
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
通
常
通
り
の
契
約
解
除
に
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
今
年
は
穏
や
か
な

天
候
が
続
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。
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弥彦中学校ふれあいカレンダー

今回第１位を獲得した
ショコラ・シュトーレン
今回第１位を獲得した
ショコラ・シュトーレン

　平成10年から学校と地域の連携を深めることを目的に
作られているふれあいカレンダー。今年は「時代を超え
ても変わらぬ美しさ」をテーマに作成されました。

　平成10年から学校と地域の連携を深めることを目的に
作られているふれあいカレンダー。今年は「時代を超え
ても変わらぬ美しさ」をテーマに作成されました。

田
さ
ん
は
五
泉
市
出
身
で
、
平
成
21
年

に
弥
彦
村
矢
作
に
居
を
構
え
ま
し
た
。

現
在
は
三
条
市
の
人
気
パ
ン
店
「
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
」
で
商
品
開
発
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

西
田
さ
ん
が
昨
年
12
月
に
作
っ
た
「
シ
ョ
コ
ラ
・

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
」
が
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の
全
国
コ

ン
テ
ス
ト
オ
リ
ジ
ナ
ル
部
門
で
第
１
位
を
獲
得

し
ま
し
た
。
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
と
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
時
期
に
楽
し
む
ド
イ
ツ
の
伝
統
的
な
お
菓
子

で
、
お
店
で
も
12
月
の
一
番
人
気
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
も
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
を
は
じ
め
、
色
々

な
商
品
を
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
こ
の
よ

う
に
コ
ン
テ
ス
ト
で
第
１
位
を
獲
得
し
た
の
は

初
め
て
で
、
と
て
も
嬉
し
く
、
今
後
の
励
み
に

な
り
ま
す
。」
と
、
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、西
田
さ
ん
は「
弥
彦
村
塾
」の
メ
ン
バ
ー

西

に
も
名
を
連
ね
、
弥
彦
村
の
観
光
・
農
業
関
係

者
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
自
分
が
で
き
る
活

動
に
つ
い
て
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
将
来
の
目
標
は
、
大
好
き
な
弥
彦
村
で

自
分
の
パ
ン
店
を
開
業
す
る
こ
と
で
す
。
弥
彦

村
内
に
焼
き
立
て
の
美
味
し
い
パ
ン
を
売
っ
て

い
る
お
店
が
無
い
と
思
い
ま
す
。
弥
彦
で
お
店

を
開
い
て
、
地
元
の
人
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　
現
在
、
西
田
さ

ん
は
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
に
勤
め
な

が
ら
、
弥
彦
村
内

で
開
業
で
き
る
場

所
を
探
し
て
い
ま

す
。
開
業
の
日
が

待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。
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ん
は
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
に
勤
め
な

が
ら
、
弥
彦
村
内

で
開
業
で
き
る
場

所
を
探
し
て
い
ま

す
。
開
業
の
日
が

待
ち
遠
し
い
で
す



弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心

　弥彦中学校では、弥彦小学校と連携して「元気アップ週間」を実施し、心と体の健康を保
つために、食事・睡眠・メディアなどの生活習慣の改善に取り組み、学校と家庭が協力した
食育を行いました。

－弥彦中学校編－
食育活動を紹介します食育活動を紹介します

①「元気アップ週間」
　今年度は５月と１０月に「元気アップ週間」を実施しまし
た。メディアコントロールと食生活の改善を目指し、「①朝ご
飯は３品以上食べる、②給食を残さない、③１日３回歯をみ
がく、④午後１１時までに寝る、⑤メディアの利用を２時間以
内にする、⑥夜９時以降はゲーム・スマホ・ラインをしない」
の６項目を重点的に取り組みました。１０月の結果では「①朝
ご飯は３品以上食べる」「②給食を残さない」について、５月
よりも達成者が増え、家族や生徒自身の意識の向上が伺えま
した。一方、④⑤⑥のメディアや睡眠に関する項目について
は大きな変化がみられず、「遅くまでメディアに接している」
実態が明らかになりました。そこで、生徒会保健委員会では、
元気アップ週間の結果を分析し、生徒朝会で「メディア利用
の問題点と対策」として全校生徒へ呼びかけました。

③調理ができる生徒の育成
　１年生家庭科の授業では、「私たちの食生活」の単元で、献
立作りや食品の選び方、日常食の調理などを学習しました。
調理実習では、りんごやきゅうりで食材の切り方を学び、そ
れを応用して豚汁などをつくりました。　
　また、学んだことを実践するため、夏休みには、「家族のた
めにバランスのとれた食事づくりをしよう」という課題に取
り組みました。季節の野菜を使うことを意識する生徒や、煮
物に挑戦する生徒もいました。『家族に「おいしかった」と言
われ、また作りたい』という感想を持った生徒が多く、家族や
自分の健康のために、どんなものをどんなふうに調理して食
べたらよいかを考える機会にもなりました。

②栄養教諭および外部講師による食育指導
　１学年ＰＴＡでは、「丈夫な体づくり」をテーマにした講演
会を実施し（講師：アップルスポーツカレッジ管理栄養士 

＜中学校の目指す姿＞　　①栄養バランスのよい食事を理解している生徒
　　　　　　　　　　　　②旬の食材を使って調理ができる生徒

伊藤直美氏）、保護者とともに「バランスの良い食事と運動」
について学びました。
　３学期には学年ごとに、「朝食を食べよう」（１年生）、「貧血
を予防しよう」（２年生）、「卒業後の昼食（弁当）」（３年生）と
テーマを決め、栄養教諭による食育指導を行います。

住民異動届転
出

転
入

転
居

＜どの届け出でも共通して必要なもの＞
・届出人の本人確認資料（運転免許証や保険証など）
・印鑑（認印）
・住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（交付されている方）

引っ越しの時は忘れずに !!

■問合せ　住民課　住民係　94-3132

　住所の異動届は国民健康保険、国民年金、選挙人名
簿への登録などにつながる大切な手続きです。
　春は転勤、就職、進学など、引っ越しの季節です。
つい忘れがちになる転出・転入・転居の手続きを確実
に済ませましょう。
　なお、届出義務者（本人、同一世帯の方）以外の代
理人が届け出をする場合、委任状や代理人の本人確認
資料（運転免許証など）と、印鑑をご持参ください。

村外へ住所を移すとき
転出が決まったら早めに届け出をしてください。転出届

村内で住所が変わるとき
転居してから 14 日以内に届け出をしてください。転居届

村内へ住所を移すとき
転入してから 14 日以内に届け出をしてください。転入届

届
け
出
方
法

　住民課窓口にある用紙に転出者・
転出先の住所などを記入し、窓口で

「転出証明書」の交付を受けます。
　なお、保育園・小・中学校在学中
のお子様がいる方は、教育課子ども
教育係（役場敷地内別館内）での手
続きも必要です。

必
要
な
も
の

・転出先の住所および世帯主氏名
　（アパート・寮の場合はその名称・号室まで）
・転出（予定）年月日
・国民健康保険証（加入者のみ）
・後期高齢者医療保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付されている方）
・印鑑登録証（登録者のみ）
・その他村が交付した医療費受給者証など

届
け
出
方
法

　前住所地から交付された「転出証
明書」、また、特例転出手続きをされ
た方は「住民基本台帳カード・マイ
ナンバーカード」を、住民課窓口に
提出してください。
　なお、国民年金・国民健康保険に
引き続き加入される方は、お申し出
ください。

必
要
な
も
の

・年金手帳（加入者のみ）
・保険証（医療費受給者証の交付を申請される方）
・身体障害者手帳、療育手帳（交付されている方）
・保険証、預金通帳（児童手当の申請をされる方）
・母子手帳、保険証（児童がいる方）
・マイナンバー通知カード（マイナンバーカード未交付の方）
※この他、前住所地で受給していた手当、制度があればお申し出ください。

届
け
出
方
法

　住民課窓口にある用紙に、転居
者、新旧住所などを記入してくだ
さい。

必
要
な
も
の

・転居後の住所および世帯主氏名
・国民健康保険証（加入者のみ）
・後期高齢者医療保険証（加入者のみ）
・介護保険証（交付されている方）
・身体障害者手帳、療育手帳（交付されている方）
・受給者証、保険証（医療費受給者証を交付されている方）
・マイナンバー通知カード（マイナンバーカード未交付の方）

※この他、受給している手当、制度があればお申し出ください。
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・身体障害者手帳、療育手帳（交付されている方）
・受給者証、保険証（医療費受給者証を交付されている方）
・マイナンバー通知カード（マイナンバーカード未交付の方）

※この他、受給している手当、制度があればお申し出ください。
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■ 支給対象者について

■ 高額介護合算療養費とは

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者で、対象期間（平成
29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日）内に次の①と②の条件を、
どちらも満たす場合に、支給の対象となります。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

★同一世帯であっても、後期高齢者医療制度の被
保険者以外の家族の自己負担額を合計すること
はできません。また、食事代や居住費などは含み
ません。
★世帯の総支給額が 500 円以下の場合には支給さ
れません。

■高額介護合算療養費制度に関するお問い合わせ
　　新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 医療給付係 電話０２５－２８５－３２２２
　　弥彦村役場　住民課　医療保険係（後期高齢者医療） 電話０２５６－９４－３１３２
　　福祉保健課　福祉介護係（介護保険） 電話０２５６－９４－３１３３ ①

②

世帯で「医療費」と「介護保険サービス利用料」の両
方で自己負担がある。

①の年間自己負担額の合計が、下表の自己負担限度
額を超える。

■ 自己負担限度額（年額）

★高額療養費や高額介護サービス費として払い戻さ
れた額は含みません。
★所得区分は、基準日（平成30年７月３１日もしくは、
資格喪失日の前日）現在の所得を適用します。

所得区分

現役並み所得者
（住民税課税所得 145万円以上）

一　般
（住民税課税所得 145万円未満）

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円区分Ⅰ

自己負担限度額
平成２9年８月１日～
平成30年７月31日診療分

★注意！
　　対象期間の途中に、同一世
帯において後期高齢者医療制度
に新たに加入した方（75 歳に
なるなど）がいる場合や、被保
険者が亡くなられた場合は、申
請手続きのご案内が、広域連合
から発送されないことがありま
す。支給対象になると思われる
場合にはお問い合わせくださ
い。
★時効があります！
　　申請によって支給される高額
介護合算療養費を受けることが
できるのは、法律により 2 年間
と定められています。忘れずに
手続きをしてください。
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問合せ

QQ AA

※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日午後７時まで
受付しています。
　祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。

0570（05）1165（ナビダイヤル）
※「050」で始まる電話でおかけになる場合は
　03（6700）1165にお願いします。

ねんきん
ダイヤル

受
付
時
間

月曜日 午前 8時 30分～午後 7時

午前 8時 30分～午後 5時 15分

午前 9時 30分～午後 4時第２土曜日

火曜日～金曜日

　１年間の医療費と介護保険サービス利用料の自己負担額を合計した
金額が、定められた限度額を超えた場合は、その超えた分が『高額介護
合算療養費』として支給されます。

★高額介護合算療養費は、支払った自己負担額の割合で、
後期高齢者医療制度と介護保険制度、それぞれの保険
者から支払われます。

支給の対象となる方には、２月下旬に広域連合から
支給申請案内を送付します。
住民課へ申請書を提出してください。

【申請手続きの流れ】

医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき
（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）

医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき
（高額介護合算療養費の支給）

広域連合から、申請いただいた
ご指定の口座へ振込みます。
○医療費分
　⇒申請手続き後、約 2か月後
○介護保険サービス利用料分
　⇒申請手続き後、約 3か月後

【必要なもの】

①　申請書（広域連合から送付されます）
②　印かん　　③　申請者の預金通帳
④　保険証　　⑤　介護保険証
⑥　個人番号（マイナンバー）がわかるもの
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■ 支給対象者について

■ 高額介護合算療養費とは

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者で、対象期間（平成
29 年 8 月 1 日～平成 30 年 7 月 31 日）内に次の①と②の条件を、
どちらも満たす場合に、支給の対象となります。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

★同一世帯であっても、後期高齢者医療制度の被
保険者以外の家族の自己負担額を合計すること
はできません。また、食事代や居住費などは含み
ません。
★世帯の総支給額が 500 円以下の場合には支給さ
れません。

■高額介護合算療養費制度に関するお問い合わせ
　　新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 医療給付係 電話０２５－２８５－３２２２
　　弥彦村役場　住民課　医療保険係（後期高齢者医療） 電話０２５６－９４－３１３２
　　福祉保健課　福祉介護係（介護保険） 電話０２５６－９４－３１３３ ①

②

世帯で「医療費」と「介護保険サービス利用料」の両
方で自己負担がある。

①の年間自己負担額の合計が、下表の自己負担限度
額を超える。

■ 自己負担限度額（年額）

★高額療養費や高額介護サービス費として払い戻さ
れた額は含みません。
★所得区分は、基準日（平成30年７月３１日もしくは、
資格喪失日の前日）現在の所得を適用します。

所得区分

現役並み所得者
（住民税課税所得 145万円以上）

一　般
（住民税課税所得 145万円未満）

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円区分Ⅰ

自己負担限度額
平成２9年８月１日～
平成30年７月31日診療分

★注意！
　　対象期間の途中に、同一世
帯において後期高齢者医療制度
に新たに加入した方（75 歳に
なるなど）がいる場合や、被保
険者が亡くなられた場合は、申
請手続きのご案内が、広域連合
から発送されないことがありま
す。支給対象になると思われる
場合にはお問い合わせくださ
い。
★時効があります！
　　申請によって支給される高額
介護合算療養費を受けることが
できるのは、法律により 2 年間
と定められています。忘れずに
手続きをしてください。
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※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日午後７時まで
受付しています。
　祝日（第２土曜日を除く）はご利用いただけません。

0570（05）1165（ナビダイヤル）
※「050」で始まる電話でおかけになる場合は
　03（6700）1165にお願いします。

ねんきん
ダイヤル

受
付
時
間

月曜日 午前 8時 30分～午後 7時

午前 8時 30分～午後 5時 15分

午前 9時 30分～午後 4時第２土曜日

火曜日～金曜日

　１年間の医療費と介護保険サービス利用料の自己負担額を合計した
金額が、定められた限度額を超えた場合は、その超えた分が『高額介護
合算療養費』として支給されます。

★高額介護合算療養費は、支払った自己負担額の割合で、
後期高齢者医療制度と介護保険制度、それぞれの保険
者から支払われます。

支給の対象となる方には、２月下旬に広域連合から
支給申請案内を送付します。
住民課へ申請書を提出してください。

【申請手続きの流れ】

医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき医療費と介護保険サービス利用料が高額になったとき
（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）（高額介護合算療養費の支給）
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②　印かん　　③　申請者の預金通帳
④　保険証　　⑤　介護保険証
⑥　個人番号（マイナンバー）がわかるもの
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自
衛
隊
協
力
会

特
別
講
演
会

　
２
月
８
日
、陸
上
幕
僚
監
部
防
衛
課
長
の
浅
賀
政

宏一等
陸
佐
を
講
師
に
迎
え
、特
別
講
演
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。講
演
会
は「
日
本
を
取
り
巻
く
軍
事
情
勢

と
国
防
以
外
の
自
衛
隊
の
役
割
」を
テ
ー
マ
に
行
わ

れ
、最
新
の
自
衛
隊
の
状
況
等
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。当
日
は
会
場
で
あ
る
彌
彦
神
社
に
約
１
５
０
人

が
集
ま
り
、普
段
は
な
か
な
か
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い

自
衛
隊
の
最
新
情
報
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

Topics
1

◀

日本周辺の状況を説明する浅賀一等陸佐

二
松
保
育
園
で
節
分

豆
ま
き
交
通
安
全
教
室

Topics
2

　
文
化
財
防
火
デ
ー
は
、昭
和
24
年
１
月
26
日

に
、現
存
す
る
世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ

る
法
隆
寺（
奈
良
県
）の
金
堂
が
炎
上
し
、壁
画

が
焼
損
し
た
こ
と
に
よ
り
１
月
26
日
に
定
め
ら

れ
ま
し
た
。弥
彦
村
で
は
１
月
25
日
、旧
武
石

家
住
宅
で
消
防
署
指
導
の
下
、関
係
者
に
よ
る

防
火
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

文
化
財
防
火
デ
ー

彌
彦
神
社
と
旧
武
石
家

住
宅
で
防
火
訓
練
を
実
施

◀

旧武石家住宅で放水訓練

Topics
3

◀

交通安全について勉強しました
◀

弥彦競輪場にある記念碑

　
２
月
１
日
、二
松
保
育
園
で
節
分
の
豆
ま
き

と
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。保
育
園

の
先
生
や
交
通
安
全
協
会
の
方
が
鬼
役
と
な

り
豆
ま
き
が
始
ま
る
と
会
場
は
逃
げ
回
る
子

ど
も
た
ち
で
大
騒
ぎ
。一生
懸
命
豆
を
ぶ
つ
け
て

鬼
を
や
っ
つ
け
た
後
は
、横
断
歩
道
の
渡
り
方

な
ど
の
ク
イ
ズ
が
行
わ
れ
、交
通
安
全
に
つ
い

て
勉
強
し
て
い
ま
し
た
。

Topics
4

　
２
月
11
日
の
建
国
記
念
日
に
、建
国
記
念
の
日
祝
賀
行
事
が

今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
、と
て
も
暖

か
い
日
差
し
の
中
、国
旗
を
振
り
な
が
ら
奉
祝
日
の
丸
大
行
進

が
行
わ
れ
、そ
の
後
文
化
会
館
で
小
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ン
ド
に
よ

る
歓
迎
演
奏
、祝
賀
式
典
お
よ
び
記
念
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ゆかの見つけた弥彦の魅力！
～地域おこし協力隊 遠藤佑香レポート～

　オリンピックを巡る大河ドラマ「いだてん」。主人公「金栗四三」と共にオリンピッ
クを目指す“運動会の覇者”「三島弥彦」（演：生田斗真）の活躍にワクワクしていま
すが、実際に登場人物と深い縁があるのを御存じですか？
　現在の弥彦競輪場、実は日本で最初の４００ｍトラックを備えた公認陸上競技場
でした。その陸上競技場の設立に携わったのが、ドラマでは四三憧れの人「嘉納治
五郎」（演：役所広司）。そして後輩としてマラソンに励んでいる「野口源三郎」（演：
永山絢斗）の設計により完成しました。弥彦競輪場の一角には「嘉納治五郎」によ
る「彌彦神社競技場」の文字が刻まれた記念碑が建てられています。弥彦村にとっ
ても今後の展開が楽しみです！！

大河ドラマで
“弥彦”大活躍！

◀

岩井茂樹参議院議員による記念講演

日の丸を掲げながら▶
温泉街を行進

　今が旬の「越後姫」。甘く柔らかい果肉は採れたてが最高！スポンジや
ジャムと一緒に盛り付けてかわいいパフェを作りましょう！
日　　時：３月３１日（日）　１０時～１２時（予定）
場　　所：サンファーム大戸　弥彦村大戸６０５番地５ 
参 加 費：１人５００円
申　　込：（一社）弥彦観光協会　0256-94-3154　遠藤 
注意事項：当日は暖かい格好、汚れてもいい長靴などでお越しください

第４回ゆかさんぽ
新潟のブランドいちご越後姫  収穫体験＆ミニパフェ作り

建
国
記
念
の
日
祝
賀
行
事
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以下のスペースは有料広告です以下のスペースは有料広告です

　一椀のお茶をお楽しみください。
■日　時　4月21日（日）　午前10時～午後3時
■会　場　弥彦村総合コミュニティセンター
■茶　席　2階  おしのぎ席（午後2時までにお入りください）
　　　　　3階  石州流
■茶席券　1,000円（当日券もあります）
■展　示　・絵画クラブ「遊」の皆さまの作品
　　　　　・タナカ・キン様「流不仏展」
　　　　　・各種茶道具
■問合せ　宮本　94-3022

第20回弥彦村民茶会のご案内

　もの忘れやストレス、こころの健康等のご相談に専門の相
談員が応じます。ご本人だけでなく、ご家族からのご相談も
お受けしております。なお、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
■日　時　３月１２日（火）　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■相談担当　長岡心の健康相談室　今井楯男 室長
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４－３１３３

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）

　三条地域振興局健康福祉環境部では、こころの健康に関
することでお悩みの方を対象に相談会を行っています。相談
には専門の精神科医師が応じます。
■日　時　３月２０日（水）　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　保健指導担当　0256-36-2363

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

　特定健診とがん検診を半日で受けることができる『半日
ドック』を行います。詳細については『平成31年度　弥彦村
健康診査・がん検診申込書』に同封されている『半日ドックを
お勧めします』をご覧ください。
■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

弥彦村国民健康保険に加入している
40～74歳(2020年3月31日現在)の皆さまへ
半日ドックのお知らせ

2019写生会「弥彦を描く」の
申し込みが始まります！

　2019写生会「弥彦を描く」を開催します。イベントの内容
や日程等の詳細を記載した申込書は、役場または文化会館
にあります。初心者・学生さん大歓迎です。お友達を誘ってふ
るってご参加ください。※一日のみの参加もOK!です。
■日　　時　4月19日（金）、20日（土）
■集合場所　弥彦総合文化会館
■写生会場　弥彦山周辺
■参 加 費　一日につき２，０００円（学生は半額）
※１　希望者のみ昼食代として別途８００円かかります。
※２　宿泊を希望される方は、別途13,000円（一泊二食付）

かかります。夕食時には先生方との懇親会の席をご用
意いたします。

■指　　導　日本画　洞谷亜里佐先生　小林充也先生
　　　　　　洋　画　本間　ケイ先生　堀　研一先生
■申込期間　3月11日（月）～4月5日（金）
■申込・問合せ　文化会館　94-4311

健康・子育て

平成31年度  弥彦村健康診査・
がん検診申込書について

　平成31年度弥彦村健康診査・がん検診申込書を2月下旬
頃から各家庭に郵送しています。これは、弥彦村で実施する
特定健診(住民健診)やがん検診の受診希望を確認するもの
です。健診希望の有無に関わらず、必要事項をご記入のう
え、返信用封筒に入れて郵送するか役場福祉保健課までお
早めに提出をお願いいたします。
■提出期限　平成31年3月4日(月)
■問 合 せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

村山雨景  染め絵の世界
―四季の越後路  染色紀行展―

　雨景染め絵は、染色絵の中でも、最も難度の高い、全国で
も珍しい世界です。この機会に、ぜひ美術館へ足をお運びく
ださい。※作品の中には、小林幸子さん着用の振袖も展示さ
れています。
■会　期　3月21日（木・祝）まで
　　　　　午前9時～午後4時30分
■会　場　弥彦の丘美術館
■入館料　大人300円（高校生以上）小・中学生150円
■作品解説日　3月3日(日)・3月10日(日)　午後2時から
■問合せ　弥彦の丘美術館　94-4875

やひこえほんの会
えほんといっしょにはるウララ

■日　時　3月6日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　親子遊び／えほん／紙芝居
 　ひなまつりのお楽しみおやつ
※参加申込は必要ありません。当日親子で会場へどうぞ。
■問合せ　文化会館　94-4311

催し・講座

旧中島医院跡

体調で気になることや生活習慣病等の慢
性疾患の予防と治療などお気軽にご相談
ください。

燕市吉田堤町 3-16
☎0256-93-2220
www.wakui-clinic.com吉田駅

●
けんしん

■
湧井医院

月 火 水 木 金 土 受付時間 日/祝
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×

8:30~12:30
14:30~18:15

湧井医院
診療時間を

延長しました！

院長  湧井 智（内科）

※最終受付18:15、診察は18:30までです。

３月は『新潟県自殺対策推進月間』です
「たった一人のあなたです。たった一つの命です」
(新潟県自殺予防対策キャッチフレーズ)

　県では３月を「新潟県自殺対策推進月間」とし、県・市町村、
関係機関・団体と連携して自殺対策事業を実施します。
　まずは一人ひとりが、自殺を特別なことではなく身近な問
題として受け止めることが大切です。また、もし身近な人にい
つもと違う様子や悩んでいる様子などがみられたら、ゆっく
り話を聴いてあげてください。
　こころの病いや社会的、経済的な問題等を抱えているよう
であれば、保健所や市町村などの相談機関、医療機関等の
専門家への相談につなげることも大切です。

＜自殺対策事業として下記の相談を行っています＞

新潟水俣病に関するパネルを
展示しています

　弥彦村では新潟水俣病を広く知っていただくためにパネル
の展示をしています。この機会にぜひご覧ください。
■期　間　3月25日（月）まで（土日祝日を除く）
■場　所　役場村民ホール　
■時　間　午前８時30分～午後５時15分まで
　　　　　（月曜日は午後７時まで）　
■問合せ　住民課　94-3132
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　一椀のお茶をお楽しみください。
■日　時　4月21日（日）　午前10時～午後3時
■会　場　弥彦村総合コミュニティセンター
■茶　席　2階  おしのぎ席（午後2時までにお入りください）
　　　　　3階  石州流
■茶席券　1,000円（当日券もあります）
■展　示　・絵画クラブ「遊」の皆さまの作品
　　　　　・タナカ・キン様「流不仏展」
　　　　　・各種茶道具
■問合せ　宮本　94-3022

第20回弥彦村民茶会のご案内

　もの忘れやストレス、こころの健康等のご相談に専門の相
談員が応じます。ご本人だけでなく、ご家族からのご相談も
お受けしております。なお、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
■日　時　３月１２日（火）　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■相談担当　長岡心の健康相談室　今井楯男 室長
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４－３１３３

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）

　三条地域振興局健康福祉環境部では、こころの健康に関
することでお悩みの方を対象に相談会を行っています。相談
には専門の精神科医師が応じます。
■日　時　３月２０日（水）　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　保健指導担当　0256-36-2363

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

　特定健診とがん検診を半日で受けることができる『半日
ドック』を行います。詳細については『平成31年度　弥彦村
健康診査・がん検診申込書』に同封されている『半日ドックを
お勧めします』をご覧ください。
■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

弥彦村国民健康保険に加入している
40～74歳(2020年3月31日現在)の皆さまへ
半日ドックのお知らせ

2019写生会「弥彦を描く」の
申し込みが始まります！

　2019写生会「弥彦を描く」を開催します。イベントの内容
や日程等の詳細を記載した申込書は、役場または文化会館
にあります。初心者・学生さん大歓迎です。お友達を誘ってふ
るってご参加ください。※一日のみの参加もOK!です。
■日　　時　4月19日（金）、20日（土）
■集合場所　弥彦総合文化会館
■写生会場　弥彦山周辺
■参 加 費　一日につき２，０００円（学生は半額）
※１　希望者のみ昼食代として別途８００円かかります。
※２　宿泊を希望される方は、別途13,000円（一泊二食付）

かかります。夕食時には先生方との懇親会の席をご用
意いたします。

■指　　導　日本画　洞谷亜里佐先生　小林充也先生
　　　　　　洋　画　本間　ケイ先生　堀　研一先生
■申込期間　3月11日（月）～4月5日（金）
■申込・問合せ　文化会館　94-4311

健康・子育て

平成31年度  弥彦村健康診査・
がん検診申込書について

　平成31年度弥彦村健康診査・がん検診申込書を2月下旬
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村山雨景  染め絵の世界
―四季の越後路  染色紀行展―

　雨景染め絵は、染色絵の中でも、最も難度の高い、全国で
も珍しい世界です。この機会に、ぜひ美術館へ足をお運びく
ださい。※作品の中には、小林幸子さん着用の振袖も展示さ
れています。
■会　期　3月21日（木・祝）まで
　　　　　午前9時～午後4時30分
■会　場　弥彦の丘美術館
■入館料　大人300円（高校生以上）小・中学生150円
■作品解説日　3月3日(日)・3月10日(日)　午後2時から
■問合せ　弥彦の丘美術館　94-4875

やひこえほんの会
えほんといっしょにはるウララ

■日　時　3月6日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　親子遊び／えほん／紙芝居
 　ひなまつりのお楽しみおやつ
※参加申込は必要ありません。当日親子で会場へどうぞ。
■問合せ　文化会館　94-4311

催し・講座

旧中島医院跡

体調で気になることや生活習慣病等の慢
性疾患の予防と治療などお気軽にご相談
ください。

燕市吉田堤町 3-16
☎0256-93-2220
www.wakui-clinic.com吉田駅

●
けんしん

■
湧井医院

月 火 水 木 金 土 受付時間 日/祝
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×

8:30~12:30
14:30~18:15

湧井医院
診療時間を

延長しました！

院長  湧井 智（内科）

※最終受付18:15、診察は18:30までです。

３月は『新潟県自殺対策推進月間』です
「たった一人のあなたです。たった一つの命です」
(新潟県自殺予防対策キャッチフレーズ)

　県では３月を「新潟県自殺対策推進月間」とし、県・市町村、
関係機関・団体と連携して自殺対策事業を実施します。
　まずは一人ひとりが、自殺を特別なことではなく身近な問
題として受け止めることが大切です。また、もし身近な人にい
つもと違う様子や悩んでいる様子などがみられたら、ゆっく
り話を聴いてあげてください。
　こころの病いや社会的、経済的な問題等を抱えているよう
であれば、保健所や市町村などの相談機関、医療機関等の
専門家への相談につなげることも大切です。

＜自殺対策事業として下記の相談を行っています＞

新潟水俣病に関するパネルを
展示しています

　弥彦村では新潟水俣病を広く知っていただくためにパネル
の展示をしています。この機会にぜひご覧ください。
■期　間　3月25日（月）まで（土日祝日を除く）
■場　所　役場村民ホール　
■時　間　午前８時30分～午後５時15分まで
　　　　　（月曜日は午後７時まで）　
■問合せ　住民課　94-3132



　弥彦地区にある菊ハウスで、菊づくりを手伝っていただけ
るボランティアを募集しています。菊づくりに興味のある方は
ぜひ！お気軽にご参加ください。
■申込・問合せ　観光商工課　94-1025

菊づくりボランティア大募集

　弥彦村で本格的に菊づくりを行っている「清香会」の会員
を募集しています。一緒に美しい菊を育ててみませんか。
■問合せ　会長　丸山義晴　94-3604

清香会の会員を募集しています

募集・採用・資格

　日本では、食べられるのに捨てられる食品、いわゆる「食品
ロス」が年間６００万トン以上発生しています。これは国民一
人当たり毎日約ご飯１杯分の食べ物が捨てられている計算
になります。一人ひとりの「もったいない」がごみの減量化に
繋がります。食品ロスを減らすことで、ごみの減量化に取り組
み環境にやさしい社会を目指しましょう。
　詳しくは、環境省ホームページ「消費者向け情報もしくは
事業者向け情報食品ロスポータルサイト」をご覧ください。
http://www.env.go.jp/recycle/foodloss/index.html
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

食品ロスを減らしましょう

　弥彦村では《洪水・土砂災害ハザードマップ》を作成し、配布
しています。マップを見て、自分の住んでいるところや職場に
災害が起きた時、どんな危険性があるのか確認しましょう。日
頃から家族、ご近所や職場の皆さんで避難所の場所や避難経
路を確認しておくと、いざというとき慌てずに避難できます。
　また、地域での防災訓練などで情報共有を行う際にも、ハ
ザードマップを有効活用してください。一度も見たことがない
人は災害に備え、ぜひご覧ください。
　ハザードマップは総務課にありますので、必要な方は役場
までお越しください。（村ホームページでも公開しています。）
■問合せ　総務課交通防犯係　94-3131

【ハザードマップ】確認していますか？

　軽自動車の廃車や譲渡があった場合は、3月31日までに手続
きを行ってください。それ以降に廃車や譲渡をした場合は、引き続
き平成31年度も課税されることとなりますのでご注意ください。

【手続き先】
■三輪・四輪（新潟580～、新潟480～など）
　軽自動車検査協会　新潟主管事務所　050-3816-1850
■軽自動車二輪車（1新潟～）
　⇒125㏄超～250㏄以下のバイク（側車付のものを含む）
　全国軽自動車協会連合会
　新潟県事務取扱所　025-275-5704
■二輪小型自動車（新潟～）⇒250㏄超のバイク
　北陸信越運輸局　新潟運輸支局　050-5540-2040
■原動機付自転車・小型特殊自動車
　（トラクター、コンバイン、フォークリフトなど）（弥彦村～）
　弥彦村役場　税務課　94-3134
■問合せ　税務課　資産税係　94-3134

軽自動車税の賦課期日は４月１日です

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　3月16日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、

どうぞくつろぎに来てください。
※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いい

たします。

介護者のつどいに参加しませんか

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

12.27

12.27

12.27

弥彦

山崎・矢作
・川崎

弥彦

弥彦競輪場走路
補修工事

にいがた舗道㈱
刈羽営業所

信広技術㈱

㈱渡辺土建

90 14,472,000

10,584,000

2,019,600

1,814,400

4,212,000

5,529,600

1,512,000

山崎・矢作・川崎地内排水路
整備詳細設計業務委託 80

弥彦排水区排水路
整備工事 90

12.27 矢作 ㈱小林組矢作地内配水管
φ１５０切り回し工事 60

12.27 魵穴 ㈱小林建材魵穴地内配水管
φ１５０布設工事 60

1.31 弥彦おもてなし広場
外構整備工事 ㈱小林組58

1.31 山岸・山崎
・矢作

低区配水区消火栓
取替工事 ㈱小林建材50

役場からのお知らせ

残さず食べよう
～30・10（さんまるいちまる）運動～

　30・10（さんまるいちまる）運動とは、宴会の乾杯後３０分
間と最後の１０分間は、自分の席について料理を楽しみ、宴会
時の食べ残しを減らすための運動です。宴会の幹事さんは、
30・10運動の呼びかけにご協力をお願いします。
　宴会での普及啓発用の三角柱POPが利用できます。環境
省ホームページ「3010運動普及啓発用三角柱POPダウン
ロードページ」からご活用ください。
http://www.env.go.jp/recycle/food/3010pop.html

　糖尿病や高血圧の相談や健診結果に基づいた食事相談、
こころの健康に関して気になることなどの相談に、保健師や
管理栄養士が応じます。
■日　時　３月６日（水）午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約が可能です。予約の際に希望の時間をお伝え

ください。
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

高齢者肺炎球菌予防接種費用
助成をしています

　高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種について、接種費用
の助成を行っています。
■助成対象者
①平成31年4月1日時点で65歳、70歳、75歳、80歳、85

歳、90歳、95歳、100歳になっている方
※対象の方には、去年の5月にはがきでお知らせしています。
②満60歳から65歳未満で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機

能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がい
を有する方で、身体障がい者手帳1級に相当する方

■助成額
　自己負担額4,620円を除いた額。※生活保護世帯の方は
全額助成となりますが、証明書が必要です。下記までご連絡
ください。
■実施期間　平成31年3月31日まで
※過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方

は対象となりません。
■問合せ　福祉保健課　健康増進係　94-3133

男
性

10時 11時 1時 2時 3時 4時正午

女
性

　競輪選手が宿泊するけいりん会館（上泉）では、競技が開催
されない冬期間に一般開放を実施しています。ぜひこの機会
に施設の見学と大きなお風呂やサウナ風呂をお楽しみくださ
い。なお、お風呂のご利用時間は男女別とさせていただきます。
■一般開放日　3月17日（日）
    　入浴できる時間

※タオルは持参してください。
※ゴミは必ずお持ち帰りください。
※私物は自己管理をお願いします。
※次回の一般開放日は今年12月を予定しています。
■問合せ　公営競技事務所　　94-2066
　　　　　弥彦けいりん会館　94-4517

けいりん会館一般開放（無料）

■日　時　3月9日（土）　午後1時15分～3時30分
■会　場　保健センター
■対　象　妊婦さん及びその旦那さん
■内　容　歯科健診（担当：歯科医師）
　　　　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　　　　妊娠中の食事について（担当：管理栄養士）
■持ち物　母子手帳
■参加費　無料
※参加を希望される方は、3月4日（月）までに下記へご連絡

ください。
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

やひこマタニティスクールに
参加しませんか

　あなたの手で美しい菊を育ててみませんか？初めての方も
安心！指導者が丁寧にお教えします。もちろん、経験者も大歓
迎です。
■日　時　4月～12月の間、7回程度
　　　　　（毎回、土曜日か日曜日の午前中に開催予定）
■会　場　弥彦村役場あるいは弥彦村内の施設
■対象者　どなたでもOK、お住まいは問いません
■費　用　受講料無料　ただし、菊の成長に伴い必要な物

を揃えていただきます（1,000円程度）。
■申込み　受講希望者の住所、氏名、性別、電話番号を
　　　　　電話・FAX・Eメール等でご連絡ください。
■締切り　3月29日（金）まで
■問合せ　観光商工課　94-1025
　　　　　Eメール　kankou@vill.yahiko.niigata.jp

平成31年度菊づくり教室  生徒募集！

　借金、ローン、公共料金の滞納、見覚えのない高額な請求
や強引な契約など、１人で悩まずお気軽にご相談ください。
■日　時　3月22日（金）　午後1時30分～4時30分（要予約）
　　　　　1人あたりの相談時間は1時間以内です。
　　　　　※3月18日(月)までに電話予約をお願いします。
■会　場　弥彦村役場第１会議室
■申込・問合せ　住民課　94-3132

お金のトラブルなど
弁護士による無料相談会
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　弥彦地区にある菊ハウスで、菊づくりを手伝っていただけ
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　弥彦村で本格的に菊づくりを行っている「清香会」の会員
を募集しています。一緒に美しい菊を育ててみませんか。
■問合せ　会長　丸山義晴　94-3604

清香会の会員を募集しています

募集・採用・資格

　日本では、食べられるのに捨てられる食品、いわゆる「食品
ロス」が年間６００万トン以上発生しています。これは国民一
人当たり毎日約ご飯１杯分の食べ物が捨てられている計算
になります。一人ひとりの「もったいない」がごみの減量化に
繋がります。食品ロスを減らすことで、ごみの減量化に取り組
み環境にやさしい社会を目指しましょう。
　詳しくは、環境省ホームページ「消費者向け情報もしくは
事業者向け情報食品ロスポータルサイト」をご覧ください。
http://www.env.go.jp/recycle/foodloss/index.html
■問合せ　建設企業課　環境対策係　94-1022

食品ロスを減らしましょう

　弥彦村では《洪水・土砂災害ハザードマップ》を作成し、配布
しています。マップを見て、自分の住んでいるところや職場に
災害が起きた時、どんな危険性があるのか確認しましょう。日
頃から家族、ご近所や職場の皆さんで避難所の場所や避難経
路を確認しておくと、いざというとき慌てずに避難できます。
　また、地域での防災訓練などで情報共有を行う際にも、ハ
ザードマップを有効活用してください。一度も見たことがない
人は災害に備え、ぜひご覧ください。
　ハザードマップは総務課にありますので、必要な方は役場
までお越しください。（村ホームページでも公開しています。）
■問合せ　総務課交通防犯係　94-3131

【ハザードマップ】確認していますか？

　軽自動車の廃車や譲渡があった場合は、3月31日までに手続
きを行ってください。それ以降に廃車や譲渡をした場合は、引き続
き平成31年度も課税されることとなりますのでご注意ください。

【手続き先】
■三輪・四輪（新潟580～、新潟480～など）
　軽自動車検査協会　新潟主管事務所　050-3816-1850
■軽自動車二輪車（1新潟～）
　⇒125㏄超～250㏄以下のバイク（側車付のものを含む）
　全国軽自動車協会連合会
　新潟県事務取扱所　025-275-5704
■二輪小型自動車（新潟～）⇒250㏄超のバイク
　北陸信越運輸局　新潟運輸支局　050-5540-2040
■原動機付自転車・小型特殊自動車
　（トラクター、コンバイン、フォークリフトなど）（弥彦村～）
　弥彦村役場　税務課　94-3134
■問合せ　税務課　資産税係　94-3134

軽自動車税の賦課期日は４月１日です

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　3月16日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、

どうぞくつろぎに来てください。
※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いい

たします。

介護者のつどいに参加しませんか

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

12.27

12.27

12.27

弥彦

山崎・矢作
・川崎

弥彦

弥彦競輪場走路
補修工事

にいがた舗道㈱
刈羽営業所

信広技術㈱

㈱渡辺土建

90 14,472,000

10,584,000

2,019,600

1,814,400

4,212,000

5,529,600

1,512,000

山崎・矢作・川崎地内排水路
整備詳細設計業務委託 80

弥彦排水区排水路
整備工事 90

12.27 矢作 ㈱小林組矢作地内配水管
φ１５０切り回し工事 60

12.27 魵穴 ㈱小林建材魵穴地内配水管
φ１５０布設工事 60

1.31 弥彦おもてなし広場
外構整備工事 ㈱小林組58

1.31 山岸・山崎
・矢作

低区配水区消火栓
取替工事 ㈱小林建材50

役場からのお知らせ

残さず食べよう
～30・10（さんまるいちまる）運動～

　30・10（さんまるいちまる）運動とは、宴会の乾杯後３０分
間と最後の１０分間は、自分の席について料理を楽しみ、宴会
時の食べ残しを減らすための運動です。宴会の幹事さんは、
30・10運動の呼びかけにご協力をお願いします。
　宴会での普及啓発用の三角柱POPが利用できます。環境
省ホームページ「3010運動普及啓発用三角柱POPダウン
ロードページ」からご活用ください。
http://www.env.go.jp/recycle/food/3010pop.html

　糖尿病や高血圧の相談や健診結果に基づいた食事相談、
こころの健康に関して気になることなどの相談に、保健師や
管理栄養士が応じます。
■日　時　３月６日（水）午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約が可能です。予約の際に希望の時間をお伝え

ください。
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

高齢者肺炎球菌予防接種費用
助成をしています

　高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種について、接種費用
の助成を行っています。
■助成対象者
①平成31年4月1日時点で65歳、70歳、75歳、80歳、85

歳、90歳、95歳、100歳になっている方
※対象の方には、去年の5月にはがきでお知らせしています。
②満60歳から65歳未満で心臓・腎臓もしくは呼吸器の機

能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障がい
を有する方で、身体障がい者手帳1級に相当する方

■助成額
　自己負担額4,620円を除いた額。※生活保護世帯の方は
全額助成となりますが、証明書が必要です。下記までご連絡
ください。
■実施期間　平成31年3月31日まで
※過去に「23価肺炎球菌ワクチン」を接種したことがある方

は対象となりません。
■問合せ　福祉保健課　健康増進係　94-3133

男
性

10時 11時 1時 2時 3時 4時正午

女
性

　競輪選手が宿泊するけいりん会館（上泉）では、競技が開催
されない冬期間に一般開放を実施しています。ぜひこの機会
に施設の見学と大きなお風呂やサウナ風呂をお楽しみくださ
い。なお、お風呂のご利用時間は男女別とさせていただきます。
■一般開放日　3月17日（日）
    　入浴できる時間

※タオルは持参してください。
※ゴミは必ずお持ち帰りください。
※私物は自己管理をお願いします。
※次回の一般開放日は今年12月を予定しています。
■問合せ　公営競技事務所　　94-2066
　　　　　弥彦けいりん会館　94-4517

けいりん会館一般開放（無料）

■日　時　3月9日（土）　午後1時15分～3時30分
■会　場　保健センター
■対　象　妊婦さん及びその旦那さん
■内　容　歯科健診（担当：歯科医師）
　　　　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　　　　妊娠中の食事について（担当：管理栄養士）
■持ち物　母子手帳
■参加費　無料
※参加を希望される方は、3月4日（月）までに下記へご連絡

ください。
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

やひこマタニティスクールに
参加しませんか

　あなたの手で美しい菊を育ててみませんか？初めての方も
安心！指導者が丁寧にお教えします。もちろん、経験者も大歓
迎です。
■日　時　4月～12月の間、7回程度
　　　　　（毎回、土曜日か日曜日の午前中に開催予定）
■会　場　弥彦村役場あるいは弥彦村内の施設
■対象者　どなたでもOK、お住まいは問いません
■費　用　受講料無料　ただし、菊の成長に伴い必要な物

を揃えていただきます（1,000円程度）。
■申込み　受講希望者の住所、氏名、性別、電話番号を
　　　　　電話・FAX・Eメール等でご連絡ください。
■締切り　3月29日（金）まで
■問合せ　観光商工課　94-1025
　　　　　Eメール　kankou@vill.yahiko.niigata.jp

平成31年度菊づくり教室  生徒募集！

　借金、ローン、公共料金の滞納、見覚えのない高額な請求
や強引な契約など、１人で悩まずお気軽にご相談ください。
■日　時　3月22日（金）　午後1時30分～4時30分（要予約）
　　　　　1人あたりの相談時間は1時間以内です。
　　　　　※3月18日(月)までに電話予約をお願いします。
■会　場　弥彦村役場第１会議室
■申込・問合せ　住民課　94-3132

お金のトラブルなど
弁護士による無料相談会
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No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 跳ぶ男 青山文平 文藝春秋

2 コヨーテの翼 五十嵐貴久 双葉社

3 聞き屋与平　江戸夜咄草 宇江佐真理 集英社文庫

4 帰去来 大沢在昌 朝日新聞出版

5 オーディションから
逃げられない 桂望実 幻冬社

6 指揮権発動 笹本稜平 角川書店

7 あなたのためなら　
藍千堂菓子噺 田牧大和 文藝春秋

8 新章　神様のカルテ 夏川草介 小学館

9 東京パパ友ラブストーリー 樋口毅宏 講談社

10 歌舞伎町ゲノム 誉田哲也 中央公論新社

11 千里の向こう 箕輪諒 文藝春秋

12 エリザベスの友達 村田喜代子 新潮社

13 風は西から 村山由佳 幻冬社

14 雷雲の龍会津に吼える 吉川永青 講談社

15 追風に帆を上げよ（上）
クリフトン年代記第4部

ジェフリー・
アーチャー 新潮文庫

16 追風に帆を上げよ（下）
クリフトン年代記第4部

ジェフリー・
アーチャー 新潮文庫

17 母の教え 姜尚中 集英社新書

18 山怪参　
山人が語る不思議な話 田中康弘 山と渓谷社

19 猫がいなけりゃ息もできない 村山由佳 ホーム社

20 ねるじかん 鈴木のりたけ アリス館

〇あなたの周りでも起こっていませんか？
　お互いの姿が見えないことや匿名性などの特徴から、他人
への中傷や侮辱、無責任なうわさ、プライバシーに関する情
報の無断掲示、差別的な書き込み、インターネット上でのいじ
めなどが発生しています。このような行為は、重大な人権侵
害につながり、トラブルに発展する可能性があります。
　こうしたインターネットの特性に十分配慮し、発信者一人
ひとりがモラルと人権意識を高め、自らが発信する内容に自
己責任をもち、インターネットを利用することが大切です。書
き込む前に考えてみましょう。

〇インターネットによる人権侵害に遭ったときは
　インターネットの掲示板などで誹謗中傷を受けたり、個人
情報を掲載されるなど、個人の権利が侵害された場合、「プ
ロバイダ責任制限法」により、被害者は特定電気通信役務

インターネットと人権 ■問合せ　新潟地方法務局三条支局　0256-33-1375　　　　　住民課　94-3132

提供者（プロバイダ）に情報発信者の開示請求や発信内容
の削除請求を行うことができます。
　被害に遭われた方が自ら削除を求めることが困難な場合
は、新潟地方法務局三条支局にご相談ください。
　また、法務省の人権擁護機関では、人権相談をインター
ネットで受け付けています。相談フォームに氏名、住所、年齢、
相談内容等を入力して送信すると、法務局から後日メール又
は電話で回答します。
　悩みごとや困りごとについて、ひ
とりで悩まず、気軽に相談してくだ
さい。
　人権相談申し込みはこちらのＱＲ
コードをバーコードリーダーで読み
込んで行うことができます。

～インターネットによる人権侵害は許されません～
インターネットは情報の収集や発信の手段として、私たちの生活を便利にしている一方で、人権に関する様々な問題が生じています。
インターネットにおける人権侵害について、正確な知識を身に付けておく必要があります。

趣味・スポーツ

■日　時　１月２７日(日)
■会　場　文化会館
■結　果　優勝　斉藤　富男（弥彦）
　　　　　２位　石川　幸康（大戸）
　　　　　３位　小林　勝美（中山）

弥彦村王将会  新春村民将棋大会結果

■日　時　３月３日(日)　午前９時～午後４時
■会　場　文化会館
■対　象　将棋愛好家
■参加費　無料（参加賞あり）
※申込み不要。当日直接お越しください。
■問合せ　弥彦村王将会　斉藤　94-233

春季村民将棋大会を開催します

■日にち　２月９日（土）
■会　場　巻西中学校柔道場
■結　果　・高学年男子　重量級　優　勝　橋本　晴翔
　　　　　　　　　　　　　　　　第３位　深澤　優真
　　　　　・高学年女子　　　　　第２位　丸山　真澄
　　　　　・３年生無差別級　　　第５位　吉田　伊駈
　弥彦柔道教室では柔道を通じて相手を思いやる気持ちを
指導しています。いつでも見学、体験に来てください。
■問合せ　弥彦柔道教室　武石　080-2024-8812

第19回 巻近郷柔道大会結果

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤ
の使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受
講してください。
■講 習 日　３月１６日（土）、４月２０日（土）
■講習時間　午前９時から（３時間程度）
■講習場所　燕・弥彦総合事務組合消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学生以上
■受 講 料　無料　
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

■申込・問合せ　消防本部　　９２-１１１９
　　　　　　　 弥彦消防署　９４-３１５２

普通救命講習会を開催します

　弥彦村に在住されている方で、聴覚・音声・言語機能に障
がいがあり、音声による119番通報が困難な方、又は病気や
怪我等による119番通報が困難な方を対象に携帯電話で通
報ができる「Web(ウェブ)119」を導入していますが、平成
31年４月１日（月）から「燕・弥彦総合事務組合消防本部
Net119緊急通報システム」に変わります。詳細につきまして
は消防本部へお問い合わせください。
■問合せ　消防本部通信情報係　９２-１１１９
　　　　　メール　tsuusin@tysogo.jp

インターネットで119

消防署からのお知らせ

火薬類取締法等の
届け出先変更のご案内

　平成３１年４月１日から「火薬類取締法」、「高圧ガス保安法」
及び「液化石油ガスの保安の確保及び取引の適正化に関す
る法律（以下「ＬＰ法」という。）」の事務を新潟県から燕市、弥
彦村に権限が移譲されます。このため、火薬類取締法、高圧
ガス保安法及びＬＰ法に基づく申請・届出等を行なう場合は、
燕・弥彦総合事務組合消防本部予防課が窓口となります。
■問合せ　消防本部予防課　９２-１１２２

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他6冊の新着図書が2月25日（月）に入ります。新着図書一
覧は弥彦村ホームページで確認できます。

各種無料相談会のお知らせ

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
　仲村照夫司法書士事務所（電話0256-98-5670）まで
　直接ご連絡ください。
■予約時間　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時

　住民の皆様が抱える様々な悩みごと等の相談会を開催し
ております。秘密は固く守られます。相談は無料ですのでお気
軽に相談ください。

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など。
登記、債務、
成年後見などの
法律相談。
日常の様々な不安や
心配事など。

3月7日（木）
午後1時～3時

3月14日（木）
午後1時～3時

3月28日（木）
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約
ふれあい
なんでも相談

旧主要戦域における  慰霊参拝事業
（厚生労働省主催）が実施されます

■実施地域
　アッツ島、モンゴル国、イルクーツク州、ハバロフスク地方、
中国東北地方、ソロモン諸島、沿海地方、東部ニューギニア、
インド、マリアナ諸島、フィリピン、硫黄島
■実施時期　6月下旬～2020年2月中旬（予定）
■補助対象者
　戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子、兄弟
姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪
■申込・問合せ　
　新潟県福祉保健部福祉保健課援護恩給室
　025-280-5180

弥彦村塾　生徒募集
　弥彦村の地方創生に関する取り組みの一つに「弥彦村塾」
があります。弥彦村塾では、農業や観光に携わる方、一般企
業にお勤めの方、様々な方が参加し、意見を交わしながら弥
彦村の活性化について自由な話し合いを行う場所として、平
成３０年度は３回の打ち合わせ、２回の研修を行いました。
【具体的な活動内容】
・弥彦村内のイベント情報の共有
・昭和６年のパンフレットに掲載されていた漬物の検討
・弥彦村の新しいお土産の検討　など
　弥彦村塾に参加してみたい方、とりあえずお話を聞くだけ
でも大歓迎です。まずはお気軽にお問い合わせください。
■申込・問合せ　総務課　企画財政係　９４-３１３１

▶打合せの様子
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No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 跳ぶ男 青山文平 文藝春秋

2 コヨーテの翼 五十嵐貴久 双葉社

3 聞き屋与平　江戸夜咄草 宇江佐真理 集英社文庫

4 帰去来 大沢在昌 朝日新聞出版

5 オーディションから
逃げられない 桂望実 幻冬社

6 指揮権発動 笹本稜平 角川書店

7 あなたのためなら　
藍千堂菓子噺 田牧大和 文藝春秋

8 新章　神様のカルテ 夏川草介 小学館

9 東京パパ友ラブストーリー 樋口毅宏 講談社

10 歌舞伎町ゲノム 誉田哲也 中央公論新社

11 千里の向こう 箕輪諒 文藝春秋

12 エリザベスの友達 村田喜代子 新潮社

13 風は西から 村山由佳 幻冬社

14 雷雲の龍会津に吼える 吉川永青 講談社

15 追風に帆を上げよ（上）
クリフトン年代記第4部

ジェフリー・
アーチャー 新潮文庫

16 追風に帆を上げよ（下）
クリフトン年代記第4部

ジェフリー・
アーチャー 新潮文庫

17 母の教え 姜尚中 集英社新書

18 山怪参　
山人が語る不思議な話 田中康弘 山と渓谷社

19 猫がいなけりゃ息もできない 村山由佳 ホーム社

20 ねるじかん 鈴木のりたけ アリス館

〇あなたの周りでも起こっていませんか？
　お互いの姿が見えないことや匿名性などの特徴から、他人
への中傷や侮辱、無責任なうわさ、プライバシーに関する情
報の無断掲示、差別的な書き込み、インターネット上でのいじ
めなどが発生しています。このような行為は、重大な人権侵
害につながり、トラブルに発展する可能性があります。
　こうしたインターネットの特性に十分配慮し、発信者一人
ひとりがモラルと人権意識を高め、自らが発信する内容に自
己責任をもち、インターネットを利用することが大切です。書
き込む前に考えてみましょう。

〇インターネットによる人権侵害に遭ったときは
　インターネットの掲示板などで誹謗中傷を受けたり、個人
情報を掲載されるなど、個人の権利が侵害された場合、「プ
ロバイダ責任制限法」により、被害者は特定電気通信役務

インターネットと人権 ■問合せ　新潟地方法務局三条支局　0256-33-1375　　　　　住民課　94-3132

提供者（プロバイダ）に情報発信者の開示請求や発信内容
の削除請求を行うことができます。
　被害に遭われた方が自ら削除を求めることが困難な場合
は、新潟地方法務局三条支局にご相談ください。
　また、法務省の人権擁護機関では、人権相談をインター
ネットで受け付けています。相談フォームに氏名、住所、年齢、
相談内容等を入力して送信すると、法務局から後日メール又
は電話で回答します。
　悩みごとや困りごとについて、ひ
とりで悩まず、気軽に相談してくだ
さい。
　人権相談申し込みはこちらのＱＲ
コードをバーコードリーダーで読み
込んで行うことができます。

～インターネットによる人権侵害は許されません～
インターネットは情報の収集や発信の手段として、私たちの生活を便利にしている一方で、人権に関する様々な問題が生じています。
インターネットにおける人権侵害について、正確な知識を身に付けておく必要があります。

趣味・スポーツ

■日　時　１月２７日(日)
■会　場　文化会館
■結　果　優勝　斉藤　富男（弥彦）
　　　　　２位　石川　幸康（大戸）
　　　　　３位　小林　勝美（中山）

弥彦村王将会  新春村民将棋大会結果

■日　時　３月３日(日)　午前９時～午後４時
■会　場　文化会館
■対　象　将棋愛好家
■参加費　無料（参加賞あり）
※申込み不要。当日直接お越しください。
■問合せ　弥彦村王将会　斉藤　94-233

春季村民将棋大会を開催します

■日にち　２月９日（土）
■会　場　巻西中学校柔道場
■結　果　・高学年男子　重量級　優　勝　橋本　晴翔
　　　　　　　　　　　　　　　　第３位　深澤　優真
　　　　　・高学年女子　　　　　第２位　丸山　真澄
　　　　　・３年生無差別級　　　第５位　吉田　伊駈
　弥彦柔道教室では柔道を通じて相手を思いやる気持ちを
指導しています。いつでも見学、体験に来てください。
■問合せ　弥彦柔道教室　武石　080-2024-8812

第19回 巻近郷柔道大会結果

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤ
の使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受
講してください。
■講 習 日　３月１６日（土）、４月２０日（土）
■講習時間　午前９時から（３時間程度）
■講習場所　燕・弥彦総合事務組合消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学生以上
■受 講 料　無料　
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

■申込・問合せ　消防本部　　９２-１１１９
　　　　　　　 弥彦消防署　９４-３１５２

普通救命講習会を開催します

　弥彦村に在住されている方で、聴覚・音声・言語機能に障
がいがあり、音声による119番通報が困難な方、又は病気や
怪我等による119番通報が困難な方を対象に携帯電話で通
報ができる「Web(ウェブ)119」を導入していますが、平成
31年４月１日（月）から「燕・弥彦総合事務組合消防本部
Net119緊急通報システム」に変わります。詳細につきまして
は消防本部へお問い合わせください。
■問合せ　消防本部通信情報係　９２-１１１９
　　　　　メール　tsuusin@tysogo.jp

インターネットで119

消防署からのお知らせ

火薬類取締法等の
届け出先変更のご案内

　平成３１年４月１日から「火薬類取締法」、「高圧ガス保安法」
及び「液化石油ガスの保安の確保及び取引の適正化に関す
る法律（以下「ＬＰ法」という。）」の事務を新潟県から燕市、弥
彦村に権限が移譲されます。このため、火薬類取締法、高圧
ガス保安法及びＬＰ法に基づく申請・届出等を行なう場合は、
燕・弥彦総合事務組合消防本部予防課が窓口となります。
■問合せ　消防本部予防課　９２-１１２２

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他6冊の新着図書が2月25日（月）に入ります。新着図書一
覧は弥彦村ホームページで確認できます。

各種無料相談会のお知らせ

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
　仲村照夫司法書士事務所（電話0256-98-5670）まで
　直接ご連絡ください。
■予約時間　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時

　住民の皆様が抱える様々な悩みごと等の相談会を開催し
ております。秘密は固く守られます。相談は無料ですのでお気
軽に相談ください。

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など。
登記、債務、
成年後見などの
法律相談。
日常の様々な不安や
心配事など。

3月7日（木）
午後1時～3時

3月14日（木）
午後1時～3時

3月28日（木）
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約
ふれあい
なんでも相談

旧主要戦域における  慰霊参拝事業
（厚生労働省主催）が実施されます

■実施地域
　アッツ島、モンゴル国、イルクーツク州、ハバロフスク地方、
中国東北地方、ソロモン諸島、沿海地方、東部ニューギニア、
インド、マリアナ諸島、フィリピン、硫黄島
■実施時期　6月下旬～2020年2月中旬（予定）
■補助対象者
　戦没者の配偶者、父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子、兄弟
姉妹）の配偶者、戦没者の孫、戦没者の甥・姪
■申込・問合せ　
　新潟県福祉保健部福祉保健課援護恩給室
　025-280-5180

弥彦村塾　生徒募集
　弥彦村の地方創生に関する取り組みの一つに「弥彦村塾」
があります。弥彦村塾では、農業や観光に携わる方、一般企
業にお勤めの方、様々な方が参加し、意見を交わしながら弥
彦村の活性化について自由な話し合いを行う場所として、平
成３０年度は３回の打ち合わせ、２回の研修を行いました。
【具体的な活動内容】
・弥彦村内のイベント情報の共有
・昭和６年のパンフレットに掲載されていた漬物の検討
・弥彦村の新しいお土産の検討　など
　弥彦村塾に参加してみたい方、とりあえずお話を聞くだけ
でも大歓迎です。まずはお気軽にお問い合わせください。
■申込・問合せ　総務課　企画財政係　９４-３１３１

▶打合せの様子
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日 月 火 水 木 金 土
1 2
けんこつ体操の会

（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

親子わくわく教室
「親子で楽しむ
紅茶の世界」

（１０：００～）

3 4 5 6 7 8 9
村山雨景 染め
絵の世界
―四季の越後路 
染色紀行展―

（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室

（１０：００～）

赤ちゃんマッサージ教室②
（１０：００～）
リズム体操

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

健康相談
（９：３０～）
やひこえほんの会

「えほんといっしょ
にはるウララ」

（１０：００～）

芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）
楽ちょこ体操教室

（１３：３０～）

おもちゃポケット
（９：３０～）
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

マタニティスクール
（１３：１５～）

10 11 12 13 14 15 16
村山雨景 染め
絵の世界
―四季の越後路 
染色紀行展―

（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日

レクダンス
（９：３０～）

赤ちゃんマッサージ教室③
（１０：００～）
こころの相談

（13：30～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）
３歳児健診

（12：45～）
３歳半・４歳歯科健診

（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布

（１３：１５～）
古文書クラブ

（１4：００～）

離乳食相談
（９：４５～）
芸能クラブ

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１０：００～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

介護者のつどい
（13：30～）

17 18 19 20 21 22 23 
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室

（１０：００～）
歯科訪問診査

（13：30～）

赤ちゃんマッサージ教室④
（１０：００～）
リズム体操

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

血液再検査
（９：００～）
おもちゃポケット

（９：３０～）
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

24 25 26 27 28 29 30
高齢者総合生活支援
センター休館日
文化会館休館日

レクダンス
（９：３０～）
子育て相談

（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操の会
（10：00～）

31

日 月
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3
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編集／総務課企画財政係　 発行日／平成31年2月25日

分水の里

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

3月10日（日） 燕市地蔵堂
98-2350

松村醫院3月17日（日）

本間医院

3月3日（日） 西蒲区巻甲
72-3111

新潟西蒲メディカル
センター病院

西蒲区巻甲
72-1151

3月21日（木祝） しらいし整形外科
クリニック

燕市小高
0256-61-0550

3月24日（日） 整形外科皮膚科
しまがきクリニック

西蒲区巻甲
73-1312

3月31日（日） はすいけ整形外科 燕市杣木
0256-47-6688

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー

平成31年3月

戸 籍 の 窓  
1月16日～2月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,134（－13）
　　　　　　　（うち外国人24）
　　　男　　　3,959（＋2）
　　　女　　　4,175（－15）
●世　帯　数　2,742（－1）
●出　　　生　 3　　●死　　　亡　 8
●転　　　入　 9　　●転　　　出　17

人口のうごき 
平成31年1月31日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

おくやみもうしあげます

1.17 中　山 八子とも枝 文　夫65
1.18 麓 本多　悠子 吾　作78
1.21 弥　彦 石丸　イヨ 昭　治84
1.25 矢　作 渡辺　豊詞 秀　詞91

編　集　後　記

　我が家でかみさんがインフルエンザでダウンして寝
込んでいたときのこと。温かい鍋物に子どもが大好き
な春雨をいれて食べようとしたんですが、春雨なんて
準備したことが無くて、どのくらい茹でればいいか全く
見当もつかず…茹ですぎて鍋の中に残った春雨が
スープを吸って翌日大変なことになってました。かみさ
んのありがたみが身に沁みました。 ㋚

納期限のお知らせ
　2月28日(木)は、下記税金などの納期限(振替日)です。忘れずに納付しましょう。
・固定資産税　第４期　 ・国民健康保険税　第8期
・介護保険料　第11期　・後期高齢者医療保険料　第8期
  毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
― 納付に便利な口座振替をご利用ください ―
　引き落としご希望の通帳と通帳印を持参のうえ、金融機関または税務課窓口にて手続きをお願いします。
■問合せ　税務課　94-3134

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別
1.16 村　山 拓　実男德永　　律

リツ

お誕生おめでとうございます

1.16 矢　作 小林　蒼真 伸　行男
ソウ マ

1.30 矢　作 髙島　瑛仁 正　和男
エイ ト

1.30 麓 武石　莉杏 翔女
リ ン

1.31 美　山 澁木　海里 智　裕女
カイ リ

2. 2 矢　作 小中谷　律 晃男
リツ

2. 8 弥　彦 渡邊　優真 龍　海男
ユウ マ

2. 9 山　崎 松居　泰冴 幸　紀男
タイ ガ

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
　4月21日執行予定の弥彦村議会議員一般選挙の立候補予定
者に対する説明会を開催します。立候補を予定している方はご参
集ください。
■日　時　３月26日(火)　午前10時～
■会　場　弥彦村役場　１階　大ホール
■問合せ　弥彦村選挙管理委員会　９４-３１３１

弥彦村議会議員一般選挙
立候補予定者説明会を開催します

　弥彦村の魅力を東京スカイツリー®でＰＲします。会
場ではガラポン抽選会で弥彦村の特産品やグッズを
プレゼント！なにが当たるかはお楽しみ♪
　期間中に東京へ行く方、首都圏にお住いの親戚や
お友達にぜひお知らせください。皆さまのお越しをお
待ちしております。

日　３月１５日（金）～２１日（木祝）
時　午前１０時～午後６時
場　東京スカイツリー®５Ｆ　出口フロア
　　 「Beautiful NIPPON」全国観光ＰＲコーナー
問　総務課　企画財政係　９４-３１３１

東京スカイツリー®で
 伊彌彦米がもらえるカモ!?
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日 月 火 水 木 金 土
1 2
けんこつ体操の会

（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

親子わくわく教室
「親子で楽しむ
紅茶の世界」

（１０：００～）

3 4 5 6 7 8 9
村山雨景 染め
絵の世界
―四季の越後路 
染色紀行展―

（１４：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室

（１０：００～）

赤ちゃんマッサージ教室②
（１０：００～）
リズム体操

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

健康相談
（９：３０～）
やひこえほんの会

「えほんといっしょ
にはるウララ」

（１０：００～）
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10 11 12 13 14 15 16
村山雨景 染め
絵の世界
―四季の越後路 
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（１4：００～）
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婦人のスポーツ広場

（１０：００～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

介護者のつどい
（13：30～）

17 18 19 20 21 22 23 
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室

（１０：００～）
歯科訪問診査

（13：30～）

赤ちゃんマッサージ教室④
（１０：００～）
リズム体操

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

血液再検査
（９：００～）
おもちゃポケット

（９：３０～）
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（14：00～）

24 25 26 27 28 29 30
高齢者総合生活支援
センター休館日
文化会館休館日

レクダンス
（９：３０～）
子育て相談

（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会

（１０：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
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※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

3月10日（日） 燕市地蔵堂
98-2350

松村醫院3月17日（日）

本間医院

3月3日（日） 西蒲区巻甲
72-3111

新潟西蒲メディカル
センター病院

西蒲区巻甲
72-1151

3月21日（木祝） しらいし整形外科
クリニック

燕市小高
0256-61-0550

3月24日（日） 整形外科皮膚科
しまがきクリニック

西蒲区巻甲
73-1312

3月31日（日） はすいけ整形外科 燕市杣木
0256-47-6688

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医
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平成31年3月

戸 籍 の 窓  
1月16日～2月15日　届出分

敬称略
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●世　帯　数　2,742（－1）
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●転　　　入　 9　　●転　　　出　17

人口のうごき 
平成31年1月31日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢
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編　集　後　記
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　2月28日(木)は、下記税金などの納期限(振替日)です。忘れずに納付しましょう。
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一
月
二
十
七
日
の
村
長
選
挙
で
、
今
後
四
年
間
引

き
続
き
こ
の
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
よ
い
と
の
ご
承
認

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
村
民
の
皆
さ
ん

か
ら
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
コ
ラ
ム
に
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ご
声
援
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
今
回
は
除
雪
車
の
リ
ー
ス
解
除
の
お
話
で
す
。
こ

の
冬
は
昨
年
と
打
っ
て
変
わ
っ
て
雪
の
日
が
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
除
雪
車
の
出
動
も
二
月
十
三

日
現
在
二
回
で
済
ん
で
い
ま
す
。
で
す
が
逆
に
心
配

に
な
り
ま
す
。
想
定
外
の
異
常
気
象
が
当
た
り
前
の

よ
う
に
起
こ
る
昨
今
で
は
、
三
月
に
ビ
ッ
ク
リ
す
る

よ
う
な
大
雪
に
な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
新
潟
気
象
台
を
訪
ね
気
象
予
報
官
に
い
ろ
い
ろ

お
尋
ね
し
ま
し
た
。

　
結
論
は
絶
対
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
三
月
に
村
民
皆
さ
ん
の
生
活
を
大
混

乱
さ
せ
る
よ
う
な
大
雪
は
な
さ
そ
う
だ
と
い
う
こ
と

で
し
た
。
少
し
で
も
恐
れ
が
あ
る
な
ら
三
月
い
っ
ぱ

い
除
雪
車
の
リ
ー
ス
を
延
長
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た
が
、
通
常
通
り
の
契
約
解
除
に
す
る

こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
今
年
は
穏
や
か
な

天
候
が
続
く
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

弥彦村でパン屋さん開業を目指す
に  し  だ た け ひ こ

西 田  武 彦 さん（矢作）

06　Village Topics

08　INFORMATION

16　今月のやひこびと

02　引っ越しの時は忘れずに住民異動届

03　食育活動を紹介します　弥彦中学校編

04　後期高齢者医療制度のお知らせhttp : //www.v i l l . yah iko . n i i ga ta . jp

vol.1141
3月

2019

弥彦中学校ふれあいカレンダー

今回第１位を獲得した
ショコラ・シュトーレン
今回第１位を獲得した
ショコラ・シュトーレン

　平成10年から学校と地域の連携を深めることを目的に
作られているふれあいカレンダー。今年は「時代を超え
ても変わらぬ美しさ」をテーマに作成されました。

　平成10年から学校と地域の連携を深めることを目的に
作られているふれあいカレンダー。今年は「時代を超え
ても変わらぬ美しさ」をテーマに作成されました。

田
さ
ん
は
五
泉
市
出
身
で
、
平
成
21
年

に
弥
彦
村
矢
作
に
居
を
構
え
ま
し
た
。

現
在
は
三
条
市
の
人
気
パ
ン
店
「
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
」
で
商
品
開
発
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

西
田
さ
ん
が
昨
年
12
月
に
作
っ
た
「
シ
ョ
コ
ラ
・

シ
ュ
ト
ー
レ
ン
」
が
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の
全
国
コ

ン
テ
ス
ト
オ
リ
ジ
ナ
ル
部
門
で
第
１
位
を
獲
得

し
ま
し
た
。
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
と
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
時
期
に
楽
し
む
ド
イ
ツ
の
伝
統
的
な
お
菓
子

で
、
お
店
で
も
12
月
の
一
番
人
気
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
も
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
を
は
じ
め
、
色
々

な
商
品
を
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
こ
の
よ

う
に
コ
ン
テ
ス
ト
で
第
１
位
を
獲
得
し
た
の
は

初
め
て
で
、
と
て
も
嬉
し
く
、
今
後
の
励
み
に

な
り
ま
す
。」
と
、
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、西
田
さ
ん
は「
弥
彦
村
塾
」の
メ
ン
バ
ー

西

に
も
名
を
連
ね
、
弥
彦
村
の
観
光
・
農
業
関
係

者
と
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
自
分
が
で
き
る
活

動
に
つ
い
て
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
将
来
の
目
標
は
、
大
好
き
な
弥
彦
村
で

自
分
の
パ
ン
店
を
開
業
す
る
こ
と
で
す
。
弥
彦

村
内
に
焼
き
立
て
の
美
味
し
い
パ
ン
を
売
っ
て

い
る
お
店
が
無
い
と
思
い
ま
す
。
弥
彦
で
お
店

を
開
い
て
、
地
元
の
人
か
ら
喜
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」

　
現
在
、
西
田
さ

ん
は
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
に
勤
め
な

が
ら
、
弥
彦
村
内

で
開
業
で
き
る
場

所
を
探
し
て
い
ま

す
。
開
業
の
日
が

待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。

今回第１位を獲得した今回第１位を獲得した今回第１位を獲得した今回第１位を獲得した

ん
は
サ
ン
・
フ
ォ
ー

レ
ッ
ト
に
勤
め
な

が
ら
、
弥
彦
村
内

で
開
業
で
き
る
場

所
を
探
し
て
い
ま

す
。
開
業
の
日
が

待
ち
遠
し
い
で
す


