
泉
に
あ
る
㈱
二
村
建
築
の
設
計
担

当
、
二
村
清
人
さ
ん
が
設
計
し
た

住
宅
「
木
の
箱
」
が
、
今
年
度
の
「
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
と
林
野
庁
補
助
事
業

「
ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
を
ダ
ブ
ル
で
受

賞
す
る
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
木
組
み
や
、
素
材
感
を
引
き
出
し
た

美
し
さ
が
評
価
さ
れ
て
受
賞
し
た
「
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
と
、
木
の
良
さ
や
価

値
を
再
発
見
さ
せ
る
製
品
や
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
て
受
賞
し
た
「
ウ
ッ
ド
デ

ザ
イ
ン
賞
」。
こ
の
２
つ
を
同
時
に
受
賞

し
た
会
社
は
ま
だ
全
国
的
に
も
数
が
少

な
く
、
今
回
二
村
さ
ん
が
設
計
し
た
「
木

の
箱
」
は
、
と
て
も
優
れ
た
取
り
組
み

で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　「
木
の
箱
」
は
四
間
四
方
の
正
方
形
、

総
２
階
建
て
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
機
械
加

工
の
木
材
を
使
用
せ
ず
、
大
工
職
人
の

手
刻
み
に
よ
る
加
工
が
特
徴
で
、
天
井

上

　
一
二
七
回
、
出
席
者
数
一
、
一
〇
二
人
。
平
成
二

七
年
か
ら
平
成
三
十
年
九
月
ま
で
の
村
政
懇
談
会
の

開
催
回
数
と
出
席
さ
れ
た
村
民
の
皆
さ
ん
の
数
で
す
。

前
回
の
村
長
選
挙
前
に
は
村
内
ほ
ぼ
全
戸
を
三
回
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
か
ら
、
こ
の
四
年
間
で

本
当
に
村
中
よ
く
回
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
建
設

企
業
課
の
職
員
と
同
じ
く
ら
い
に
隅
々
ま
で
良
く
分

か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　
昭
和
二
十
年
（
一
九
四
五
年
）
麓
に
生
ま
れ
、
麓

小
学
校
、
弥
彦
中
学
を
卒
業
し
ま
し
た
が
、
当
時
今

の
よ
う
に
村
が
変
わ
る
と
は
本
当
に
想
像
す
る
こ
と

さ
え
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
中
学
は
現
在
の
所
に
す

で
に
あ
り
ま
し
た
が
、
吉
田
町
ま
で
は
曲
が
り
く
ね
っ

た
砂
利
道
と
そ
の
道
沿
い
に
何
軒
か
の
農
家
、
そ
れ

に
あ
と
田
圃
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
食
事
も
小

学
時
代
は
お
盆
と
正
月
、
そ
れ
に
法
事
な
ど
特
別
な

日
を
除
き
、
す
べ
て
お
昼
は
朝
の
残
り
ご
飯
を
使
っ

た
雑
炊
で
し
た
。

　
村
長
一
期
目
が
も
う
す
ぐ
終
わ
り
ま
す
が
、
こ
の

ま
ま
、
弥
彦
村
が
順
調
に
発
展
し
て
行
く
と
五
十
年

後
に
は
ど
ん
な
村
に
な
る
の
か
。
考
え
る
だ
け
で
わ

く
わ
く
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
楽
し
み
に
、
そ
の
素

晴
ら
し
い
日
が
来
る
の
を
め
ざ
し
、
皆
さ
ん
で
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
一
年
間
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
本
当
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

規格住宅「木の箱」でグッドデザイン賞と
ウッドデザイン賞をＷ受賞

に む ら き よ ひ と

二村  清人 さん （上泉）

08 Village Topics

10 INFORMATION

16 今月のやひこびと

02 12月議会村長あいさつ

04 食育活動を紹介します

05 弥彦村の運営等の状況http : //www.v i l l . yah iko . n i i ga ta . jp
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除雪作業にご協力を  03特 集

　例年、新潟県内で最も初詣参拝
者数が多い彌彦神社では、お正月
の縁起物準備で大忙し。彌彦神社
の巫女さんが１つひとつ願いを込
めて作っていました。

　例年、新潟県内で最も初詣参拝
者数が多い彌彦神社では、お正月
の縁起物準備で大忙し。彌彦神社
の巫女さんが１つひとつ願いを込
めて作っていました。

▲グッドデザイン賞とウッドデザイン賞▲グッドデザイン賞とウッドデザイン賞

▲木の箱について説明する二村さん▲木の箱について説明する二村さん

に
は
美
し
い
大
き
な
梁
が
見
え
、
家
中

い
た
る
と
こ
ろ
に
木
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
る
、
温
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
が
特
徴

で
す
。「
大
工
の
技
術
を
継
承
す
る
、
手

刻
み
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
ハ
ウ
ス
）
規
格
の
住
宅
を
目

指
し
ま
し
た
。
若
手
の
大
工
が
ど
ん
ど

ん
少
な
く
な
る
中
、
我
々
の
会
社
で
も

弥
彦
村
内
の
若
者
が
２
名
、
大
工
と
し

て
日
々
精
進
し
て
い
る
こ
と
は
、
あ
り

が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。」
と
、
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
伺
う

と
「
今
回
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
大

工
仕
事
に
興
味
を
持
つ
若
者
が
増
え
て

い
け
ば
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
し
、

若
手
の
大
工
が
本
当
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
大
工
の
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。」
こ
れ
か

ら
の
活
躍
が
非
常
に
楽
し
み
で
す
ね
。



　
平
成
三
十
年
度
第
六
回
弥
彦
村
議
会
十
二
月
定
例

会
開
会
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
承
知
の
よ
う
に
私
は
平
成
二
十
七
年
二
月
に
村

長
に
就
任
し
ま
し
た
が
、
早
い
も
の
で
今
定
例
会
が

任
期
最
後
の
議
会
と
な
り
ま
し
た
。
行
政
に
全
く
素

人
だ
っ
た
私
が
、
本
日
こ
こ
に
四
年
の
任
期
最
後
の

議
会
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
三
つ
の
大
き
な

力
に
支
え
ら
れ
た
結
果
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま

ず
第
一
は
、
弥
彦
村
民
の
皆
様
の
ご
支
持
、
ご
支
援
、

ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
こ
う

し
た
支
え
な
く
し
て
今
日
を
迎
え
る
こ
と
は
叶
わ
な

か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て
お
り
ま
す
。
深
く
感
謝
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
第
二
は
、
県
、
国
か
ら

村
に
出
向
し
て
い
た
だ
い
た
お
二
人
の
お
か
げ
で
あ

り
ま
す
。
現
新
潟
県
庁
県
民
生
活
課
企
画
主
幹
の
小

林
保
夫
氏
は
平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
二
年
間
、
総

務
課
長
と
し
て
行
政
の
プ
ロ
の
手
腕
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
人
村
長
の
村
政
が
遅

滞
な
く
船
出
で
き
た
の
は
、
総
務
課
長
の
補
佐
の
お

か
げ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
現
協
同
組
合
全
国
製
粉

協
議
会
専
務
理
事
の
青
木
勉
氏
は
、
農
林
水
産
省
の

幹
部
職
員
か
ら
、
地
方
創
生
人
材
派
遣
制
度
で
弥
彦

村
に
赴
任
い
た
だ
き
、
行
政
と
法
律
と
の
関
係
な
ど

を
厳
し
く
指
導
、
さ
ら
に
、
霞
ヶ
関
と
の
調
整
に
遺

憾
な
く
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
三
は
、
こ
の
四
年
間
、
幾
度
か
人
智
で
は
図
れ

な
い
強
運
に
恵
ま
れ
、
結
果
大
過
な
く
職
務
を
全
う

で
き
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
こ
の
二
月
の
サ

イ
バ
バ
騒
動
の
僅
か
二
ヶ
月
で
の
早
期
解
決
な
ど
は
、

ま
さ
に
そ
の
際
た
る
も
の
と
言
え
ま
す
。
私
は
そ
こ

に
弥
彦
村
の
行
く
末
を
心
配
さ
れ
る
大
神
様
の
お
力

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　
と
も
か
く
、
こ
の
四
年
間
私
は
私
な
り
に
全
力
を

つ
く
し
て
村
政
を
担
当
し
て
来
ま
し
た
。
そ
の
主
な

も
の
は
、前
村
政
で
は
片
付
け
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ

た
問
題
、
積
み
残
さ
れ
て
い
た
課
題
で
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
弥
彦
駅
前
に
放
置
さ
れ
て
い
た
廃
墟
と
な
っ
て

い
た
ホ
テ
ル
の
解
体
な
ど
、
一
応
結
果
を
出
せ
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
最
終
の
評
価
は
村
民
の
皆
様

や
時
間
の
経
過
が
下
す
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
こ
の
四
年
の
任
期
を
終
え
る
に
当
っ
て
村
民
の

皆
様
に
ぜ
ひ
と
も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
。

　
村
長
就
任
時
、私
は
村
政
を
担
当
す
る
に
当
り
、「
金

も
権
力
も
名
誉
も
要
ら
な
い
、
命
さ
え
も
惜
し
く
は

な
い
。
私
の
思
い
は
、
た
だ
一
点
。
弥
彦
村
を
普
通

の
村
、
良
い
村
、
胸
を
張
っ
て
後
に
続
く
若
い
人
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
村
に
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
」

と
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
実
際
に
私
個
人
の
た
め
、
ま
た
、
一
部

の
村
民
の
た
め
に
恣
意
的
に
行
政
を
執
行
し
た
こ
と
、

村
長
の
立
場
を
個
人
的
、
私
的
に
利
用
し
た
こ
と
は

一
度
た
り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
様
の

大
事
な
税
金
で
あ
る
村
費
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
使
う
競
輪
の
お
金
を
私
個
人
の
た
め
、
あ
る
い
は

恣
意
的
な
使
用
目
的
の
た
め
に
一
円
足
り
と
も
使
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
公
平
公
正
を
念
頭
に

行
政
に
当
っ
て
来
ま
し
た
。
ま
た
、
情
報
公
開
は
個

人
情
報
を
除
い
て
す
べ
て
公
表
し
た
つ
も
り
で
す
。

　
役
場
の
慣
行
も
そ
う
で
す
。
村
民
の
皆
さ
ん
に
少

し
で
も
疑
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
、
思
い
切
っ
て
全

面
禁
止
と
し
ま
し
た
。
業
者
か
ら
の
お
中
元
、
お
歳

暮
の
受
け
取
り
の
禁
止
も
そ
の
一
つ
で
す
。
二
十
七

年
役
場
初
登
庁
の
挨
拶
の
中
で
全
員
に
そ
の
旨
指
示
、

お
願
い
し
ま
し
た
。
二
十
七
年
夏
の
中
元
時
に
、
そ

れ
で
も
商
品
券
を
含
む
若
干
の
品
物
が
私
の
自
宅
に

届
き
ま
し
た
。
勿
論
、
す
べ
て
丁
重
に
送
り
返
し
、

そ
の
後
は
一
切
な
く
な
り
ま
し
た
。
行
政
が
村
民
の

皆
様
の
信
頼
を
得
る
に
は
ま
ず
ク
リ
ー
ン
な
行
政
、

正
直
な
行
政
で
あ
る
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ
と
で
あ

り
、
現
在
弥
彦
村
役
場
は
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼

さ
れ
る
に
値
す
る
役
場
で
あ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
四
年
間
手
抜
き
も
せ
ず
に
全
力
で
住
み
た
い

村
、
住
み
続
け
た
い
村
実
現
の
た
め
走
り
続
け
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
私
が
成
し
遂
げ
た
か
っ

た
こ
と
、
や
り
た
か
っ
た
事
の
三
分
の
一
ほ
ど
し
か

手
を
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
ま

だ
努
力
が
足
り
な
か
っ
た
と
認
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
現
在
の
任
期
が
終
る
来
年
二
月
二
十
三

日
以
降
、
引
き
続
き
村
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
に
立
候
補
す
る
こ
と
を
す
で
に
表
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
勿
論
、
次
の
四
年
で
も
出
来
る
こ

と
は
限
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
出
来
る
限
り
前
進

さ
せ
る
こ
と
を
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

（※一部内容を割愛して掲載しています。）

平
成
三
十
年
度
第
六
回
弥
彦
村
議
会
十
二
月
定
例
会
挨
拶

弥
彦
村
長

　小
林

　豊
彦

Ｑ．どのくらい降ったら出動するの？
Ａ．降雪が10㎝以上になったら出動します

　早朝の除雪は、降雪状況を天気予報や目視および
パトロールで確認し、10㎝を基準に午前２時に出動
し、朝７時ごろの除雪完了を目標に行います。降雪時
間や積雪量によっては、予定通りに完了しないことも
あります。なお、歩道除雪は降雪20㎝を目安として出
動します。

Ｑ．雪を道路に出してもいいですか？
Ａ．道路上に雪を捨てないでください

　捨てた雪が圧雪の原因になり、車の通行に支障を
きたしますので、絶対に道路に雪を捨てないでくださ
い。消雪パイプの道路でも消雪能力が下がりますの
で捨てないでください。

Ｑ．除雪車が家の出入り口や路肩に
　　雪を置いていったのですが…
Ａ．家の出入り口、路肩の雪は
　　各戸・町内会で処理してください

　除雪車は道路の雪を路肩に寄せて、車が道路を通
行できるように除雪します。各戸の出入口や路肩の
除雪は、各家庭や町内会で対応してくださるよう、ご
協力をお願いします。

Ｑ．除雪車が来たら注意することはありますか？
Ａ．除雪作業の障害となるものは撤去してください

　道路上にある障害物（乗入れ板など）は重大な事故
につながる場合もあります。また、路上駐車している
車があると除雪作業が遅れたり、その部分だけ除雪
が出来ません。近隣住民の方にも迷惑がかかります
ので絶対にやめてください。

積雪が多くなると問い合わせも多くなり、現場での対応が遅れる場合もあります。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

除雪作業にご協力を
　昨冬は、日常生活に支障が出るほどの近年まれに見る大
雪となりました。今年度は、昨年度の体制および担当路線を
見直し、除雪車を２台増やして計１８台で、さらに除雪事業
者1社を追加し、除雪対策をすすめました。
　円滑で安全な除雪作業を行うためには、行政や除雪事業
者だけでなく皆さまからも除雪作業へのご理解とご協力を
お願いします。

■問合せ　建設企業課　94-1022
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平
成
三
十
年
度
第
六
回
弥
彦
村
議
会
十
二
月
定
例

会
開
会
に
あ
た
り
一
言
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ご
承
知
の
よ
う
に
私
は
平
成
二
十
七
年
二
月
に
村

長
に
就
任
し
ま
し
た
が
、
早
い
も
の
で
今
定
例
会
が

任
期
最
後
の
議
会
と
な
り
ま
し
た
。
行
政
に
全
く
素

人
だ
っ
た
私
が
、
本
日
こ
こ
に
四
年
の
任
期
最
後
の

議
会
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
は
、
三
つ
の
大
き
な

力
に
支
え
ら
れ
た
結
果
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま

ず
第
一
は
、
弥
彦
村
民
の
皆
様
の
ご
支
持
、
ご
支
援
、

ご
協
力
の
賜
物
で
あ
り
ま
す
。
村
民
の
皆
様
の
こ
う

し
た
支
え
な
く
し
て
今
日
を
迎
え
る
こ
と
は
叶
わ
な

か
っ
た
と
心
か
ら
思
っ
て
お
り
ま
す
。
深
く
感
謝
申

し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。
第
二
は
、
県
、
国
か
ら

村
に
出
向
し
て
い
た
だ
い
た
お
二
人
の
お
か
げ
で
あ

り
ま
す
。
現
新
潟
県
庁
県
民
生
活
課
企
画
主
幹
の
小

林
保
夫
氏
は
平
成
二
十
七
年
四
月
か
ら
二
年
間
、
総

務
課
長
と
し
て
行
政
の
プ
ロ
の
手
腕
を
遺
憾
な
く
発

揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
人
村
長
の
村
政
が
遅

滞
な
く
船
出
で
き
た
の
は
、
総
務
課
長
の
補
佐
の
お

か
げ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
現
協
同
組
合
全
国
製
粉

協
議
会
専
務
理
事
の
青
木
勉
氏
は
、
農
林
水
産
省
の

幹
部
職
員
か
ら
、
地
方
創
生
人
材
派
遣
制
度
で
弥
彦

村
に
赴
任
い
た
だ
き
、
行
政
と
法
律
と
の
関
係
な
ど

を
厳
し
く
指
導
、
さ
ら
に
、
霞
ヶ
関
と
の
調
整
に
遺

憾
な
く
力
を
発
揮
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
第
三
は
、
こ
の
四
年
間
、
幾
度
か
人
智
で
は
図
れ

な
い
強
運
に
恵
ま
れ
、
結
果
大
過
な
く
職
務
を
全
う

で
き
た
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
こ
の
二
月
の
サ

イ
バ
バ
騒
動
の
僅
か
二
ヶ
月
で
の
早
期
解
決
な
ど
は
、

ま
さ
に
そ
の
際
た
る
も
の
と
言
え
ま
す
。
私
は
そ
こ

に
弥
彦
村
の
行
く
末
を
心
配
さ
れ
る
大
神
様
の
お
力

が
あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　
と
も
か
く
、
こ
の
四
年
間
私
は
私
な
り
に
全
力
を

つ
く
し
て
村
政
を
担
当
し
て
来
ま
し
た
。
そ
の
主
な

も
の
は
、前
村
政
で
は
片
付
け
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ

た
問
題
、
積
み
残
さ
れ
て
い
た
課
題
で
あ
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
弥
彦
駅
前
に
放
置
さ
れ
て
い
た
廃
墟
と
な
っ
て

い
た
ホ
テ
ル
の
解
体
な
ど
、
一
応
結
果
を
出
せ
た
と

思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
最
終
の
評
価
は
村
民
の
皆
様

や
時
間
の
経
過
が
下
す
も
の
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

た
だ
こ
の
四
年
の
任
期
を
終
え
る
に
当
っ
て
村
民
の

皆
様
に
ぜ
ひ
と
も
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
す
。

　
村
長
就
任
時
、私
は
村
政
を
担
当
す
る
に
当
り
、「
金

も
権
力
も
名
誉
も
要
ら
な
い
、
命
さ
え
も
惜
し
く
は

な
い
。
私
の
思
い
は
、
た
だ
一
点
。
弥
彦
村
を
普
通

の
村
、
良
い
村
、
胸
を
張
っ
て
後
に
続
く
若
い
人
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
村
に
す
る
こ
と
で
あ
り
ま
す
」

と
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
実
際
に
私
個
人
の
た
め
、
ま
た
、
一
部

の
村
民
の
た
め
に
恣
意
的
に
行
政
を
執
行
し
た
こ
と
、

村
長
の
立
場
を
個
人
的
、
私
的
に
利
用
し
た
こ
と
は

一
度
た
り
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
様
の

大
事
な
税
金
で
あ
る
村
費
、
村
民
の
皆
さ
ん
の
た
め

に
使
う
競
輪
の
お
金
を
私
個
人
の
た
め
、
あ
る
い
は

恣
意
的
な
使
用
目
的
の
た
め
に
一
円
足
り
と
も
使
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
常
に
公
平
公
正
を
念
頭
に

行
政
に
当
っ
て
来
ま
し
た
。
ま
た
、
情
報
公
開
は
個

人
情
報
を
除
い
て
す
べ
て
公
表
し
た
つ
も
り
で
す
。

　
役
場
の
慣
行
も
そ
う
で
す
。
村
民
の
皆
さ
ん
に
少

し
で
も
疑
わ
れ
る
よ
う
な
こ
と
は
、
思
い
切
っ
て
全

面
禁
止
と
し
ま
し
た
。
業
者
か
ら
の
お
中
元
、
お
歳

暮
の
受
け
取
り
の
禁
止
も
そ
の
一
つ
で
す
。
二
十
七

年
役
場
初
登
庁
の
挨
拶
の
中
で
全
員
に
そ
の
旨
指
示
、

お
願
い
し
ま
し
た
。
二
十
七
年
夏
の
中
元
時
に
、
そ

れ
で
も
商
品
券
を
含
む
若
干
の
品
物
が
私
の
自
宅
に

届
き
ま
し
た
。
勿
論
、
す
べ
て
丁
重
に
送
り
返
し
、

そ
の
後
は
一
切
な
く
な
り
ま
し
た
。
行
政
が
村
民
の

皆
様
の
信
頼
を
得
る
に
は
ま
ず
ク
リ
ー
ン
な
行
政
、

正
直
な
行
政
で
あ
る
こ
と
が
一
番
大
事
な
こ
と
で
あ

り
、
現
在
弥
彦
村
役
場
は
村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
信
頼

さ
れ
る
に
値
す
る
役
場
で
あ
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
四
年
間
手
抜
き
も
せ
ず
に
全
力
で
住
み
た
い

村
、
住
み
続
け
た
い
村
実
現
の
た
め
走
り
続
け
て
ま

い
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
私
が
成
し
遂
げ
た
か
っ

た
こ
と
、
や
り
た
か
っ
た
事
の
三
分
の
一
ほ
ど
し
か

手
を
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ
ま

だ
努
力
が
足
り
な
か
っ
た
と
認
め
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
、
現
在
の
任
期
が
終
る
来
年
二
月
二
十
三

日
以
降
、
引
き
続
き
村
政
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く

た
め
に
立
候
補
す
る
こ
と
を
す
で
に
表
明
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
勿
論
、
次
の
四
年
で
も
出
来
る
こ

と
は
限
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
出
来
る
限
り
前
進

さ
せ
る
こ
と
を
お
誓
い
い
た
し
ま
す
。

（※一部内容を割愛して掲載しています。）

平
成
三
十
年
度
第
六
回
弥
彦
村
議
会
十
二
月
定
例
会
挨
拶

弥
彦
村
長

　小
林

　豊
彦

Ｑ．どのくらい降ったら出動するの？
Ａ．降雪が10㎝以上になったら出動します

　早朝の除雪は、降雪状況を天気予報や目視および
パトロールで確認し、10㎝を基準に午前２時に出動
し、朝７時ごろの除雪完了を目標に行います。降雪時
間や積雪量によっては、予定通りに完了しないことも
あります。なお、歩道除雪は降雪20㎝を目安として出
動します。

Ｑ．雪を道路に出してもいいですか？
Ａ．道路上に雪を捨てないでください

　捨てた雪が圧雪の原因になり、車の通行に支障を
きたしますので、絶対に道路に雪を捨てないでくださ
い。消雪パイプの道路でも消雪能力が下がりますの
で捨てないでください。

Ｑ．除雪車が家の出入り口や路肩に
　　雪を置いていったのですが…
Ａ．家の出入り口、路肩の雪は
　　各戸・町内会で処理してください

　除雪車は道路の雪を路肩に寄せて、車が道路を通
行できるように除雪します。各戸の出入口や路肩の
除雪は、各家庭や町内会で対応してくださるよう、ご
協力をお願いします。

Ｑ．除雪車が来たら注意することはありますか？
Ａ．除雪作業の障害となるものは撤去してください

　道路上にある障害物（乗入れ板など）は重大な事故
につながる場合もあります。また、路上駐車している
車があると除雪作業が遅れたり、その部分だけ除雪
が出来ません。近隣住民の方にも迷惑がかかります
ので絶対にやめてください。

積雪が多くなると問い合わせも多くなり、現場での対応が遅れる場合もあります。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

除雪作業にご協力を
　昨冬は、日常生活に支障が出るほどの近年まれに見る大
雪となりました。今年度は、昨年度の体制および担当路線を
見直し、除雪車を２台増やして計１８台で、さらに除雪事業
者1社を追加し、除雪対策をすすめました。
　円滑で安全な除雪作業を行うためには、行政や除雪事業
者だけでなく皆さまからも除雪作業へのご理解とご協力を
お願いします。

■問合せ　建設企業課　94-1022
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弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心

【学童期の目指す姿】
　①自分に合った食事量を盛り付け、食べきることができる子ども（食を通した健康づくり）
　②旬の野菜を使った一食分の献立が立てられる子ども（食の理解と継承）

－弥彦小学校編－
食育活動を紹介します食育活動を紹介します

　11 月 6 日（火）に、弥彦小学校の６年 2 組で「スペシャル
給食メニューを考えよう」という家庭科の授業を、担任と栄
養教諭が協力して行いました。
　授業のねらいは、「一食分の献立を決めるときに必要な５
つのポイントを知ること」です。毎年 6 年生が考えた献立を
給食に出しています。今年もその活動をするために、子ども
たちに給食に出したいメニューを班に分かれて考えてもら
いました。最初は何も条件やヒントを出さず考えたメニュー
に５つのポイントが含まれているかを、栄養教諭が１つのポ
イントにつき 10 点で採点しました。結果は 0 点の班から最

　子どもたちからは、「給食のメニューをまねすれば良かっ
たんだ。」と気付く声もありました。子どもたちが考えたメ

高でも３０点、50点満点の班はありませんでした。子どもた
ちからは、「なんで～！ 0 点なの？」という声が。そこから、
自分たちが考えたメニューと栄養教諭が考えた給食メ
ニューを見比べて、班ごとに５つのポイントを考えました。
　「弥彦産を使うといい！」「旬のものを使わないといけな
い。」「主食・主菜・副菜などバランスを考えないと・・・。」
など活発な意見交換がなされました。栄養教諭の助言やヒン
トを基に、ようやく自分たちで５つのポイントを見出すこと
ができました。

一食分の献立を決めるときに必要なポイント
　①栄養バランスがよい
　②旬の食材、地域の食材を使用している
　③色々な調理法や味付けにする
　④彩りがきれい
　⑤費用があまりかからない

ニューの中には、５つのポイントには当てはまらなかったけ
れども、「パンダ焼き」など弥彦の名物が取り入れられてい
て、「ふるさとの味」を大事に思っている様子がわかる取組で
もありました。
　このあと、献立を給食に提供できるようにもう少し修正す
る活動をしていきます。採用された献立は１月頃に登場予定
です。

弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況

（１）育児休業及び部分休業の取得状況
　　　育児休業　1人
　　　部分休業　0人
（２）配偶者同行休業（平成29年度）
　　　取得者　　０人

④職員の休業に関する状況（平成29年度）

（１）分限処分の状況
　　　休職　0人
（２）懲戒処分の状況
　　　停職　0人
　　　戒告　0人

⑤職員の分限と懲戒処分の状況（平成29年度）

　　　職務専念義務免除　　0件
　　　営利企業等従事許可　0件

⑥職員の服務の状況（平成29年度）

（１）職員研修の状況（平成29年度）

（２）勤務成績の評定の状況（平成29年度）
　職員の能力開発と組織の活性化を図るために、能力・実
績を重視した人材育成型の人事評価制度を全職員を対象に
実施しています。

（１）健康診断等の受診状況
　　　定期健康診断　40人
　　　人間ドック　　49人
（２）公務災害と通勤災害の発生件数
　　　公務災害　　0件
　　　通勤災害　　0件

⑦職員の研修および勤務成績の評定の状況

⑧職員の福祉と利益の保護の状況（平成29年度）

　弥彦村は公平委員会を新潟県市町村総合事務組合により
共同処理をしています。
（１）勤務条件に関する措置の要求の状況　　0件
（２）不利益処分に関する不服申立ての状況　0件

⑨公平委員会の業務の状況（平成29年度）

③職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

始業時刻

午前8時30分

（１）勤務時間（平成30年度）
終業時刻 休日等

・日曜日・土曜日
・国民の休日
・年末年始
（12月29日～1月3日）

午後5時15分

休憩時間

正午～
午後1時

休暇の種類
（２）休暇（平成30年4月1日現在）

付与日数

20日間
（翌年度に20日を限度に繰越）

結婚休暇　　　　　連続5日以内
産前産後休暇　　　産前8週、産後8週
妻の出産休暇　　　2日以内
育児時間休暇　　　1日2回、各30分以内
骨髄ドナー休暇　　必要とする期間
ボランティア休暇　5日以内

年次有給休暇

主
な
特
別
休
暇

子の看護休暇 5日以内
（該当する子が2人以上の場合は10日以内）

忌引休暇　　　　　続柄により1～10日

夏季休暇　　　　　4日以内

介護休暇　　　　　６か月以内（無給）

療養休暇　　　　　90日以内（有給）

②職員の給与の状況
（１）人件費の状況（平成29年度普通会計決算）

歳出額　A
432,128万円

人件費　B
65,560万円

人件費率　B/A
15.2%

※人件費には村長、副村長、教育長、議員および各種委員
に支給される給料、報酬などを含みます。

（２）職員給与費の状況（平成29年度普通会計決算）

給料
給与費

職員手当 計　B

※職員手当には退職手当負担金を含みません。
※弥彦村の一般行政の給与水準は、国家公務員を100とし

たラスパイレス指数では、94.7となります。

28,223万円 3,384万円 42,353万円
職員数　A

81人
一人当たりの給与費　B/A

523万円

期末・勤勉手当
10,746万円

平成30年度
平成29年度

差引

（内訳）
平成29年度退職　　3人
平成30年度採用　　2人
　　　計　　　　 ▲1人

①職員の任免と職員数に関する状況
（１）任免と職員数の状況（各年度4月1日現在）

92人
93人

▲1人

※上記の職員数には村長、副村長、教育長は含みません。
　村職員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、

臨時又は非常勤職員を除いています。

平成25年度
82人

（２）職員数の推移（各年度4月1日現在）
平成26年度

86人
平成27年度

84人

平成28年度
87人

平成29年度
93人

平成30年度
92人

過去5年間の増減数（率） 10人（112.2%）

（５）特別職の報酬等（平成30年4月1日現在）
区　分

村　長 650,000円

議　長 300,000円

副議長 231,000円
議　員 209,000円

給料・報酬月額 期末手当支給割合

（３）初任給と経験年数別、学歴別の平均給料月額
　（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒
179,200円

252,400円

356,600円

337,400円

高校卒
144,500円

該当なし

235,700円

該当なし

初任給
10年以上
15年未満
15年以上
20年未満
20年以上
25年未満

高校卒
147,100円

該当なし

該当なし

306,200円

（４）平均年齢と平均給料月額（平成30年4月1日現在）
区　分

一般行政職
平均年齢
41.0歳

平均給料月額
304,200円

技能労務職 51.7歳 265,300円

経
験
年
数

6 月期　1.40 月分
12 月期　1.55 月分

計　2.95 月分

6 月期　1.575 月分
12 月期　1.725 月分

計　3.30 月分

区　分

区　分

期末・勤勉手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

扶養親族のある職員に支給
①配偶者　月額10,000円
②配偶者以外の扶養親族　
　子1人につき月額8,000円
（16歳から22歳の子1人につき5,000円加算）
（父母等1人につき月額6,500円）

住居費用（借家）を負担している職員に支給
月額12,000円を超える家賃を支払って
いる職員に対し、家賃額に応じ最高　月
額27,000円まで

通勤のために費用を負担している職員に対
して支給
①電車・バス等利用者

負担している運賃額に応じ最高　月額
55,000円まで

②自動車等利用者
使用距離に応じ最高　月額31,600円まで

役職に応じて支給
最高　月額41,600円

内　容

（６）主な手当の種類とその内容（平成30年4月1日現在）
　【毎月支給の手当】

（３）年次有給休暇の取得状況（平成29年1月～12月）
　　　１人当たりの平均取得日数　　8.1日
（４）介護休暇の取得状況　　0人
（５）療養休暇の取得状況　　0人

内　容

期末手当
6月期分 1.225月分

(0.65)
0.90月分
(0.425)

12月期分

計

※職制上の段階、職務の級等による加
算措置あり

※（　　　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

2.60月分
(1.45)

1.80月分
(0.85)

1.375月分
(0.80)

0.90月分
(0.425)

勤勉手当

　【毎月支給以外の手当】

【退職手当】

区　分

退職手当

支給率　　 自己都合　　  定年・勧奨
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

内　容

加算措置　 定年前早期退職の場合は、
　　　　　 １年につき２％加算
　　　　  （20％限度）

区　分 研修名 受講者
人数

10人

8人

8人

2人
1人
3人
2人

16人

18人

県自治会館研修

階層別研修
（新採用職員、一般職員）
専門研修
（固定資産税、市町村民税等）
階層別研修
（主任、係長、課長補佐、課長）
専門研修（法制執務等）
実務データ分析研修
実務データ分析研修（入門編）
接遇力向上研修

評価者研修
1人異業種交流研修

認知症サポーター養成講座
43人障がい者差別解消法研修
38人

150人

被評価者研修

県自治研修所研修

燕市弥彦合同研修

庁内研修

派
遣
研
修

▲班ごとに考えたメニューを発表

▲５つのポイントって何だろう？ ▲献立を考える５つのポイントを確認
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弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心

【学童期の目指す姿】
　①自分に合った食事量を盛り付け、食べきることができる子ども（食を通した健康づくり）
　②旬の野菜を使った一食分の献立が立てられる子ども（食の理解と継承）

－弥彦小学校編－
食育活動を紹介します食育活動を紹介します

　11 月 6 日（火）に、弥彦小学校の６年 2 組で「スペシャル
給食メニューを考えよう」という家庭科の授業を、担任と栄
養教諭が協力して行いました。
　授業のねらいは、「一食分の献立を決めるときに必要な５
つのポイントを知ること」です。毎年 6 年生が考えた献立を
給食に出しています。今年もその活動をするために、子ども
たちに給食に出したいメニューを班に分かれて考えてもら
いました。最初は何も条件やヒントを出さず考えたメニュー
に５つのポイントが含まれているかを、栄養教諭が１つのポ
イントにつき 10 点で採点しました。結果は 0 点の班から最

　子どもたちからは、「給食のメニューをまねすれば良かっ
たんだ。」と気付く声もありました。子どもたちが考えたメ

高でも３０点、50点満点の班はありませんでした。子どもた
ちからは、「なんで～！ 0 点なの？」という声が。そこから、
自分たちが考えたメニューと栄養教諭が考えた給食メ
ニューを見比べて、班ごとに５つのポイントを考えました。
　「弥彦産を使うといい！」「旬のものを使わないといけな
い。」「主食・主菜・副菜などバランスを考えないと・・・。」
など活発な意見交換がなされました。栄養教諭の助言やヒン
トを基に、ようやく自分たちで５つのポイントを見出すこと
ができました。

一食分の献立を決めるときに必要なポイント
　①栄養バランスがよい
　②旬の食材、地域の食材を使用している
　③色々な調理法や味付けにする
　④彩りがきれい
　⑤費用があまりかからない

ニューの中には、５つのポイントには当てはまらなかったけ
れども、「パンダ焼き」など弥彦の名物が取り入れられてい
て、「ふるさとの味」を大事に思っている様子がわかる取組で
もありました。
　このあと、献立を給食に提供できるようにもう少し修正す
る活動をしていきます。採用された献立は１月頃に登場予定
です。

弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況弥彦村人事行政の運営等の状況

（１）育児休業及び部分休業の取得状況
　　　育児休業　1人
　　　部分休業　0人
（２）配偶者同行休業（平成29年度）
　　　取得者　　０人

④職員の休業に関する状況（平成29年度）

（１）分限処分の状況
　　　休職　0人
（２）懲戒処分の状況
　　　停職　0人
　　　戒告　0人

⑤職員の分限と懲戒処分の状況（平成29年度）

　　　職務専念義務免除　　0件
　　　営利企業等従事許可　0件

⑥職員の服務の状況（平成29年度）

（１）職員研修の状況（平成29年度）

（２）勤務成績の評定の状況（平成29年度）
　職員の能力開発と組織の活性化を図るために、能力・実
績を重視した人材育成型の人事評価制度を全職員を対象に
実施しています。

（１）健康診断等の受診状況
　　　定期健康診断　40人
　　　人間ドック　　49人
（２）公務災害と通勤災害の発生件数
　　　公務災害　　0件
　　　通勤災害　　0件

⑦職員の研修および勤務成績の評定の状況

⑧職員の福祉と利益の保護の状況（平成29年度）

　弥彦村は公平委員会を新潟県市町村総合事務組合により
共同処理をしています。
（１）勤務条件に関する措置の要求の状況　　0件
（２）不利益処分に関する不服申立ての状況　0件

⑨公平委員会の業務の状況（平成29年度）

③職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

始業時刻

午前8時30分

（１）勤務時間（平成30年度）
終業時刻 休日等

・日曜日・土曜日
・国民の休日
・年末年始
（12月29日～1月3日）

午後5時15分

休憩時間

正午～
午後1時

休暇の種類
（２）休暇（平成30年4月1日現在）

付与日数

20日間
（翌年度に20日を限度に繰越）

結婚休暇　　　　　連続5日以内
産前産後休暇　　　産前8週、産後8週
妻の出産休暇　　　2日以内
育児時間休暇　　　1日2回、各30分以内
骨髄ドナー休暇　　必要とする期間
ボランティア休暇　5日以内

年次有給休暇

主
な
特
別
休
暇

子の看護休暇 5日以内
（該当する子が2人以上の場合は10日以内）

忌引休暇　　　　　続柄により1～10日

夏季休暇　　　　　4日以内

介護休暇　　　　　６か月以内（無給）

療養休暇　　　　　90日以内（有給）

②職員の給与の状況
（１）人件費の状況（平成29年度普通会計決算）

歳出額　A
432,128万円

人件費　B
65,560万円

人件費率　B/A
15.2%

※人件費には村長、副村長、教育長、議員および各種委員
に支給される給料、報酬などを含みます。

（２）職員給与費の状況（平成29年度普通会計決算）

給料
給与費

職員手当 計　B

※職員手当には退職手当負担金を含みません。
※弥彦村の一般行政の給与水準は、国家公務員を100とし

たラスパイレス指数では、94.7となります。

28,223万円 3,384万円 42,353万円
職員数　A

81人
一人当たりの給与費　B/A

523万円

期末・勤勉手当
10,746万円

平成30年度
平成29年度

差引

（内訳）
平成29年度退職　　3人
平成30年度採用　　2人
　　　計　　　　 ▲1人

①職員の任免と職員数に関する状況
（１）任免と職員数の状況（各年度4月1日現在）

92人
93人

▲1人

※上記の職員数には村長、副村長、教育長は含みません。
　村職員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、

臨時又は非常勤職員を除いています。

平成25年度
82人

（２）職員数の推移（各年度4月1日現在）
平成26年度

86人
平成27年度

84人

平成28年度
87人

平成29年度
93人

平成30年度
92人

過去5年間の増減数（率） 10人（112.2%）

（５）特別職の報酬等（平成30年4月1日現在）
区　分

村　長 650,000円

議　長 300,000円

副議長 231,000円
議　員 209,000円

給料・報酬月額 期末手当支給割合

（３）初任給と経験年数別、学歴別の平均給料月額
　（平成30年4月1日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒
179,200円

252,400円

356,600円

337,400円

高校卒
144,500円

該当なし

235,700円

該当なし

初任給
10年以上
15年未満
15年以上
20年未満
20年以上
25年未満

高校卒
147,100円

該当なし

該当なし

306,200円

（４）平均年齢と平均給料月額（平成30年4月1日現在）
区　分

一般行政職
平均年齢
41.0歳

平均給料月額
304,200円

技能労務職 51.7歳 265,300円

経
験
年
数

6 月期　1.40 月分
12 月期　1.55 月分

計　2.95 月分

6 月期　1.575 月分
12 月期　1.725 月分

計　3.30 月分

区　分

区　分

期末・勤勉手当

扶養手当

住居手当

通勤手当

管理職手当

扶養親族のある職員に支給
①配偶者　月額10,000円
②配偶者以外の扶養親族　
　子1人につき月額8,000円
（16歳から22歳の子1人につき5,000円加算）
（父母等1人につき月額6,500円）

住居費用（借家）を負担している職員に支給
月額12,000円を超える家賃を支払って
いる職員に対し、家賃額に応じ最高　月
額27,000円まで

通勤のために費用を負担している職員に対
して支給
①電車・バス等利用者

負担している運賃額に応じ最高　月額
55,000円まで

②自動車等利用者
使用距離に応じ最高　月額31,600円まで

役職に応じて支給
最高　月額41,600円

内　容

（６）主な手当の種類とその内容（平成30年4月1日現在）
　【毎月支給の手当】

（３）年次有給休暇の取得状況（平成29年1月～12月）
　　　１人当たりの平均取得日数　　8.1日
（４）介護休暇の取得状況　　0人
（５）療養休暇の取得状況　　0人

内　容

期末手当
6月期分 1.225月分

(0.65)
0.90月分
(0.425)

12月期分

計

※職制上の段階、職務の級等による加
算措置あり

※（　　　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

2.60月分
(1.45)

1.80月分
(0.85)

1.375月分
(0.80)

0.90月分
(0.425)

勤勉手当

　【毎月支給以外の手当】

【退職手当】

区　分

退職手当

支給率　　 自己都合　　  定年・勧奨
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

内　容

加算措置　 定年前早期退職の場合は、
　　　　　 １年につき２％加算
　　　　  （20％限度）

区　分 研修名 受講者
人数

10人

8人

8人

2人
1人
3人
2人

16人

18人

県自治会館研修

階層別研修
（新採用職員、一般職員）
専門研修
（固定資産税、市町村民税等）
階層別研修
（主任、係長、課長補佐、課長）
専門研修（法制執務等）
実務データ分析研修
実務データ分析研修（入門編）
接遇力向上研修

評価者研修
1人異業種交流研修

認知症サポーター養成講座
43人障がい者差別解消法研修
38人

150人

被評価者研修

県自治研修所研修

燕市弥彦合同研修

庁内研修

派
遣
研
修

▲班ごとに考えたメニューを発表

▲５つのポイントって何だろう？ ▲献立を考える５つのポイントを確認
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国
民
年
金
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の
納
付

は「
口
座
振
替
が
便
利
で
お

得
」と
聞
き
ま
し
た
が
、具
体
的
に
教

え
て
く
だ
さ
い
。 

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

期
限
は
翌
月
末
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
が
あ
る
と
、将
来
受
け
取
る
老

齢
基
礎
年
金
額
が
減
額
と
な
っ
た

り
、場
合
に
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っ
て
は
受
け
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れ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
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ま
た
、万
が
一
の
際
に
、障
害
基
礎

年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
に
は
、「
便
利
で
お
得
」な
口
座
振

替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
さ
れ
ま
す

と
、毎
月
金
融
機
関
等
に
納
付
に
行

く
手
間
が
省
け
、納
め
忘
れ
も
少
な

い
う
え
、現
金
に
よ
る
毎
月
納
付
に

は
な
い
保
険
料
の
割
引
や
割
引
額
が

多
く
な
る
振
替
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
割
引
と
し
て
、保
険

料
を
当
月
末
に
振
り
替
え
す
る
場
合

は
１
か
月
で
50
円
の
割
引
が
あ
り

（
例
　
４
月
分
を
４
月
末
に
振
り
替

え
る
方
法
。「
早
割
」と
言
い
ま
す
。）、 国

民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替

（
納
付
）に
つ
い
て

三
条
年
金
事
務
所

0
2
5
6（
3
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）2
2
3
9

問合せ ６
か
月
前
納
の
場
合
は
６
か
月
分
で

１
，１
１
０
円
、１
年
前
納
の
場
合
で

は
１
年
分
で
４
，１
１
０
円
の
割
引
が

あ
り
ま
す
。一
番
割
引
額
が
多
い「
２

年
前
納
」は
平
成
30
年
度・31
年
度
の

２
か
年
分
で
１
５
，６
５
０
円
の
割
引

が
あ
り
ま
す
。

　
お
申
込
み
に
つ
い
て
、早
割
は
随
時

受
付
し
て
い
ま
す
が
、６
か
月
前
納

は
２
月
末
と
８
月
末
、１
年・２
年
前

納
は
２
月
末
ま
で
の
期
限
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
ご
注
意
い
た
だ
く
と
と

も
に
、余
裕
を
も
っ
て
の
ご
提
出
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

QA

こころの健康シリ ー ズ Ⅰ
　ストレス社会といわれる現代では、ゆううつな気分になったり、
からだの変調を感じても、単なる疲れとして見過ごしてしまいが
ちです。しかし、中にはただの疲れではなく、こころの診察が必要
な場合もあります。あなたのこころは元気ですか。今回は過度の
ストレスによって起こるこころとからだの変調について掲載します。

 ストレスをためすぎていませんか？
　ちょっとした環境の変化、時には他人から見れば喜ばしい事が
本人にはストレスになることがあります。こうしたストレスが多く
なると、こころやからだに変調があらわれることがあります。それ
がさらにひどくなれば軽症うつ病にかかってしまうこともあります。

【きっかけになる出来事】
○身体的なダメージに対する不安：病気やけがなど
○失うことのむなしさ：
　子どもの結婚（独立）、更年期、失業、退職など
○環境の変化に対するプレッシャー：
　結婚、出産、転校、就職、受験、転勤、昇進など
○別れることの悲しみ：家族や友人の死又は離別、失恋など

 こんな症状はありませんか？
『からだの症状』
○眠れない、朝早く目が覚めてしまう

軽うつ状態でよく見られるのが『睡眠障害』です。寝つきが悪
い場合もあれば、深夜に目が覚めて寝れない、早朝に目が覚め
てしまうといった３つの形があります。

○だるい、何もやりたくない
ほとんどからだを動かしていないのに、ひどく疲れたり、からだ
が重く感じられます。服を着るといった日常の何気ない作業も
なかなかこなせなくなります。

○食べたくない
食欲がなくなり、何を食べても美味しいと思えず、「砂をかんで
いる」ように感じることさえあります。このため急激に体重が減
少します。また、逆に食欲が増進し、体重が増えることもあります。

○理由がわからず、からだの調子が悪い
頭痛、腰痛、腹痛といった症状があらわれます。そのほか下痢
や便秘、胃のむかつき、めまい、しびれなど様々なからだの症状
が起こることがあります。

『こころの症状』
○気分が沈む
「ゆううつ」「寂しい」「悲しい」「何も希望もない」と悩むようにな
ります。笑顔が消え、深く落ち込み、時には強い不安感を持ちま
す。朝方最もひどく、夕方になると幾分よくなる（日内変動）のも
特徴です。

○何が何だかわからなくなる
思考力、判断力、決断力が低下します。仕事や生活上のことで
なかなか決断ができなかったり、テレビを見ていても話の筋を
追うことができず内容が理解できなくなります。

○どうでもいいやと思うようになる
物事に対して興味や関心が薄れ、やる気がなくなってしまう。
仕事への意欲が低下したり、興味を持っていた事にこれまでと
同じように打ち込めなくなります。

○みんな自分が悪いと過剰な罪悪感を抱く
過去の出来事にいつまでもくよくよしたり、はっきりした理由も
なく「自分はダメな人間だ」「能力がない」「申し訳ない」と過剰
な罪悪感を抱いてしまう。

　軽症うつ病は全体的に上記の症状が軽く「ただ体調が悪いだ
け、疲れているだけ」と、むしろ日常生活や仕事に更に気合を入れ
て頑張ろうとしてしまい、症状が悪化する場合があります。こころ
とからだは密接につながっています。いつまでもとれないゆうう
つな気分やからだの変調は単なる疲れと見過ごさないで、早めに
保健所や市町村などの相談機関、医療機関等の専門家に相談し
ましょう。
　次回は、ストレスをためないために自分でできるケアについて
掲載します。

■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

医療費が高額になったのですが、払い戻しは受けられるのですか？
１か月（同じ月内）の医療費の自己負
担額が、定められた限度額を超えた
場合は、その超えた分が『高額療養
費』として支給されます。支給の見
込みがある方には、診療月の約３か
月後に、広域連合から「支給申請案
内」を送付しますので必要事項を記
入し提出してください。
また、『外来年間合算』として、自己
負担割合1割の方で1年間（平成29
年8月1日から平成30年7月31日
迄）の 外 来 診 療 分 におい て 、
144,000円を超えた場合支給します。ただし、医療費の自己負担額から月ごとに支給された高額療養費を差し引いた後の合計
額で計算します。該当する方には、3月上旬に広域連合から「支給申請案内」を送付します。

保険料を年金から納めていますが、口座振替に変更できますか？
保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます。
変更を希望される場合は、税務課の窓口にお申し出ください。手続きをいただくと年金からの納付が中止され、口座振替により
納めていただくことになります。

（納付いただく保険料の総額は変わりません）
　◎手続きに必要なもの：振替口座の預金通帳、通帳の印かん、保険証

75歳になると私の保険はどうなるの？
75歳の誕生日から、自動的に後期高齢者医療制度に加入となります。加入の手続きは必要ありません。
なお、後期高齢者医療制度の保険証が使えるのは、75歳の誕生日からです。保険証は、誕生日の前に
お手元に届くように郵送します。

保険証を紛失しました。再交付を受けるにはどうすれば？
保険証を紛失・破損した場合には、住民課の窓口で再交付を受けることができます。
　◎申請に必要なもの：印かん、窓口に来られる方の身分証明書（運転免許証など）、
　　　　　　　　　　  マイナンバーがわかるもの

コルセット・補装具などの治療用装具の購入費は、保険の対象になりますか？
治療上必要のあるコルセット・補装具などの治療用装具を購入した場合は、いったん全額を本人が支払います。あとから、住民
課の窓口に申請すると、自己負担割合１割（現役
並み所得者は３割）を超えた金額が、療養費とし
て払い戻されます。
　◎申請に必要なもの：

医師の証明書（指示書）、領収書、本人名
義の預金通帳、印かん、保険証、マイナン
バーがわかるもの
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★弾性ストッキングや義眼など、支給の費用額に上限が定められている装具があります。

1割負担の方が、20,000円のコルセットを購入した場合例

医師の指示によ
り、20,000円の
コルセットを全額
自己負担で購入

指定口座に
18,000円を
入金

購入費用の
9割を払い戻し

必要書類を持参し、市区町村の窓
口へ申請

必要な
もの

・医師の証明書・装具の領収書
・本人名義の預金通帳・印かん
・保険証・マイナンバーがわかるもの

2回目以降の申請手続きは不要です。（初回に指定をいただいた口座へ振り込みます）
口座変更や口座解約などをした場合は、再度申請が必要となります。

納めた保険料額は、所得税や住民税の申告の際に社会保険料控除の対象となります。
・年金からの納付…………………………年金受給者本人に適用
・納付書・口座振替による納付…………実際に負担した方に適用

社会保険料控除について

ご家族の口座からの納付に変更した場合、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じることがあります。
●ご注意ください

申請手続きのながれ

新潟県後期高齢者医療広域連合 市区町村窓口被保険者

❷申請❶案内

❸振込み

❶広域連合から支給対象となる方に、
　申請手続きのご案内を送付します。
❷支給申請書を市区町村の窓口に提出していただきます。
❸申請手続きをいただいた後、指定をいただいた金融機関の
　口座へ振り込みます。

申請に必要なもの
●申請書 ●印かん ●保険証
●申請者の預金通帳
●本人名義の預金通帳

■問合せ　住民課　医療保険係　94-3132　　新潟県後期高齢者医療広域連合　025-285-3222

■口座振替に関する問合せ
　税務課住民税係　94-3134
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ここ ろ の健康シリーズⅠ
　ストレス社会といわれる現代では、ゆううつな気分になったり、
からだの変調を感じても、単なる疲れとして見過ごしてしまいが
ちです。しかし、中にはただの疲れではなく、こころの診察が必要
な場合もあります。あなたのこころは元気ですか。今回は過度の
ストレスによって起こるこころとからだの変調について掲載します。

 ストレスをためすぎていませんか？
　ちょっとした環境の変化、時には他人から見れば喜ばしい事が
本人にはストレスになることがあります。こうしたストレスが多く
なると、こころやからだに変調があらわれることがあります。それ
がさらにひどくなれば軽症うつ病にかかってしまうこともあります。

【きっかけになる出来事】
○身体的なダメージに対する不安：病気やけがなど
○失うことのむなしさ：
　子どもの結婚（独立）、更年期、失業、退職など
○環境の変化に対するプレッシャー：
　結婚、出産、転校、就職、受験、転勤、昇進など
○別れることの悲しみ：家族や友人の死又は離別、失恋など

 こんな症状はありませんか？
『からだの症状』
○眠れない、朝早く目が覚めてしまう

軽うつ状態でよく見られるのが『睡眠障害』です。寝つきが悪
い場合もあれば、深夜に目が覚めて寝れない、早朝に目が覚め
てしまうといった３つの形があります。

○だるい、何もやりたくない
ほとんどからだを動かしていないのに、ひどく疲れたり、からだ
が重く感じられます。服を着るといった日常の何気ない作業も
なかなかこなせなくなります。

○食べたくない
食欲がなくなり、何を食べても美味しいと思えず、「砂をかんで
いる」ように感じることさえあります。このため急激に体重が減
少します。また、逆に食欲が増進し、体重が増えることもあります。

○理由がわからず、からだの調子が悪い
頭痛、腰痛、腹痛といった症状があらわれます。そのほか下痢
や便秘、胃のむかつき、めまい、しびれなど様々なからだの症状
が起こることがあります。

『こころの症状』
○気分が沈む
「ゆううつ」「寂しい」「悲しい」「何も希望もない」と悩むようにな
ります。笑顔が消え、深く落ち込み、時には強い不安感を持ちま
す。朝方最もひどく、夕方になると幾分よくなる（日内変動）のも
特徴です。

○何が何だかわからなくなる
思考力、判断力、決断力が低下します。仕事や生活上のことで
なかなか決断ができなかったり、テレビを見ていても話の筋を
追うことができず内容が理解できなくなります。

○どうでもいいやと思うようになる
物事に対して興味や関心が薄れ、やる気がなくなってしまう。
仕事への意欲が低下したり、興味を持っていた事にこれまでと
同じように打ち込めなくなります。

○みんな自分が悪いと過剰な罪悪感を抱く
過去の出来事にいつまでもくよくよしたり、はっきりした理由も
なく「自分はダメな人間だ」「能力がない」「申し訳ない」と過剰
な罪悪感を抱いてしまう。

　軽症うつ病は全体的に上記の症状が軽く「ただ体調が悪いだ
け、疲れているだけ」と、むしろ日常生活や仕事に更に気合を入れ
て頑張ろうとしてしまい、症状が悪化する場合があります。こころ
とからだは密接につながっています。いつまでもとれないゆうう
つな気分やからだの変調は単なる疲れと見過ごさないで、早めに
保健所や市町村などの相談機関、医療機関等の専門家に相談し
ましょう。
　次回は、ストレスをためないために自分でできるケアについて
掲載します。

■問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

医療費が高額になったのですが、払い戻しは受けられるのですか？
１か月（同じ月内）の医療費の自己負
担額が、定められた限度額を超えた
場合は、その超えた分が『高額療養
費』として支給されます。支給の見
込みがある方には、診療月の約３か
月後に、広域連合から「支給申請案
内」を送付しますので必要事項を記
入し提出してください。
また、『外来年間合算』として、自己
負担割合1割の方で1年間（平成29
年8月1日から平成30年7月31日
迄）の 外 来 診 療 分 におい て 、
144,000円を超えた場合支給します。ただし、医療費の自己負担額から月ごとに支給された高額療養費を差し引いた後の合計
額で計算します。該当する方には、3月上旬に広域連合から「支給申請案内」を送付します。

保険料を年金から納めていますが、口座振替に変更できますか？
保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます。
変更を希望される場合は、税務課の窓口にお申し出ください。手続きをいただくと年金からの納付が中止され、口座振替により
納めていただくことになります。

（納付いただく保険料の総額は変わりません）
　◎手続きに必要なもの：振替口座の預金通帳、通帳の印かん、保険証

75歳になると私の保険はどうなるの？
75歳の誕生日から、自動的に後期高齢者医療制度に加入となります。加入の手続きは必要ありません。
なお、後期高齢者医療制度の保険証が使えるのは、75歳の誕生日からです。保険証は、誕生日の前に
お手元に届くように郵送します。

保険証を紛失しました。再交付を受けるにはどうすれば？
保険証を紛失・破損した場合には、住民課の窓口で再交付を受けることができます。
　◎申請に必要なもの：印かん、窓口に来られる方の身分証明書（運転免許証など）、
　　　　　　　　　　  マイナンバーがわかるもの

コルセット・補装具などの治療用装具の購入費は、保険の対象になりますか？
治療上必要のあるコルセット・補装具などの治療用装具を購入した場合は、いったん全額を本人が支払います。あとから、住民
課の窓口に申請すると、自己負担割合１割（現役
並み所得者は３割）を超えた金額が、療養費とし
て払い戻されます。
　◎申請に必要なもの：

医師の証明書（指示書）、領収書、本人名
義の預金通帳、印かん、保険証、マイナン
バーがわかるもの
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★弾性ストッキングや義眼など、支給の費用額に上限が定められている装具があります。

1割負担の方が、20,000円のコルセットを購入した場合例

医師の指示によ
り、20,000円の
コルセットを全額
自己負担で購入

指定口座に
18,000円を
入金

購入費用の
9割を払い戻し

必要書類を持参し、市区町村の窓
口へ申請

必要な
もの

・医師の証明書・装具の領収書
・本人名義の預金通帳・印かん
・保険証・マイナンバーがわかるもの

2回目以降の申請手続きは不要です。（初回に指定をいただいた口座へ振り込みます）
口座変更や口座解約などをした場合は、再度申請が必要となります。

納めた保険料額は、所得税や住民税の申告の際に社会保険料控除の対象となります。
・年金からの納付…………………………年金受給者本人に適用
・納付書・口座振替による納付…………実際に負担した方に適用

社会保険料控除について

ご家族の口座からの納付に変更した場合、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じることがあります。
●ご注意ください

申請手続きのながれ

新潟県後期高齢者医療広域連合 市区町村窓口被保険者

❷申請❶案内

❸振込み

❶広域連合から支給対象となる方に、
　申請手続きのご案内を送付します。
❷支給申請書を市区町村の窓口に提出していただきます。
❸申請手続きをいただいた後、指定をいただいた金融機関の
　口座へ振り込みます。

申請に必要なもの
●申請書 ●印かん ●保険証
●申請者の預金通帳
●本人名義の預金通帳

■問合せ　住民課　医療保険係　94-3132　　新潟県後期高齢者医療広域連合　025-285-3222

■口座振替に関する問合せ
　税務課住民税係　94-3134
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や
ひ
こ
支
え
合
い
の

む
ら
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
12
月
８
日
、役
場
大
ホ
ー
ル
で
地
域
で
の
支
え
合
い
を
テ
ー
マ
に
し

た「
や
ひ
こ
支
え
合
い
の
む
ら
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」が
初
め
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。当
日
は
支
え
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
河

田
珪
子
先
生
を
講
師
に
迎
え
、「
助
け
て
」と
言
い
合
え
る
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

で
は
、峰
見
区
長
の
小
柳
信
義
さ
ん
、い
き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
に
つ
い
て

上
泉
民
生
児
童
委
員
の
藤
原
あ
い
子
さ
ん
、配
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
長

の
石
塚
尚
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。当
日

会
場
に
足
を
運
ん
だ
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、こ
れ
か
ら
の
日
頃
の
つ
な

が
り
や
支
え
合
い
に
つ
い
て
考
え
る
大
変
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Topics
1

Topics
4

Topics
5

弥
彦
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

◀

講演をいただいた河田珪子先生

◀

パネルディスカッションの様子

◀

村長に受賞の報告をする小熊会長と堀校長先生

ゆかの見つけた弥彦の魅力！
～地域おこし協力隊 遠藤佑香レポート～

　ご紹介するのは「やひこえほんの会」の皆様です。
　活動を始めてからおよそ３０年、現在１３名ほどのメンバーで
絵本の読み聞かせや人形劇、工作を行っています。
　今回の演目は「ジャックと豆の木」。人形はもちろんの事、背
景や音響も手作り。黒布をかけたつい立てを裏返すと場面が
展開！そして人形だけでなく、大男役としてそのまま人も舞台に
登場！随所に工夫を凝らしたお芝居に子どもたちも大興奮で
す。とても楽しい人形劇は年４回、次回３月の開催をどうぞお楽
しみに。

仕掛けに
　ビックリ！

Ｕ・Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

　
弥
彦
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
、地
域
活
動
へ
の
協
働
や

各
学
年
独
自
の
行
事
実
施
な
ど
、Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
の
実

績
が
評
価
さ
れ
、平
成
30
年
度
優
良
Ｐ
Ｔ
Ａ
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
小
熊
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
は
、「
こ
れ
ま
で
活
動
に
尽
力

さ
れ
た
、歴
代
役
員
の
方
々
と
保
護
者
の
皆
様
に
感

謝
し
、さ
ら
に
弥
彦
中
を
発
展
さ
せ
る
た
め
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
活
動
を
実
践
し
て
い
き
た
い
。」と
語
っ
て
い
ま
し

た
。

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
12
月
１
日
、弥
彦
中
学
校
で
教
育
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
昨
年
に
引
き

続
き
岐
阜
県
白
川
村
教
育
委
員
会
の
新
谷
さ

ゆ
り
先
生
を
講
師
に
迎
え
、学
校
を
基
本
に
地

域
活
動
を
行
う「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・ス
ク
ー
ル
」に

つ
い
て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、小
中
学

校
の
生
徒
か
ら
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
の
発

表
も
行
わ
れ
、参
加
し
た
皆
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
の

弥
彦
村
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

◀

やひこえほんの会のみなさん

Topics
2

　
本
年
１
月
に
発
生
し
た
弥
彦
山
で

の
死
亡
事
故
を
受
け
、あ
ら
た
め
て
冬

山
登
山
で
の
注
意
喚
起
を
促
す
た
め
、

「
弥
彦
山
　
山
じ
ま
い
式
」が
11
月
30

日
に
弥
彦
山
山
頂
の
彌
彦
神
社
御
神

廟
で
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

か
ら
弥
彦
山
に
も
雪
が
多
く
な
る
季

節
で
す
。積
雪
が
多
い
と
き
は
特
に
気

を
付
け
て
、登
山
は
自
己
責
任
で
身
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

弥
彦
山
　
山
じ
ま
い
式

◀

山じまい式でお祓いが行われました

Topics
3

◀

移住相談ブースの様子

　
12
月
16
日
、東
京
有
楽
町
で
移
住・

定
住
を
目
的
と
し
た「
に
い
が
た
Ｕ・

Ｉ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
、弥
彦

村
も
初
め
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。当

日
会
場
に
は
新
潟
に
移
住
を
検
討
し

て
い
る
首
都
圏
の
方
が
集
ま
り
、講
演

会
や
自
治
体
の
話
を
熱
心
に
聞
い
て

い
ま
し
た
。今
後
村
と
し
て
、移
住・定

住
に
つ
い
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

◀

小中学生からの発表の様子

▲新谷さゆり先生

09 08
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以下のスペースは有料広告です

旧中島医院跡

インフルエンザ予防接種、予約受付中。
お電話にてお問い合わせください。

燕市吉田堤町 3-16
☎0256-93-2220
www.wakui-clinic.com吉田駅

●
けんしん

■
湧井医院

月 火 水 木 金 土 受付時間 日/祝
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×

8:30~12:30
14:30~18:15

湧井医院
診療時間を

延長しました！

院長  湧井 智（内科）

※最終受付18:15、診察は18:30までです。

以下のスペースは有料広告です

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　1月19日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、
どうぞくつろぎに来てください。

※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いい
たします。

介護者のつどいに参加しませんか

　普段使わない筋肉を効果的に使いながら楽しく運動でき
る教室です。参加者からは「姿勢が良くなった」「身体が楽に
動かせるようになった」などの声をいただき、大変好評です。
■日　時　1月24日～3月7日の毎週木曜日
　　　　　午後1時30分～３時
■会　場　保健センター　
■内　容　やひこ楽ちょこ体操などの運動　
■講　師　藤口理恵子 健康運動指導士
■持ち物　内履き、タオル、飲み物
■参加費　無料
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

楽ちょこ体操教室

　弥彦村では、子育て支援のため、乳児のいるご家庭に紙お
むつを購入した費用の一部助成を行っています。
　今回は平成30年10月～12月購入分の申請を受付します。
■受付期間　1月4日(金)～1月15日(火)※土日・祝日除く
■対 象 児　平成29年10月～平成30年12月生まれ
■助成金額　ひと月上限　3,500円
■提出書類　申請書（押印を忘れずに）、領収書
■注意事項　領収書には必ず購入年月日、詳細な製品名
　　　　　　及び購入者氏名があること
■問合せ・提出先　住民課　住民係　94-3132

乳児紙おむつ購入費を助成します

　もの忘れやストレス、こころの健康等のご相談に専門の相
談員が応じます。ご本人だけでなく、ご家族からのご相談も
お受けしております。なお、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
■日　時　１月８日（火）　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■相談担当　長岡心の健康相談室　今井　楯男 室長
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）

健康・子育て

　糖尿病や高血圧の相談や健診結果に基づいた食事相談、
こころの健康に関して気になることなどの相談に、保健師や
管理栄養士が応じます。
■日　時　１月８日（火）午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約が可能です。予約の際に希望の時間をお伝え
ください。

■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

催し・講座

　村山雨景先生の染め絵は、染色絵の中でも最も難度の高
い、全国でも珍しい作品です。どうぞ、お楽しみに！
■企画展名　村山雨景　染め絵の世界
　　　　　　－四季の越後路　染色紀行展―
■会　　期　2月16日(土)～3月21日(木祝)
■問 合 せ　文化会館　94-4311

弥彦の丘美術館  次回企画展

　三条地域振興局健康福祉環境部では、こころの健康に関
することでお悩みの方を対象に相談会を行っています。相談
には専門の精神科医師が応じます。
■日　時　１月９日（水）　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　　　　　　　 保健指導担当　0256-36-2363

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

　肩こりや膝・腰の痛みが気になる、最近身体が重く感じる
など身体の不調はありませんか。もしかしたら身体の歪みや
冬の寒さで硬くなった筋肉が原因かもしれません。
　コンディショニングは、自分自身で身体の歪みや筋肉を調
整し美しい姿勢を手に入れることで、身体の調子を整えるこ
とができる運動です。運動が苦手な方、体力に自信がない方
でも大丈夫です。ぜひ、体験してみませんか。
■日　時　１月21日・28日・２月４日・18日
　　　　　３月４日・１８日（いずれも月曜日）
　　　　　午前10時～11時30分
■会　場　農村環境改善センター２階和室
■講　師　藤口理恵子 健康運動指導士
■持ち物　内履き、飲み物、タオル、バスタオル
■参加費　無料
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

～頑張らない！美しい姿勢を保つ簡単な運動～
からだスッキリ教室

まゆ玉飾りを作って
郷土料理を一緒に食べませんか

　郷土料理を作る会で、下記のとおり試食会を開催します。
老若男女だれでも大歓迎です。お気軽にご参加ください。
■日　時　１月１２日（土）　午前９時30分～午後１時
■会　場　ヤホール・おもてなし広場
■会　費　５００円（当日ご持参ください）
■内　容　・まゆ玉飾りづくり
　　　　　・小豆がゆ（甘味、塩味）、弥彦のっぺいの試食
■申　込　１月７日（月）までにお申し込みください。
■申込・問合せ　郷土料理を作る会　鈴木　９４-２４４８

役場からのお知らせ

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

10.29

10.29

10.29

矢作・
美山

麓

矢作

村道美山大戸線
舗装修繕 工事 ㈱小林建材

稲葉工務店

㈱小林建材

105 8,100,000

3,355,819

4,158,000

24,548,400

25,077,600

3,056,400

16,632,000

2,106,000

老人憩いの家
観山荘改修 工事 90

矢作地内下水道管布設
路線舗装修繕 工事 40

10.29 美山 ㈱丸長建設
弥彦支店

矢作第一排水区排水路
整備（第６工区） 工事 150

10.29 美山 ㈱丸長建設
弥彦支店

矢作第一排水区排水路
整備（第７工区） 工事 150

10.29 平野 ㈱小林組平野地区消雪施設
（送水管） 工事 30

11.26

11.26

大戸

平野

大戸地区 消雪施設
66号井堀替え 工事 ㈱興和

㈱興和

70

平野地区消雪施設
（新２８号井）取水 工事 40

男
性

10時 11時 1時 2時 3時 4時正午

女
性

　けいりん会館では、冬期間の一般開放を次のとおり実施い
たします。この機会に施設の見学とすばらしい展望のお風呂
やサウナ風呂をお楽しみください。なお、お風呂のご利用時
間は男女別とさせていただきます。
■一般開放日　1月20日、2月17日、3月17日
　　　　　　　（すべて第3日曜日）
    　が入浴利用時間

※タオルを持参してください。
※ゴミは必ずお持ち帰りください。
※私物については自己管理をお願いします。
■問合せ　公営競技事務所　　94-2066
　　　　　弥彦けいりん会館　94-4517

けいりん会館一般開放（無料）
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以下のスペースは有料広告です

旧中島医院跡

インフルエンザ予防接種、予約受付中。
お電話にてお問い合わせください。

燕市吉田堤町 3-16
☎0256-93-2220
www.wakui-clinic.com吉田駅

●
けんしん

■
湧井医院

月 火 水 木 金 土 受付時間 日/祝
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×
◯ ◯ × ◯ ◯ ◯  ×

8:30~12:30
14:30~18:15

湧井医院
診療時間を

延長しました！

院長  湧井 智（内科）

※最終受付18:15、診察は18:30までです。

以下のスペースは有料広告です

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　1月19日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、
どうぞくつろぎに来てください。

※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いい
たします。

介護者のつどいに参加しませんか

　普段使わない筋肉を効果的に使いながら楽しく運動でき
る教室です。参加者からは「姿勢が良くなった」「身体が楽に
動かせるようになった」などの声をいただき、大変好評です。
■日　時　1月24日～3月7日の毎週木曜日
　　　　　午後1時30分～３時
■会　場　保健センター　
■内　容　やひこ楽ちょこ体操などの運動　
■講　師　藤口理恵子 健康運動指導士
■持ち物　内履き、タオル、飲み物
■参加費　無料
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

楽ちょこ体操教室

　弥彦村では、子育て支援のため、乳児のいるご家庭に紙お
むつを購入した費用の一部助成を行っています。
　今回は平成30年10月～12月購入分の申請を受付します。
■受付期間　1月4日(金)～1月15日(火)※土日・祝日除く
■対 象 児　平成29年10月～平成30年12月生まれ
■助成金額　ひと月上限　3,500円
■提出書類　申請書（押印を忘れずに）、領収書
■注意事項　領収書には必ず購入年月日、詳細な製品名
　　　　　　及び購入者氏名があること
■問合せ・提出先　住民課　住民係　94-3132

乳児紙おむつ購入費を助成します

　もの忘れやストレス、こころの健康等のご相談に専門の相
談員が応じます。ご本人だけでなく、ご家族からのご相談も
お受けしております。なお、秘密は固く守られますので、お気
軽にご相談ください。
■日　時　１月８日（火）　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■相談担当　長岡心の健康相談室　今井　楯男 室長
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）

健康・子育て

　糖尿病や高血圧の相談や健診結果に基づいた食事相談、
こころの健康に関して気になることなどの相談に、保健師や
管理栄養士が応じます。
■日　時　１月８日（火）午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約が可能です。予約の際に希望の時間をお伝え
ください。

■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

からだとこころの健康相談

催し・講座

　村山雨景先生の染め絵は、染色絵の中でも最も難度の高
い、全国でも珍しい作品です。どうぞ、お楽しみに！
■企画展名　村山雨景　染め絵の世界
　　　　　　－四季の越後路　染色紀行展―
■会　　期　2月16日(土)～3月21日(木祝)
■問 合 せ　文化会館　94-4311

弥彦の丘美術館  次回企画展

　三条地域振興局健康福祉環境部では、こころの健康に関
することでお悩みの方を対象に相談会を行っています。相談
には専門の精神科医師が応じます。
■日　時　１月９日（水）　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　　　　　　　 保健指導担当　0256-36-2363

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

　肩こりや膝・腰の痛みが気になる、最近身体が重く感じる
など身体の不調はありませんか。もしかしたら身体の歪みや
冬の寒さで硬くなった筋肉が原因かもしれません。
　コンディショニングは、自分自身で身体の歪みや筋肉を調
整し美しい姿勢を手に入れることで、身体の調子を整えるこ
とができる運動です。運動が苦手な方、体力に自信がない方
でも大丈夫です。ぜひ、体験してみませんか。
■日　時　１月21日・28日・２月４日・18日
　　　　　３月４日・１８日（いずれも月曜日）
　　　　　午前10時～11時30分
■会　場　農村環境改善センター２階和室
■講　師　藤口理恵子 健康運動指導士
■持ち物　内履き、飲み物、タオル、バスタオル
■参加費　無料
■申込・問合せ　福祉保健課　健康推進係　94-3133

～頑張らない！美しい姿勢を保つ簡単な運動～
からだスッキリ教室

まゆ玉飾りを作って
郷土料理を一緒に食べませんか

　郷土料理を作る会で、下記のとおり試食会を開催します。
老若男女だれでも大歓迎です。お気軽にご参加ください。
■日　時　１月１２日（土）　午前９時30分～午後１時
■会　場　ヤホール・おもてなし広場
■会　費　５００円（当日ご持参ください）
■内　容　・まゆ玉飾りづくり
　　　　　・小豆がゆ（甘味、塩味）、弥彦のっぺいの試食
■申　込　１月７日（月）までにお申し込みください。
■申込・問合せ　郷土料理を作る会　鈴木　９４-２４４８

役場からのお知らせ

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

10.29

10.29

10.29

矢作・
美山

麓

矢作

村道美山大戸線
舗装修繕 工事 ㈱小林建材

稲葉工務店

㈱小林建材

105 8,100,000

3,355,819

4,158,000

24,548,400

25,077,600

3,056,400

16,632,000

2,106,000

老人憩いの家
観山荘改修 工事 90

矢作地内下水道管布設
路線舗装修繕 工事 40

10.29 美山 ㈱丸長建設
弥彦支店

矢作第一排水区排水路
整備（第６工区） 工事 150

10.29 美山 ㈱丸長建設
弥彦支店

矢作第一排水区排水路
整備（第７工区） 工事 150

10.29 平野 ㈱小林組平野地区消雪施設
（送水管） 工事 30

11.26

11.26

大戸

平野

大戸地区 消雪施設
66号井堀替え 工事 ㈱興和

㈱興和

70

平野地区消雪施設
（新２８号井）取水 工事 40

男
性

10時 11時 1時 2時 3時 4時正午

女
性

　けいりん会館では、冬期間の一般開放を次のとおり実施い
たします。この機会に施設の見学とすばらしい展望のお風呂
やサウナ風呂をお楽しみください。なお、お風呂のご利用時
間は男女別とさせていただきます。
■一般開放日　1月20日、2月17日、3月17日
　　　　　　　（すべて第3日曜日）
    　が入浴利用時間

※タオルを持参してください。
※ゴミは必ずお持ち帰りください。
※私物については自己管理をお願いします。
■問合せ　公営競技事務所　　94-2066
　　　　　弥彦けいりん会館　94-4517

けいりん会館一般開放（無料）



No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 会社を綴る人 朱野帰子 双葉社

2 草々不一 朝井まかて 講談社

3 新・二都物語 芦辺拓 文藝春秋

4 フーガはユーガ 伊坂幸太郎 実業之日本社

5 刀と傘　明治京洛推理帖 伊吹亜門 東京創元社

6
卵のふわふわ
八丁堀喰い物双紙・
江戸前でもなし

宇江佐真理 講談社文庫

7 酒田さ行ぐさげ　
日本橋人情横丁 宇江佐真理 実業之

日本社文庫

8 満州ラプソディ　
小澤征爾の父・開作の生涯 江宮隆之（編集） 河出書房新社

9 厨師、怪しい鍋と旅をする 勝山海百合 東京創元社

10 雨上がり月霞む夜 西條奈加 中央公論新社

11 救済　SAVE 長岡弘樹 講談社

12 静おばあちゃんと
要介護探偵 中山七里 文藝春秋

13 掟上今日子の乗車券 西尾維新 講談社

14 そこにいるのに 似鳥鶏 河出書房新社

15 愉楽にて 林真理子 日本経済新聞社

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他14冊の新着図書が12月25日（火）に入ります。新着図
書一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、毎月第３土曜日に、
心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法を学ぶ普通救命講習を実施
しています。ぜひ受講してください。
■講 習 日　1月19日(土)、2月16日(土)※毎月第３土曜日
■講習時間　午前9時から（3時間程度）
■講習場所　燕・弥彦総合事務組合　消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学

生以上
■受 講 料　無料
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

いざという時に備えて
普通救命講習のご案内

趣味・スポーツ

■日　時　１月２７日（日）午前９時～午後４時
■会　場　弥彦総合文化会館
■参加料　無料（参加賞あり）
■問合せ　弥彦村王将会　斉藤　94-2333
※参加申込は必要ありません。当日会場へどうぞ。

弥彦村王将会  新春将棋大会

消防署からのお知らせ

　燕・弥彦総合事務組合では、防災センターを平成３０年１２
月２９日（土）から平成３１年１月３日（木）まで休館します。

防災センター年末年始の
休館について

各種無料相談会のお知らせ

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
　仲村照夫司法書士事務所（電話0256-98-5670）まで
　直接ご連絡ください。
■予約時間　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時

　住民の皆様が抱える様々な悩みごと等の相談会を開催し
ております。秘密は固く守られます。相談は無料ですのでお
気軽に相談ください。

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など。
登記、債務、
成年後見などの
法律相談。
日常の様々な不安や
心配事など。

1月10日（木）
午後1時～3時

1月10日（木）
午後1時～3時

1月17日（木）
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約
ふれあい
なんでも相談

　暖房器具を使う季節となり、火災の発生危険度が高くなり
ます。全国の住宅火災による死者のうち高齢者の方々が約７
割を占めています。
　弥彦消防署では75歳以上の一人暮らしの方を対象に、住
宅用火災警報器の設置状況や暖房器具の使用状況などの
防火指導にお伺いしますので、ご協力お願いします。また留
守の場合は、チラシ配布のみとさせていただきます。

防火指導にお伺いします

　新春恒例の弥彦村消防出初式を以下の日程で実施します。
彌彦神社において弥彦村の無火災・無災害を祈願し、その後
式典を弥彦村農村環境改善センターで来賓者による祝辞や
消防団員の辞令交付及び表彰を行います。
■日　時　平成31年1月6日（日）　午前9時30分～
■内　容
　午前9時30分～　無火災・無災害祈願（彌彦神社拝殿前）
　午前10時15分～　式典（弥彦村農村環境改善センター）

平成３１年
弥彦村消防出初式のお知らせ

消防に関する詳細は消防本部92-1119・弥彦消防署
94-3152へお問い合わせください。
※弥彦消防署が災害出動等で署員が不在になる場合が
あります。その際は、消防本部へ電話が転送されます。

■期　日　11月23日（金・祝）
■会　場　燕体育センター柔道場
＜小学生 5.6年生の部＞　優　勝　橋本晴翔
＜小学生 3.4年生の部＞　第３位　吉田伊駈
＜小学生 1.2年生の部＞　第２位　三上侃大
　　　　　　　　　　　 第３位　深澤真広、茂野航平
　弥彦柔道教室では月曜、水曜の夜７時30分～９時、園児か
ら小学6年まで練習しています。いつでも練習に見学、体験に
いらしてください。いっしょに柔道しよう！！
■問合せ　弥彦柔道教室　武石　080-2024-8812

第１０回燕市内小学生柔道大会

　１１月１１日に弥彦中学校体育館で行われ、１４チーム約１３
０人の参加があり、熱戦が繰り広げられました。
■結　果　優勝　弥生町チーム
　　　　　２位　矢作Aチーム
　　　　　３位　麓二区観音寺Bチーム
　　　　　　　　上泉Aチーム

第４４回
少年少女バドミントン大会結果

調理師免許をお持ちの皆さまへ
今年度は就業届出が必要です

　飲食店や給食施設などで調理業務に従事している調理師
（パート・アルバイト含む）は、調理師法第５条の２に基づき、２
年に一度、就業状況の届出が義務づけられています。
■届出が必要な調理師
　新潟県内にある以下の施設で調理の業務に従事している
調理師
　⑴寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人

保健施設、矯正施設、その他の給食施設
　⑵飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
■「調理師業務従事者届」の調査時点及び届出期間
　⑴調査時点　平成30年12月31日（月）
　⑵届出期間　平成31年1月1日（火）～1月15日（火）
■届出先・問合せ
　〒955-0046　三条市興野1丁目13番45号
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　0256-36-2292

あなたも広告を載せませんか
　弥彦村では、広報やひこやホームページに掲載する有料広
告を募集しています。掲載をご希望される方はお気軽にお問
い合わせください。
■問合せ　総務課　企画財政係　94-3131

ください！この写真
　広報に掲載されたあの写真がほしい…そんな時はお気軽
に総務課までお声掛けください。いつの、どの写真かをご連
絡いただければメールや写真でお渡しいたします。
■問合せ　総務課　企画財政係　94-3131

年末年始の役場業務などのお知らせ

今年は年末年始の役場業務はありません。ご注意ください。

施設等 役場・
教育委員会

文化会館・公民館
弥彦体育館

サン・ビレッジ弥彦
簡易郵便局

月　日

12月28日（金） 平常業務 平常業務

休　　み 休　　み休　　み

平常業務 平常業務1月4日（金）

12月29日（土）
～1月3日（木）

施設名 休館日 施設名

夢の木はうす

弥彦の丘美術館

コミュニティ
センター

旧武石家住宅
テニスコート

休館日
農村環境改善
センター

保健センター

１２月２９日（土）
～１月４日（金）
１２月２９日（土）
～１月３日（木）

観山荘 １２月２９日（土）
～１月４日（金）

高齢者総合
生活支援センター

１２月２８日（金）
～１月４日（金）

１２月２９日（土）
～１月３日（木）
１２月２８日（金）
～１月４日（金）

１２月１7日（月）
～２月１5日（金）

１２月１日（土）
～３月３１日（日）
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No 書　　　名 著　　　者 出版社

1 会社を綴る人 朱野帰子 双葉社

2 草々不一 朝井まかて 講談社

3 新・二都物語 芦辺拓 文藝春秋

4 フーガはユーガ 伊坂幸太郎 実業之日本社

5 刀と傘　明治京洛推理帖 伊吹亜門 東京創元社

6
卵のふわふわ
八丁堀喰い物双紙・
江戸前でもなし

宇江佐真理 講談社文庫

7 酒田さ行ぐさげ　
日本橋人情横丁 宇江佐真理 実業之

日本社文庫

8 満州ラプソディ　
小澤征爾の父・開作の生涯 江宮隆之（編集） 河出書房新社

9 厨師、怪しい鍋と旅をする 勝山海百合 東京創元社

10 雨上がり月霞む夜 西條奈加 中央公論新社

11 救済　SAVE 長岡弘樹 講談社

12 静おばあちゃんと
要介護探偵 中山七里 文藝春秋

13 掟上今日子の乗車券 西尾維新 講談社

14 そこにいるのに 似鳥鶏 河出書房新社

15 愉楽にて 林真理子 日本経済新聞社

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他14冊の新着図書が12月25日（火）に入ります。新着図
書一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、毎月第３土曜日に、
心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法を学ぶ普通救命講習を実施
しています。ぜひ受講してください。
■講 習 日　1月19日(土)、2月16日(土)※毎月第３土曜日
■講習時間　午前9時から（3時間程度）
■講習場所　燕・弥彦総合事務組合　消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学

生以上
■受 講 料　無料
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

いざという時に備えて
普通救命講習のご案内

趣味・スポーツ

■日　時　１月２７日（日）午前９時～午後４時
■会　場　弥彦総合文化会館
■参加料　無料（参加賞あり）
■問合せ　弥彦村王将会　斉藤　94-2333
※参加申込は必要ありません。当日会場へどうぞ。

弥彦村王将会  新春将棋大会

消防署からのお知らせ

　燕・弥彦総合事務組合では、防災センターを平成３０年１２
月２９日（土）から平成３１年１月３日（木）まで休館します。

防災センター年末年始の
休館について

各種無料相談会のお知らせ

※司法書士による相談は事前に予約が必要です。予約は
　仲村照夫司法書士事務所（電話0256-98-5670）まで
　直接ご連絡ください。
■予約時間　毎週月～金曜日　午前９時～午後５時

　住民の皆様が抱える様々な悩みごと等の相談会を開催し
ております。秘密は固く守られます。相談は無料ですのでお
気軽に相談ください。

会　場 主な相談内容日　時相談会

行政相談会 行政への意見、
要望、苦情など。
登記、債務、
成年後見などの
法律相談。
日常の様々な不安や
心配事など。

1月10日（木）
午後1時～3時

1月10日（木）
午後1時～3時

1月17日（木）
午後1時～4時

役場1階
住民相談室

役場1階
第1会議室

役場１階
住民相談室

司法書士に
よる相談会
※要予約
ふれあい
なんでも相談

　暖房器具を使う季節となり、火災の発生危険度が高くなり
ます。全国の住宅火災による死者のうち高齢者の方々が約７
割を占めています。
　弥彦消防署では75歳以上の一人暮らしの方を対象に、住
宅用火災警報器の設置状況や暖房器具の使用状況などの
防火指導にお伺いしますので、ご協力お願いします。また留
守の場合は、チラシ配布のみとさせていただきます。

防火指導にお伺いします

　新春恒例の弥彦村消防出初式を以下の日程で実施します。
彌彦神社において弥彦村の無火災・無災害を祈願し、その後
式典を弥彦村農村環境改善センターで来賓者による祝辞や
消防団員の辞令交付及び表彰を行います。
■日　時　平成31年1月6日（日）　午前9時30分～
■内　容
　午前9時30分～　無火災・無災害祈願（彌彦神社拝殿前）
　午前10時15分～　式典（弥彦村農村環境改善センター）

平成３１年
弥彦村消防出初式のお知らせ

消防に関する詳細は消防本部92-1119・弥彦消防署
94-3152へお問い合わせください。
※弥彦消防署が災害出動等で署員が不在になる場合が
あります。その際は、消防本部へ電話が転送されます。

■期　日　11月23日（金・祝）
■会　場　燕体育センター柔道場
＜小学生 5.6年生の部＞　優　勝　橋本晴翔
＜小学生 3.4年生の部＞　第３位　吉田伊駈
＜小学生 1.2年生の部＞　第２位　三上侃大
　　　　　　　　　　　 第３位　深澤真広、茂野航平
　弥彦柔道教室では月曜、水曜の夜７時30分～９時、園児か
ら小学6年まで練習しています。いつでも練習に見学、体験に
いらしてください。いっしょに柔道しよう！！
■問合せ　弥彦柔道教室　武石　080-2024-8812

第１０回燕市内小学生柔道大会

　１１月１１日に弥彦中学校体育館で行われ、１４チーム約１３
０人の参加があり、熱戦が繰り広げられました。
■結　果　優勝　弥生町チーム
　　　　　２位　矢作Aチーム
　　　　　３位　麓二区観音寺Bチーム
　　　　　　　　上泉Aチーム

第４４回
少年少女バドミントン大会結果

調理師免許をお持ちの皆さまへ
今年度は就業届出が必要です

　飲食店や給食施設などで調理業務に従事している調理師
（パート・アルバイト含む）は、調理師法第５条の２に基づき、２
年に一度、就業状況の届出が義務づけられています。
■届出が必要な調理師
　新潟県内にある以下の施設で調理の業務に従事している
調理師
　⑴寄宿舎、学校、病院、事業所、社会福祉施設、介護老人

保健施設、矯正施設、その他の給食施設
　⑵飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業
■「調理師業務従事者届」の調査時点及び届出期間
　⑴調査時点　平成30年12月31日（月）
　⑵届出期間　平成31年1月1日（火）～1月15日（火）
■届出先・問合せ
　〒955-0046　三条市興野1丁目13番45号
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課
　0256-36-2292

あなたも広告を載せませんか
　弥彦村では、広報やひこやホームページに掲載する有料広
告を募集しています。掲載をご希望される方はお気軽にお問
い合わせください。
■問合せ　総務課　企画財政係　94-3131

ください！この写真
　広報に掲載されたあの写真がほしい…そんな時はお気軽
に総務課までお声掛けください。いつの、どの写真かをご連
絡いただければメールや写真でお渡しいたします。
■問合せ　総務課　企画財政係　94-3131

年末年始の役場業務などのお知らせ

今年は年末年始の役場業務はありません。ご注意ください。

施設等 役場・
教育委員会

文化会館・公民館
弥彦体育館

サン・ビレッジ弥彦
簡易郵便局

月　日

12月28日（金） 平常業務 平常業務

休　　み 休　　み休　　み

平常業務 平常業務1月4日（金）

12月29日（土）
～1月3日（木）

施設名 休館日 施設名

夢の木はうす

弥彦の丘美術館

コミュニティ
センター

旧武石家住宅
テニスコート

休館日
農村環境改善
センター

保健センター

１２月２９日（土）
～１月４日（金）
１２月２９日（土）
～１月３日（木）

観山荘 １２月２９日（土）
～１月４日（金）

高齢者総合
生活支援センター

１２月２８日（金）
～１月４日（金）

１２月２９日（土）
～１月３日（木）
１２月２８日（金）
～１月４日（金）

１２月１7日（月）
～２月１5日（金）

１２月１日（土）
～３月３１日（日）
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日
ひばりの会
（10：00～）

6 7 8 9 10 11 12
高齢者総合生活支援
センター休館日

健康相談
（９：３０～）
レクダンス
（１０：００～）
こころの相談
（13：30～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）
古文書クラブ
（１4：００～）

芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

おもちゃポケット
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（14：00～）

13 14 15 16 17 18 19
高齢者総合生活支援
センター休館日
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

離乳食相談
（９：４５～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（14：00～）

親子科学教室
「折り染めでマイ
グッズを作ろう！」
（９：３０～、燕市
中央公民館）
介護者のつどい
（１３：３０～）

20 21 22 23 24 25 26 
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室
（１０：００～）

子育て相談
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
レクダンス
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）
３歳児健診
（12：45～）
３歳半・４歳歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操教室
（１３：３０～）

おもちゃポケット
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
旧武石家住宅防火訓練
（10：00～、旧武石家住宅）
元気の出る健康教室
（14：00～）

27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室
（１０：００～）

リズム体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操教室
（１３：３０～）

日 月

Januar
y

1

発行／弥彦村役場  〒959-0392 新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402
　　　☎0256-94-3131　FAX 0256-94-3216
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納期限のお知らせ
　12月27日（木）は、下記税金
の納期限（振替日）です。忘れず
に納付しましょう。
・固定資産税　第３期
・国民健康保険税　第６期
・介護保険料　第９期
・後期高齢者医療保険料　第６期
■問合せ　税務課　94-3134

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

1月6日（日） 燕市吉田大保町
92-5111

整形外科皮膚科
しまがきクリニック1月13日（日）

県立吉田病院

1月1日（火祝）
～3日（木）　

中央区紫竹山
025-246-1199

新潟市急患
診療センター

西蒲区巻甲
73-1312

1月14日（月祝） しらいし整形外科
クリニック

燕市小高
0256-61-0550

1月20日（日） 新潟白根総合病院 南区上下諏訪木
025-372-2191

1月27日（日） 本間医院 燕市地蔵堂
98-2350

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医
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平成31年1月

戸 籍 の 窓  
11月16日～12月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,157（－15）
　　　　　　　（うち外国人27）
　　　男　　　3,959（－6）
　　　女　　　4,198（－9）
●世　帯　数　2,751（－3）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　10
●転　　　入　 4　　●転　　　出　11

人口のうごき 
平成30年11月30日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別
11.15 村　山 貴　史男勝山　颯生

サツ キ

お誕生おめでとうございます

11.20 矢　作 半間　トシ 辰　夫98
ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

おくやみもうしあげます

編　集　後　記

　弥彦住民歴５ヶ月目に突入！埼玉県出身の地域おこ
し協力隊その②、広報担当その②と兼務のまです。弥
彦で初雪を観測した週末、雪道運転の練習に行ってき
ました。まったく積るような雪ではありませんでしたが、
初めての雪運転にぐったり…冬本番が思いやられます。
弥彦村内で雪にハマっている軽自動車を見かけたら助
けてください。きっとまです…。 ま

編　集　後　記

　今年一年の締めくくり。まさかまた広報のあとがきを
考えてるなんて、１年前は思ってもいなかったなぁ…。ス
マホの写真を見返して今年を振り返ると、まずは大雪
ですかね？除雪車もいっぱい運転したなぁ。あと、なんと
いってもモンゴル。あの大草原と星空は最高でした。お
もてなし広場も今年オープンでしたね。うどんの写真だ
らけでした。大晦日も営業してるみたいなので、今年は
年越しうどんで締めるかな。良いお年を。 ㋚

　燕・弥彦地域公共交通網形成計画（素案）とは、2019年度から
2023年度までを計画期間とし、両市村の広域的な公共交通の利
便性や効率性、持続可能性をさらに高めていくために策定するも
のです。この計画について下記のとおりパブリックコメント(意見
募集)を実施します。
■閲覧方法
　次の場所で閲覧することができます。また、村ホームページでも
閲覧できます。

【麓　地区】観山荘、サンビレッジ弥彦
【弥彦地区】ヤホール、弥彦体育館
【矢作地区】弥彦村役場（村民ホール）
■意見の募集期間　12月21日(金)～１月10日(木)
■意見の提出対象者

・村内に住所を有する人
・村内に事務所又は事業所を有する個人および法人その他の団体
・村内に存する事務所または事業所に勤務する人
・村内に存する学校に在学する人
・その他、パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

■意見の提出方法
　意見を記載する様式は、村ホームページからダウンロードでき
るほか、閲覧場所にも用紙が備え付けてあります。住所、氏名（企
業、団体などの場合は所在地、名称、代表者名）、電話番号、意見
の内容を記入し、役場総務課まで持参または郵送、ファックス、電
子メールで提出してください。
■意見の取り扱いについて
　お寄せいただいた意見は、村の考えとともに村ホームページで
公表します（氏名などは公表しません）。なお、意見に対する個別の
回答はしません。
■提出先・問合せ　総務課交通防犯係
　電話 94-3131　ＦＡＸ 94-3216
　メール bousai@vill.yahiko.niigata.jp

やひこ号・きららん号について
あなたのご意見をお聞かせください

その②
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日
ひばりの会
（10：00～）

6 7 8 9 10 11 12
高齢者総合生活支援
センター休館日

健康相談
（９：３０～）
レクダンス
（１０：００～）
こころの相談
（13：30～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）
古文書クラブ
（１4：００～）

芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

おもちゃポケット
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（14：00～）

13 14 15 16 17 18 19
高齢者総合生活支援
センター休館日
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

乳児健診
（12：45～）

離乳食相談
（９：４５～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会
（10：00～）
元気の出る健康教室
（14：00～）

親子科学教室
「折り染めでマイ
グッズを作ろう！」
（９：３０～、燕市
中央公民館）
介護者のつどい
（１３：３０～）

20 21 22 23 24 25 26 
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室
（１０：００～）

子育て相談
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
レクダンス
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（10：00～）
３歳児健診
（12：45～）
３歳半・４歳歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操教室
（１３：３０～）

おもちゃポケット
（９：３０～）
けんこつ体操の会
（10：00～）
旧武石家住宅防火訓練
（10：00～、旧武石家住宅）
元気の出る健康教室
（14：00～）

27 28 29 30 31
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室
（１０：００～）

リズム体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操教室
（１３：３０～）
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納期限のお知らせ
　12月27日（木）は、下記税金
の納期限（振替日）です。忘れず
に納付しましょう。
・固定資産税　第３期
・国民健康保険税　第６期
・介護保険料　第９期
・後期高齢者医療保険料　第６期
■問合せ　税務課　94-3134

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

1月6日（日） 燕市吉田大保町
92-5111

整形外科皮膚科
しまがきクリニック1月13日（日）

県立吉田病院

1月1日（火祝）
～3日（木）　

中央区紫竹山
025-246-1199

新潟市急患
診療センター

西蒲区巻甲
73-1312

1月14日（月祝） しらいし整形外科
クリニック

燕市小高
0256-61-0550

1月20日（日） 新潟白根総合病院 南区上下諏訪木
025-372-2191

1月27日（日） 本間医院 燕市地蔵堂
98-2350

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医
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戸 籍 の 窓  
11月16日～12月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,157（－15）
　　　　　　　（うち外国人27）
　　　男　　　3,959（－6）
　　　女　　　4,198（－9）
●世　帯　数　2,751（－3）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　10
●転　　　入　 4　　●転　　　出　11

人口のうごき 
平成30年11月30日現在

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別
11.15 村　山 貴　史男勝山　颯生

サツ キ

お誕生おめでとうございます

11.20 矢　作 半間　トシ 辰　夫98
ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

おくやみもうしあげます

編　集　後　記

　弥彦住民歴５ヶ月目に突入！埼玉県出身の地域おこ
し協力隊その②、広報担当その②と兼務のまです。弥
彦で初雪を観測した週末、雪道運転の練習に行ってき
ました。まったく積るような雪ではありませんでしたが、
初めての雪運転にぐったり…冬本番が思いやられます。
弥彦村内で雪にハマっている軽自動車を見かけたら助
けてください。きっとまです…。 ま

編　集　後　記

　今年一年の締めくくり。まさかまた広報のあとがきを
考えてるなんて、１年前は思ってもいなかったなぁ…。ス
マホの写真を見返して今年を振り返ると、まずは大雪
ですかね？除雪車もいっぱい運転したなぁ。あと、なんと
いってもモンゴル。あの大草原と星空は最高でした。お
もてなし広場も今年オープンでしたね。うどんの写真だ
らけでした。大晦日も営業してるみたいなので、今年は
年越しうどんで締めるかな。良いお年を。 ㋚

　燕・弥彦地域公共交通網形成計画（素案）とは、2019年度から
2023年度までを計画期間とし、両市村の広域的な公共交通の利
便性や効率性、持続可能性をさらに高めていくために策定するも
のです。この計画について下記のとおりパブリックコメント(意見
募集)を実施します。
■閲覧方法
　次の場所で閲覧することができます。また、村ホームページでも
閲覧できます。

【麓　地区】観山荘、サンビレッジ弥彦
【弥彦地区】ヤホール、弥彦体育館
【矢作地区】弥彦村役場（村民ホール）
■意見の募集期間　12月21日(金)～１月10日(木)
■意見の提出対象者

・村内に住所を有する人
・村内に事務所又は事業所を有する個人および法人その他の団体
・村内に存する事務所または事業所に勤務する人
・村内に存する学校に在学する人
・その他、パブリックコメントに係る事案に利害関係を有する人

■意見の提出方法
　意見を記載する様式は、村ホームページからダウンロードでき
るほか、閲覧場所にも用紙が備え付けてあります。住所、氏名（企
業、団体などの場合は所在地、名称、代表者名）、電話番号、意見
の内容を記入し、役場総務課まで持参または郵送、ファックス、電
子メールで提出してください。
■意見の取り扱いについて
　お寄せいただいた意見は、村の考えとともに村ホームページで
公表します（氏名などは公表しません）。なお、意見に対する個別の
回答はしません。
■提出先・問合せ　総務課交通防犯係
　電話 94-3131　ＦＡＸ 94-3216
　メール bousai@vill.yahiko.niigata.jp

やひこ号・きららん号について
あなたのご意見をお聞かせください

その②
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泉
に
あ
る
㈱
二
村
建
築
の
設
計
担

当
、
二
村
清
人
さ
ん
が
設
計
し
た

住
宅
「
木
の
箱
」
が
、
今
年
度
の
「
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
と
林
野
庁
補
助
事
業

「
ウ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
を
ダ
ブ
ル
で
受

賞
す
る
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
木
組
み
や
、
素
材
感
を
引
き
出
し
た

美
し
さ
が
評
価
さ
れ
て
受
賞
し
た
「
グ
ッ

ド
デ
ザ
イ
ン
賞
」
と
、
木
の
良
さ
や
価

値
を
再
発
見
さ
せ
る
製
品
や
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
て
受
賞
し
た
「
ウ
ッ
ド
デ

ザ
イ
ン
賞
」。
こ
の
２
つ
を
同
時
に
受
賞

し
た
会
社
は
ま
だ
全
国
的
に
も
数
が
少

な
く
、
今
回
二
村
さ
ん
が
設
計
し
た
「
木

の
箱
」
は
、
と
て
も
優
れ
た
取
り
組
み

で
あ
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　「
木
の
箱
」
は
四
間
四
方
の
正
方
形
、

総
２
階
建
て
の
デ
ザ
イ
ン
で
、
機
械
加

工
の
木
材
を
使
用
せ
ず
、
大
工
職
人
の

手
刻
み
に
よ
る
加
工
が
特
徴
で
、
天
井

上

　
一
二
七
回
、
出
席
者
数
一
、
一
〇
二
人
。
平
成
二

七
年
か
ら
平
成
三
十
年
九
月
ま
で
の
村
政
懇
談
会
の

開
催
回
数
と
出
席
さ
れ
た
村
民
の
皆
さ
ん
の
数
で
す
。

前
回
の
村
長
選
挙
前
に
は
村
内
ほ
ぼ
全
戸
を
三
回
訪

問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
か
ら
、
こ
の
四
年
間
で

本
当
に
村
中
よ
く
回
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
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建
設

企
業
課
の
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員
と
同
じ
く
ら
い
に
隅
々
ま
で
良
く
分

か
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　
昭
和
二
十
年
（
一
九
四
五
年
）
麓
に
生
ま
れ
、
麓

小
学
校
、
弥
彦
中
学
を
卒
業
し
ま
し
た
が
、
当
時
今

の
よ
う
に
村
が
変
わ
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と
は
本
当
に
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像
す
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と

さ
え
出
来
ま
せ
ん
で
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た
。
中
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現
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所
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が
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沿
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あ
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せ
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で
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。
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事
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学
時
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正
月
、
そ
れ
に
法
事
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、
す
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り
ご
飯
を
使
っ

た
雑
炊
で
し
た
。

　
村
長
一
期
目
が
も
う
す
ぐ
終
わ
り
ま
す
が
、
こ
の

ま
ま
、
弥
彦
村
が
順
調
に
発
展
し
て
行
く
と
五
十
年

後
に
は
ど
ん
な
村
に
な
る
の
か
。
考
え
る
だ
け
で
わ

く
わ
く
し
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
楽
し
み
に
、
そ
の
素

晴
ら
し
い
日
が
来
る
の
を
め
ざ
し
、
皆
さ
ん
で
一
緒

に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
一
年
間
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
本
当
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

規格住宅「木の箱」でグッドデザイン賞と
ウッドデザイン賞をＷ受賞

に む ら き よ ひ と

二村  清人 さん （上泉）
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除雪作業にご協力を  03特 集

　例年、新潟県内で最も初詣参拝
者数が多い彌彦神社では、お正月
の縁起物準備で大忙し。彌彦神社
の巫女さんが１つひとつ願いを込
めて作っていました。

　例年、新潟県内で最も初詣参拝
者数が多い彌彦神社では、お正月
の縁起物準備で大忙し。彌彦神社
の巫女さんが１つひとつ願いを込
めて作っていました。

▲グッドデザイン賞とウッドデザイン賞▲グッドデザイン賞とウッドデザイン賞

▲木の箱について説明する二村さん▲木の箱について説明する二村さん

に
は
美
し
い
大
き
な
梁
が
見
え
、
家
中

い
た
る
と
こ
ろ
に
木
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
る
、
温
か
み
の
あ
る
雰
囲
気
が
特
徴

で
す
。「
大
工
の
技
術
を
継
承
す
る
、
手

刻
み
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ（
ネ
ッ
ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
ハ
ウ
ス
）
規
格
の
住
宅
を
目

指
し
ま
し
た
。
若
手
の
大
工
が
ど
ん
ど

ん
少
な
く
な
る
中
、
我
々
の
会
社
で
も

弥
彦
村
内
の
若
者
が
２
名
、
大
工
と
し

て
日
々
精
進
し
て
い
る
こ
と
は
、
あ
り

が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。」
と
、
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
伺
う

と
「
今
回
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
大

工
仕
事
に
興
味
を
持
つ
若
者
が
増
え
て

い
け
ば
大
変
う
れ
し
い
こ
と
で
す
し
、

若
手
の
大
工
が
本
当
に
少
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
大
工
の
育
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
く
こ
と
が
目
標
で
す
。」
こ
れ
か

ら
の
活
躍
が
非
常
に
楽
し
み
で
す
ね
。


