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弥彦村初の地域おこし協力隊（P16）特 集

小学校運動会小学校運動会

潟
市
中
央
区
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
弥
彦
村
に

や
っ
て
き
た
遠
藤
さ
ん
は
、現
在
一

般
社
団
法
人
弥
彦
観
光
協
会
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　「
も
と
も
と
歴
史
や
神
話
に
興
味

が
あ
り
、彌
彦
神
社
に
も
時
々
足
を

運
ん
で
い
ま
し
た
。弥
彦
で
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
人
か
ら
紹
介
さ
れ
て
、彌
彦

神
社
の
こ
と
や
弥
彦
の
歴
史
に
つ
い

て
勉
強
し
て
み
た
い
、生
活
し
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
み
、今

回
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
遠
藤
さ
ん
。観
光
協
会
の
仕
事
の

傍
ら
、彌
彦
神
社
の
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

ガ
イ
ド
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、

日
々
弥
彦
の
こ
と
に
つ
い
て
勉
強
し

て
い
ま
す
。「
今
回
弥
彦
村
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
う
ち
に
、魅
力
的
な
場

所
や
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。自
分
が
体
験
し
た

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
情
報
発
信
し
な
が

ら
、こ
れ
ま
で
の
飲
食
・
接
客
業
の
経

験
を
活
か
し
、多
く
の
お
客
様
が
弥

彦
村
を
訪
れ
、楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
」と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
等
が
進
む
地

方
に
お
い
て
、地
域
外
の
人
材
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、地
域
協
力
活
動

を
行
っ
て
も
ら
い
、そ
の
地
域
に
定

着
・
定
住
を
図
る
こ
と
で
、意
欲
あ
る

都
市
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が

ら
、地
域
の
力
の
維
持
、強
化
を
図
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
の

こ
と
。

彌
彦
神
社
を
中
心
と
し
た
ま
ち
で

生
活
し
て
み
た
い

新

　
５
月
１０
日
、
彌
彦
神
社
の
春
季
御
神
廟
祭
に
参
列

し
て
き
ま
し
た
。
弥
彦
山
山
頂
に
あ
る
御
神
廟
は
彌

彦
神
社
の
御
祭
神
と
妃
神
（
ひ
め
が
み
）
を
お
祀
り

し
て
お
り
、
春
と
秋
の
年
２
回
祭
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な
村
有
地
売
却
問
題

が
、
最
善
の
形
で
終
息
し
た
報
告
と
御
礼
を
兼
ね
て

お
参
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
午
前
中
、
山
頂
付
近
に
雲
が
か
か
り
、
気

温
は
体
感
温
度
で
摂
氏
８
度
位
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の

寒
さ
で
し
た
が
、
祭
礼
が
始
ま
る
こ
ろ
に
は
雲
も
は

れ
、
明
る
さ
も
増
し
、
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
眼
下
に
は
田
植
え
が
終
わ
っ
て
一

面
水
の
張
ら
れ
た
蒲
原
平
野
が
、
あ
た
か
も
水
鏡
の

よ
う
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
弥
彦
村
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
所
だ
と
心
底
思
わ
ず
に
は
お
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
同
時
に
、
今
度
の
騒
動
を
通
じ
村
民
の
皆
さ
ん
が

ど
ん
な
に
か
弥
彦
を
愛
し
、
大
事
に
思
い
、
守
り
続

け
て
行
く
こ
と
に
強
い
意
志
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と

が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
そ
の
強
い
決

意
、
お
気
持
ち
が
問
題
の
表
面
化
か
ら
わ
ず
か
約
２

カ
月
で
解
決
に
導
い
た
最
大
の
力
だ
っ
た
、
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
弥
彦
村
を
次
の
世
代
に

キ
チ
ン
と
渡
す
こ
と
が
、
私
た
ち
の
責
任
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

弥
彦
村
初
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊

遠
藤
佑
香
さ
ん

え
ん  

ど
う

ゆ
　  

か



平成30年度平成30年度

胃がん検診・大腸がん検診のお知らせ胃がん検診・大腸がん検診のお知らせ
　胃がん検診・大腸がん検診を下記のとおり実施いたします。受診票に記載されている注意事項をよく読んで頂き、日程をご
確認のうえ、忘れずに受けましょう。また、受診票は必要事項をご記入のうえ、忘れずに会場にお持ちください。

　子宮頸がん検診、乳がん検診の無料クーポン対象年齢の方に、５月下旬頃に受診票と無料クーポンを送付します。対象のが
ん検診が無料で受けられるチャンスです！この機会にぜひ受けましょう。

日　程
６月　４日（月）
６月　５日（火）
６月　６日（水）
６月　８日（金）
６月　９日（土）
６月１１日（月）

会　場
保健センター
弥彦体育館
弥彦体育館

農村環境改善センター
農村環境改善センター

夢の木はうす

受付時間

午前７時

～

9時30分

料　金

・胃がん検診：１，１００円

・大腸がん検診：７００円

＜胃がん検診の注意事項について＞
　以下に該当する方は村での検診を受けられませんの
で、ご了承ください。
・バリウムアレルギーのある方
・心臓ペースメーカーを装着されている方
・腸閉塞等の既往のある方
・妊娠中の方や妊娠の可能性のある方
・３日間排便のない方(検診当日を含む)

　 検査方法について
バリウムを飲んだ後、レントゲ
ン撮影をし、写真で判定します。

便を２日分提出し、出血の有
無を調べます。

胃がん・大腸がん検診を受診の結果、精密検査の対象になられた方は、必ず医療機関で検査を受けられるようお願い致します。

子宮頸がん検診・乳がん検診　無料クーポンについてのお知らせ

検診種類 対象年齢 生年月日

子宮頸がん検診 ２１歳 平成  ９年４月２日～平成１０年４月１日

乳がん検診 ４１歳 昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日

平成30年度　特定健診(住民健診)・がん検診受診票について
～健診(検診)受診の際は、忘れずにご持参ください～

【受診票や問診票について】
●申し込みをされた健診(検診)の受診票をお送りしました。お手元

に届いているか、開封して内容をご確認ください。また、受診票
に記載されている日程をご確認のうえ、忘れずに受けましょう。

●受診票や問診票は事前に必要事項を記入し、必ず会場へご持参
ください。

●半日ドックに申し込みをされた方については、受診予定日の約
３週間前に、受診票や検査容器等を一式お送りします。

※新たに特定健診(住民健診)やがん検診を希望される
場合は、下記までお早目にご連絡ください。

■申込・問合せ
　弥彦村役場　福祉保健課　健康推進係
　電話 ９４-３１３３

▲効率よく田植えを進めます

が
で
き
る
ま
で

５
月
の
作
業

伊彌彦米栽培スケジュール
３月 種もみの準備

５月 田植え

６月 中干し、溝切り

７月 穂肥

８月 落水、稲刈り準備

９月

10月

稲刈り、乾燥・調整、出荷

稲わらすきこみ

すじまき（種まき）、苗の育成、
田植え準備（元肥、耕起、代
かき）

４月

　
今
月
は
農
事
組
合
法
人
麓
二
区
生
産
組
合
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

田
植
え
の
様
子
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
田
ん
ぼ
の
準
備
で
す
。４
月
中
旬
に
は
肥
料
を
ま
い
て

か
ら
田
ん
ぼ
を
耕
し（
耕
起
）、水
を
入
れ
て
土
の
か
た
ま
り
を
砕
い

て
な
ら
す
代
か
き（
し
ろ
か
き
）を
し
ま
す
。そ
の
ま
ま
だ
と
田
ん
ぼ

が
泥
で
ぬ
か
る
ん
で
し
ま
う
た
め
、
一
度
田
ん
ぼ
か
ら
水
を
抜
き
、

少
し
乾
か
し
た
状
態
に
し
た
ら
田
植
え
の
準
備
は
完
了
で
す
。

　
麓
二
区
生
産
組
合
で
は
５
月
２
日
か
ら
14
日
に
か
け
て
田
植
え

が
行
わ
れ
ま
し
た
。先
月
種
を
ま
き
、
元
気
に
育
っ
た
苗
を
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
か
ら
運
び
だ
し
、田
植
え
を
す
る
田
ん
ぼ
の
近
く
に
並
べ

ま
す
。田
植
え
機
に
苗
を
セ
ッ
ト
し
、
田
ん
ぼ
の
中
を
効
率
よ
く
往

復
し
な
が
ら
苗
を
植
え
て
い
き
ま
す
。１
枚
の
田
ん
ぼ（
一
反
、１
０

０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
程
度
）な
ら
、
約
20
分
程
度
で
終
わ
る
そ
う
で

す
が
、
田
ん
ぼ
に
よ
っ
て
は
泥
が
深
く
、
１
時
間
近
く
か
か
る
場
合

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
田
植
え
が
終
了
す
る
と
田
ん
ぼ
の
状
況
を
見
て
水
位
の
調
節
を

行
い
な
が
ら
、苗
の
成
長
を
待
ち
ま
す
。（
次
号
に
続
く
）

▲田んぼの角などは手作業▲苗を田植え機にセット

▲約３週間苗を育てます▲代かきの様子

田んぼの水位を調節する仕組み
　ほとんどの田んぼには水を入れるための「用水路」と水を落とすため
の「排水路」が隣接しています。水を入れる場合は用水側の口を開き、水
を抜く場合は排水側の口を開くことによって水位を調節します。場所に
よっては用排水が一緒になっている場所もあります。

今回植える目安の線

次に植える時の
目安の線

用　水　路

排　水　路

田んぼ

水を入れる

水を落とす

03 0202
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▲約３週間苗を育てます▲代かきの様子

田んぼの水位を調節する仕組み
　ほとんどの田んぼには水を入れるための「用水路」と水を落とすため
の「排水路」が隣接しています。水を入れる場合は用水側の口を開き、水
を抜く場合は排水側の口を開くことによって水位を調節します。場所に
よっては用排水が一緒になっている場所もあります。

今回植える目安の線

次に植える時の
目安の線

用　水　路

排　水　路

田んぼ

水を入れる

水を落とす

03 0202



　6月4日から6月10日までは、歯と口の健康週間です。 
　歯と口腔の健康は、生涯を通じて自分の歯でしっかりと噛んで食べることを可能にするだけでなく、全身の健康にも影響
し、食べ物を味わう、会話を楽しむといった生活の質（QOL）の維持・向上にも大きな役割を果たします。健康な歯を維持するた
めにも、この機会に歯と口の健康について見直してみましょう。

　平成２８年度の保育園における歯科健診結果から、弥彦村のむし
歯のある子どもの割合は、5歳では新潟県の平均よりも大きく上
回っています。これは弥彦村のお子さんの約２人に１人がむし歯
になっているということです。５歳児は乳歯から永久歯へ生え変
わる大事な時期でもあり、丈夫な歯を保つために、むし歯予防が非
常に重要です。

　近年、食べたいものをいつでも、好きなだけ食べられる、「飽食」の食環境が、肥満、高血圧症、糖尿病、脂質異常症など生活習
慣病の発症を増加させています。弥彦村でも、肥満の割合が増え、それに伴って、若い年代の高血圧症、糖尿病も増加している
現状があります。生活習慣病の予防には、子どものころから望ましい食習慣を身につけること、また、成人期以降は生活習慣を
改善することが必須です。
　平成２９年１２月に実施した「健康づくりアンケート」の結果からわかった、
弥彦村民が取組むべき食習慣改善のポイントをお知らせします。

　年代が上がるにつれ、主食、主菜、副菜がそろうように意識
している人の割合が多くなってます。
　現在の食生活が１０年後の健康状態に影響するといわれて
います。若いうちから自分の体と向き合い、食事のバランスを
意識しましょう。

　生活習慣病を予防するためには、野菜料理を１日に
５～６皿分食べることが理想です。
　男女共、「１日１～２皿」と答えた割合が一番多く、特に
男性は、より野菜不足の傾向であることがわかります。
　まずは、毎日、野菜料理を今よりも１皿分多く食べるこ
とを心がけましょう。

　野菜と果物を毎日適量食べている人は、食べていない
人に比べて、循環器疾患罹患率が低いというデータがあ
ります。
　毎日果物を食べている人の割合は、女性は４割弱、男
性は２割程度でした。
　果物には、減塩効果や、エネルギーの過剰摂取を防ぐ
効果があります。
　果物を食べる習慣がない人は、毎日食べることを心が
けましょう。
　１日の果物の適量はにぎりこぶし２つ分程度です。

心もからだも元気で充実した毎日を過ごすために、
家族みんなで食卓を囲み、よりよい食習慣を築きましょう。

弥彦村の子どもの歯の現状

☆弥彦村の５歳児はむし歯が多い！！

　食事やおやつ等で口の中が酸性に傾くと、歯の表面の成分を溶
かす機能（脱灰）が働きます。時間が経ち中性に戻ると、溶けた成分
を修復する機能（再石灰化）が働くことで、強く丈夫な歯を保って
います。しかし、おやつやジュース等を間隔を空けずに絶えず食べ
たり飲んだりしていると、再石灰化が間に合わずむし歯になって
しまいます。家族で話し合い、時間と量をしっかり決めて、おやつ
を与えましょう。

　おやつは１日３回の食事だけではとれない栄養を補うためのも
のです。糖分がたくさん含まれるおやつはむし歯の原因になるだ
けでなく、偏食や肥満の原因にもなるため、むし歯になりにくいお
やつを選びましょう。

　自分で歯をみがくようになっても、一人で上手にみがけるよ
うになるのは小学校３年生頃からです。ご家族の仕上げみがき
が、むし歯予防にとって最も重要になります。スキンシップをと
りながら、楽しく、仕上げみがきを継続しましょう。

＜むし歯になりやすい　――――――――――――――――――――――――――――　むし歯になりにくい＞

☆おやつは与える時間と量を決めましょう

☆むし歯になりにくいおやつを選びましょう

☆仕上げみがきは小学校３年生まで継続しましょう

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

むし歯を予防するために

むし歯のある子どもの割合
（平成２８年度）

50%

40%

30%

20%

10%

0%
３歳

新潟県

５歳

約半数が
むし歯に！

弥彦村

・あめ
・ソフトキャンディ
・キャラメル

・チョコレート
・クッキー
・ケーキ類

・アイスクリーム
・プリン、ゼリー類
・ようかん

・せんべい、おにぎり
・ふかし芋
・野菜スティック

歯にくっつく
歯にくっつく

甘くなく、
栄養もある

甘いけど
歯にくっつきにくい

長い時間お口に含む

砂糖

砂糖

【問合せ】
福祉保健課
健康推進係
９４－３１３３

※健康にいがた２１より引用

毎年６月は食育月間・毎月１９日は食育の日

みんなで取組もう「食育」みんなで取組もう「食育」
弥彦村食育推進基本理念

「弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心」
みんなが取り組む食育
　　①食を通した健康づくり「自分の心とからだの健康のためにバランスを考えて食べる」
　　②食の理解と継承「季節ごとに自慢できる“我が家の味”、“伝えたい味”がある」

食事は主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう 野菜のおかずは、『１日５つ (皿 ) 分』を食べましょう！

果物を毎日食べることを習慣づけましょう。
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６０〜６９歳

主⾷、主菜、副菜がそろうように意識していますか？
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ほとんど⾷べない

１〜２皿

３〜４皿

５〜６皿

野菜料理を１⽇に⼩皿で何皿分⾷べますか？

⼥性（�＝���） 男性（�＝���）

【問合せ】　福祉保健課　健康推進係
　　　　　94-3133

食事、間食によるプラークpHの変動

間食回数が多い場合

アルカリ性

中性
朝食 昼食

再石灰化

脱灰

間食 夕食

朝食 昼食 間食間食 夕食 夜食

睡眠中

睡眠中

危険ゾーン
酸性

pH

7

6

5

4

pH

7

6

5

4

8 10 12 14
時間
16 18 20 22

8 10 12 14
時間
16 18 20 22

（図Ａ）

（図B）
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ほぼ毎⽇

果物を毎⽇⾷べますか？

⼥性（�＝���） 男性（�����）
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　6月4日から6月10日までは、歯と口の健康週間です。 
　歯と口腔の健康は、生涯を通じて自分の歯でしっかりと噛んで食べることを可能にするだけでなく、全身の健康にも影響
し、食べ物を味わう、会話を楽しむといった生活の質（QOL）の維持・向上にも大きな役割を果たします。健康な歯を維持するた
めにも、この機会に歯と口の健康について見直してみましょう。

　平成２８年度の保育園における歯科健診結果から、弥彦村のむし
歯のある子どもの割合は、5歳では新潟県の平均よりも大きく上
回っています。これは弥彦村のお子さんの約２人に１人がむし歯
になっているということです。５歳児は乳歯から永久歯へ生え変
わる大事な時期でもあり、丈夫な歯を保つために、むし歯予防が非
常に重要です。

　近年、食べたいものをいつでも、好きなだけ食べられる、「飽食」の食環境が、肥満、高血圧症、糖尿病、脂質異常症など生活習
慣病の発症を増加させています。弥彦村でも、肥満の割合が増え、それに伴って、若い年代の高血圧症、糖尿病も増加している
現状があります。生活習慣病の予防には、子どものころから望ましい食習慣を身につけること、また、成人期以降は生活習慣を
改善することが必須です。
　平成２９年１２月に実施した「健康づくりアンケート」の結果からわかった、
弥彦村民が取組むべき食習慣改善のポイントをお知らせします。

　年代が上がるにつれ、主食、主菜、副菜がそろうように意識
している人の割合が多くなってます。
　現在の食生活が１０年後の健康状態に影響するといわれて
います。若いうちから自分の体と向き合い、食事のバランスを
意識しましょう。

　生活習慣病を予防するためには、野菜料理を１日に
５～６皿分食べることが理想です。
　男女共、「１日１～２皿」と答えた割合が一番多く、特に
男性は、より野菜不足の傾向であることがわかります。
　まずは、毎日、野菜料理を今よりも１皿分多く食べるこ
とを心がけましょう。

　野菜と果物を毎日適量食べている人は、食べていない
人に比べて、循環器疾患罹患率が低いというデータがあ
ります。
　毎日果物を食べている人の割合は、女性は４割弱、男
性は２割程度でした。
　果物には、減塩効果や、エネルギーの過剰摂取を防ぐ
効果があります。
　果物を食べる習慣がない人は、毎日食べることを心が
けましょう。
　１日の果物の適量はにぎりこぶし２つ分程度です。

心もからだも元気で充実した毎日を過ごすために、
家族みんなで食卓を囲み、よりよい食習慣を築きましょう。

弥彦村の子どもの歯の現状

☆弥彦村の５歳児はむし歯が多い！！

　食事やおやつ等で口の中が酸性に傾くと、歯の表面の成分を溶
かす機能（脱灰）が働きます。時間が経ち中性に戻ると、溶けた成分
を修復する機能（再石灰化）が働くことで、強く丈夫な歯を保って
います。しかし、おやつやジュース等を間隔を空けずに絶えず食べ
たり飲んだりしていると、再石灰化が間に合わずむし歯になって
しまいます。家族で話し合い、時間と量をしっかり決めて、おやつ
を与えましょう。

　おやつは１日３回の食事だけではとれない栄養を補うためのも
のです。糖分がたくさん含まれるおやつはむし歯の原因になるだ
けでなく、偏食や肥満の原因にもなるため、むし歯になりにくいお
やつを選びましょう。

　自分で歯をみがくようになっても、一人で上手にみがけるよ
うになるのは小学校３年生頃からです。ご家族の仕上げみがき
が、むし歯予防にとって最も重要になります。スキンシップをと
りながら、楽しく、仕上げみがきを継続しましょう。

＜むし歯になりやすい　――――――――――――――――――――――――――――　むし歯になりにくい＞

☆おやつは与える時間と量を決めましょう

☆むし歯になりにくいおやつを選びましょう

☆仕上げみがきは小学校３年生まで継続しましょう

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です

むし歯を予防するために

むし歯のある子どもの割合
（平成２８年度）

50%

40%

30%

20%

10%

0%
３歳

新潟県

５歳

約半数が
むし歯に！

弥彦村

・あめ
・ソフトキャンディ
・キャラメル

・チョコレート
・クッキー
・ケーキ類

・アイスクリーム
・プリン、ゼリー類
・ようかん

・せんべい、おにぎり
・ふかし芋
・野菜スティック

歯にくっつく
歯にくっつく

甘くなく、
栄養もある

甘いけど
歯にくっつきにくい

長い時間お口に含む

砂糖

砂糖

【問合せ】
福祉保健課
健康推進係
９４－３１３３

※健康にいがた２１より引用

毎年６月は食育月間・毎月１９日は食育の日

みんなで取組もう「食育」みんなで取組もう「食育」
弥彦村食育推進基本理念

「弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心」
みんなが取り組む食育
　　①食を通した健康づくり「自分の心とからだの健康のためにバランスを考えて食べる」
　　②食の理解と継承「季節ごとに自慢できる“我が家の味”、“伝えたい味”がある」

食事は主食・主菜・副菜をそろえて食べましょう 野菜のおかずは、『１日５つ (皿 ) 分』を食べましょう！

果物を毎日食べることを習慣づけましょう。
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主⾷、主菜、副菜がそろうように意識していますか？
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ほとんど⾷べない

１〜２皿

３〜４皿

５〜６皿

野菜料理を１⽇に⼩皿で何皿分⾷べますか？

⼥性（�＝���） 男性（�＝���）

【問合せ】　福祉保健課　健康推進係
　　　　　94-3133

食事、間食によるプラークpHの変動

間食回数が多い場合

アルカリ性

中性
朝食 昼食

再石灰化

脱灰

間食 夕食

朝食 昼食 間食間食 夕食 夜食

睡眠中

睡眠中

危険ゾーン
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（図Ａ）

（図B）
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野菜料理を１⽇に⼩皿で何皿分⾷べますか？
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ほぼ毎⽇

果物を毎⽇⾷べますか？

⼥性（�＝���） 男性（�����）
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今
年
、20
歳
に
な
る
の
で
す
が
、

在
学
中
の
た
め
収
入
が
な
く
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。学
生
に
は
、
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
る

と
聞
い
た
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
制

度
で
し
ょ
う
か
。

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
方

は
、
20
歳
か
ら
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
本
人

か
ら
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が「
免
除
」ま
た
は「
猶
予
」さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
在

学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ

た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
対
象
に
な
る
方
は
、
大
学
（
大
学

院
）、短
大
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、各
種
学
校（
学
校
教
育

法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限
が

１
年
以
上
の
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

三
条
年
金
事
務
所

0
2
5
6（
3
2
）2
2
3
9

問合せ 等
で
、ご
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
方
ま
た
は
失
業
等
の
理
由
が

あ
る
方
で
す
。

　
手
続
き
は
、次
の
書
類
を
住
所
地
の
役

場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
や
年
金
事
務

所
に
提
出
し
ま
す
。郵
送
で
も
提
出
で
き

ま
す
。

〇
学
生
納
付
特
例
申
請
書

〇
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学
証
明

書（
原
本
）

〇
失
業
等
の
理
由
に
よ
り
申
請
を
行
う

と
き
は
、失
業
し
た
事
実
が
確
認
で
き
る

書
類（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
）

　
ま
た
、学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
毎
年

度
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。学
生
納

付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
方
は
、在
学
予
定

期
間
中
の
毎
年
４
月
初
旬
に
ハ
ガ
キ
形

式
の
申
請
書
を
ご
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

そ
ち
ら
で
の
申
請
書
を
お
忘
れ
な
く
お

願
い
し
ま
す
。　
な
お
、
通
常
の
複
写
式

の
申
請
書
で
も
申
請
可
能
で
す
。

　
申
請
用
紙
の
送
付
依
頼
や
、
そ
の
他
、

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

QA

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

　後期高齢者医療制度は、高齢者の方が将来にわ
たって安心して医療を受けられるための制度です。
　皆さんから納めていただく保険料は、後期高齢者
医療制度を運営するための大切な財源となります。
　これからも健全な医療保険制度を維持していく
ためにも、保険料は忘れずに納めましょう。

※ご家族の口座からの納付に変更した場合、所得税や住民
税の社会保険料控除は、実際に保険料を負担した方に適
用されます。税額に影響が生じる場合がありますので、十
分ご留意ください。

◀医療機関での
窓口負担を除
いた医療費に
ついて、左の
図の割合で負
担します。

約５割 公費（税金）
（国・県・市町村）

約１割
被保険者の保険料

約４割 支援金
（現役世代の保険料）

保険料の納め忘れはありませんか

保険料の納付に口座振替をご利用ください

　保険料は、被保険者の医療費などに充てられる貴重な財源
です。
　保険料の納付には、便利で確実な口座振替をお勧めしてい
ますが、口座振替の手続きを行っていても、実際に口座振替が
開始になるまでに１～２か月かかり、その間の保険料が納め忘

れになることがありますので、ご注意ください。
　なお、火災などの災害や、特別な事情により保険料の納付
が困難なときは、申請により保険料の徴収の猶予や減免を受
けられる場合がありますので、お早めに税務課の窓口にご相
談ください。

　納付書で納めている方は、口座振替にすると保険料の
納め忘れの心配や、納期のたびに金融機関に行く必要が
なくなり大変便利です。

【口座振替への手続きに必要なもの】　●振替口座の預金通帳　　●通帳のお届け印

保険料を納付書で納めている方（普通徴収）・・・ 保険料を年金から納めている方（特別徴収）・・

　年金から納めている方でも、手続きにより年金からの
納付を中止し、口座振替による納付に変更することもで
きます。

　接種対象年齢の方は無料で受けることができます。
　予防接種には、対象年齢に加えて望ましい接種年齢が定められています。詳しくは、冊子「予防接種と子どもの健康」や母子健康手帳
などで確認してください。
　対象年齢を過ぎると任意接種（自費）となりますので、効果や副反応をよく理解し、計画的にかかりつけの医療機関で接種しましょう。

◆は平成３０年度の接種対象者で、５月中旬頃
に個別に案内を郵送しています。

※日本脳炎予防接種について
旧ワクチンの安全性の問題で平成１７年度
から接種を差し控えていましたが、平成２２
年度から段階的に接種が再開されています。

●平成１９年４月１日までに生まれた方は、２０
歳の誕生日前日まで不足分を無料で受ける
ことができます。第２期については、高校３年
生相当の方に接種勧奨が再開されています。
平成３０年度の対象は、平成１２年４月２日か
ら平成１３年４月１日生まれの方です。（※個
別に案内を郵送しています。ただし接種が完
了した方については案内しておりません。）

●平成１９年４月２日から平成２１年１０月１日ま
でに生まれた方は、２期の期間に１期不足分
を受けることができます。

子どもの予防接種について

②接種時に６０歳から６５歳未満で、身体障がい者手帳１級相当
の心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障がいを有する方は助成を受けられます。接
種の際医療機関にお申し出ください。

■自己負担額：４，６２０円
※生活保護世帯の方は全額助成となりますが、証明書が必要

です。下記までご連絡ください。
■実施期間：平成３１年３月３１日まで

大人の風しんの予防接種費用助成しています
　弥彦村に住所のある方で、妊娠を予定又は希望している女
性の方、妊婦の夫及び同居の家族を対象として、風しんの予防
接種を受けられた方に費用助成を行っています。
■助成対象者
①妊娠を希望している女性
②妊娠を希望している女性の配偶者及び同居の家族
③風しん抗体価が低い又は陰性の妊婦の配偶者等の同居の家族
※いずれの場合も、抗体価が低い又は陰性と判定されること
が必要です。ただし風しん予防接種歴がある方、風しん罹患
歴がある方は対象となりません。

■助成金額　接種費用の半額
　（上限：風しん単独３,０００円、麻しん風しん混合５，０００円）　
■実施期間　 平成３１年３月３１日まで
■申請に必要なもの
・風しん抗体検査結果証明書
・風しん単独予防接種もしくは麻しん風しん混合予防接種費

用の領収書
・印鑑（認印）
・助成金の振込先通帳（振込先の口座番号等がわかるもの）
■申請期限　平成３１年４月３０日まで

　予防接種法に基づき、高齢者肺炎球菌予防接種の接種費用
を一部助成します。この予防接種は法律上の義務はなく、自ら
の意思で接種を希望される方に行うものです。接種を希望され
る方は、かかりつけの医療機関にご相談ください。
なお今年度の対象者には、５月下旬頃に個別案内のはがきを郵
送しています。
■助成対象者
　本村に住所があり、①または②に該当する方。
※ただし、過去に２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがある

方は対象となりません。
①平成３０年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・
　１００歳になる方

【対象生年月日】

高齢者肺炎球菌予防接種
費用助成しています

年　齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日
昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日
昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日
昭和１３年４月２日～昭和１４年４月１日
昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
大正１２年４月２日～大正１３年４月１日
大正７年４月２日～大正８年４月１日

生年月日

予防接種名
ヒブ 接種開始年

齢で異なる小児用肺炎球菌
B型肝炎

BCG

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎（※）

四種混合（ジフ
テリア・百日咳・
破傷風・ポリオ）

麻しん・風しん
混合（MR）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学校入学前の１年間
◆平成２４年４月２日から平成２５年４月１日生まれ

（※３月３１日までに受けてください）

生後２か月以上５歳未満

出生後から１歳未満

生後３か月以上７歳半未満

出生後から１歳未満

１歳以上３歳未満

１１歳以上１３歳未満
◆平成１８年４月２日から平成１９年４月１日生まれ

１期

１期

２期

１歳以上２歳未満

３歳以上７歳半未満
９歳以上１３歳未満
◆平成２１年４月２日から平成２２年４月１日生まれ

２期

３回

４回

１回
１回

１回

２回
３回

１回

１回

対象年齢 回数

■問合せ　福祉保健課　健康推進係
　　　　　９４-３１３３

平成30年度の予防接種についてお知らせ
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保険制度に関する問合せ  住民課医療保険係  94-3132
保険料に関する問合せ　  税務課住民税係　  94-3134

今
年
、20
歳
に
な
る
の
で
す
が
、

在
学
中
の
た
め
収
入
が
な
く
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。学
生
に
は
、
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
る

と
聞
い
た
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
制

度
で
し
ょ
う
か
。

日
本
国
内
に
居
住
し
て
い
る
方

は
、
20
歳
か
ら
国
民
年
金
の
被

保
険
者
と
な
り
、
保
険
料
の
納
付
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
本
人

か
ら
の
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

が「
免
除
」ま
た
は「
猶
予
」さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
学
生
に
つ
い
て
は
、
申
請
に
よ
り
在

学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ

た
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資

格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
対
象
に
な
る
方
は
、
大
学
（
大
学

院
）、短
大
、高
等
学
校
、高
等
専
門
学

校
、専
修
学
校
、各
種
学
校（
学
校
教
育

法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
修
業
年
限
が

１
年
以
上
の
課
程
）
に
在
学
す
る
学
生

学
生
納
付
特
例
制
度
に
つ
い
て

三
条
年
金
事
務
所

0
2
5
6（
3
2
）2
2
3
9

問合せ 等
で
、ご
本
人
の
前
年
所
得
が
１
１
８
万

円
以
下
の
方
ま
た
は
失
業
等
の
理
由
が

あ
る
方
で
す
。

　
手
続
き
は
、次
の
書
類
を
住
所
地
の
役

場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
や
年
金
事
務

所
に
提
出
し
ま
す
。郵
送
で
も
提
出
で
き

ま
す
。

〇
学
生
納
付
特
例
申
請
書

〇
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在
学
証
明

書（
原
本
）

〇
失
業
等
の
理
由
に
よ
り
申
請
を
行
う

と
き
は
、失
業
し
た
事
実
が
確
認
で
き
る

書
類（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用

保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
）

　
ま
た
、学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
毎
年

度
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。学
生
納

付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
方
は
、在
学
予
定

期
間
中
の
毎
年
４
月
初
旬
に
ハ
ガ
キ
形

式
の
申
請
書
を
ご
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。

そ
ち
ら
で
の
申
請
書
を
お
忘
れ
な
く
お

願
い
し
ま
す
。　
な
お
、
通
常
の
複
写
式

の
申
請
書
で
も
申
請
可
能
で
す
。

　
申
請
用
紙
の
送
付
依
頼
や
、
そ
の
他
、

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、お
近

く
の
年
金
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

QA

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

　後期高齢者医療制度は、高齢者の方が将来にわ
たって安心して医療を受けられるための制度です。
　皆さんから納めていただく保険料は、後期高齢者
医療制度を運営するための大切な財源となります。
　これからも健全な医療保険制度を維持していく
ためにも、保険料は忘れずに納めましょう。

※ご家族の口座からの納付に変更した場合、所得税や住民
税の社会保険料控除は、実際に保険料を負担した方に適
用されます。税額に影響が生じる場合がありますので、十
分ご留意ください。

◀医療機関での
窓口負担を除
いた医療費に
ついて、左の
図の割合で負
担します。

約５割 公費（税金）
（国・県・市町村）

約１割
被保険者の保険料

約４割 支援金
（現役世代の保険料）

保険料の納め忘れはありませんか

保険料の納付に口座振替をご利用ください

　保険料は、被保険者の医療費などに充てられる貴重な財源
です。
　保険料の納付には、便利で確実な口座振替をお勧めしてい
ますが、口座振替の手続きを行っていても、実際に口座振替が
開始になるまでに１～２か月かかり、その間の保険料が納め忘

れになることがありますので、ご注意ください。
　なお、火災などの災害や、特別な事情により保険料の納付
が困難なときは、申請により保険料の徴収の猶予や減免を受
けられる場合がありますので、お早めに税務課の窓口にご相
談ください。

　納付書で納めている方は、口座振替にすると保険料の
納め忘れの心配や、納期のたびに金融機関に行く必要が
なくなり大変便利です。

【口座振替への手続きに必要なもの】　●振替口座の預金通帳　　●通帳のお届け印

保険料を納付書で納めている方（普通徴収）・・・ 保険料を年金から納めている方（特別徴収）・・

　年金から納めている方でも、手続きにより年金からの
納付を中止し、口座振替による納付に変更することもで
きます。

　接種対象年齢の方は無料で受けることができます。
　予防接種には、対象年齢に加えて望ましい接種年齢が定められています。詳しくは、冊子「予防接種と子どもの健康」や母子健康手帳
などで確認してください。
　対象年齢を過ぎると任意接種（自費）となりますので、効果や副反応をよく理解し、計画的にかかりつけの医療機関で接種しましょう。

◆は平成３０年度の接種対象者で、５月中旬頃
に個別に案内を郵送しています。

※日本脳炎予防接種について
旧ワクチンの安全性の問題で平成１７年度
から接種を差し控えていましたが、平成２２
年度から段階的に接種が再開されています。

●平成１９年４月１日までに生まれた方は、２０
歳の誕生日前日まで不足分を無料で受ける
ことができます。第２期については、高校３年
生相当の方に接種勧奨が再開されています。
平成３０年度の対象は、平成１２年４月２日か
ら平成１３年４月１日生まれの方です。（※個
別に案内を郵送しています。ただし接種が完
了した方については案内しておりません。）

●平成１９年４月２日から平成２１年１０月１日ま
でに生まれた方は、２期の期間に１期不足分
を受けることができます。

子どもの予防接種について

②接種時に６０歳から６５歳未満で、身体障がい者手帳１級相当
の心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障がいを有する方は助成を受けられます。接
種の際医療機関にお申し出ください。

■自己負担額：４，６２０円
※生活保護世帯の方は全額助成となりますが、証明書が必要

です。下記までご連絡ください。
■実施期間：平成３１年３月３１日まで

大人の風しんの予防接種費用助成しています
　弥彦村に住所のある方で、妊娠を予定又は希望している女
性の方、妊婦の夫及び同居の家族を対象として、風しんの予防
接種を受けられた方に費用助成を行っています。
■助成対象者
①妊娠を希望している女性
②妊娠を希望している女性の配偶者及び同居の家族
③風しん抗体価が低い又は陰性の妊婦の配偶者等の同居の家族
※いずれの場合も、抗体価が低い又は陰性と判定されること
が必要です。ただし風しん予防接種歴がある方、風しん罹患
歴がある方は対象となりません。
■助成金額　接種費用の半額
　（上限：風しん単独３,０００円、麻しん風しん混合５，０００円）　
■実施期間　 平成３１年３月３１日まで
■申請に必要なもの
・風しん抗体検査結果証明書
・風しん単独予防接種もしくは麻しん風しん混合予防接種費

用の領収書
・印鑑（認印）
・助成金の振込先通帳（振込先の口座番号等がわかるもの）
■申請期限　平成３１年４月３０日まで

　予防接種法に基づき、高齢者肺炎球菌予防接種の接種費用
を一部助成します。この予防接種は法律上の義務はなく、自ら
の意思で接種を希望される方に行うものです。接種を希望され
る方は、かかりつけの医療機関にご相談ください。
なお今年度の対象者には、５月下旬頃に個別案内のはがきを郵
送しています。
■助成対象者
　本村に住所があり、①または②に該当する方。
※ただし、過去に２３価肺炎球菌ワクチンを接種したことがある

方は対象となりません。
①平成３０年度に６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・
　１００歳になる方

【対象生年月日】

高齢者肺炎球菌予防接種
費用助成しています

年　齢
６５歳
７０歳
７５歳
８０歳
８５歳
９０歳
９５歳
１００歳

昭和２８年４月２日～昭和２９年４月１日
昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日
昭和１８年４月２日～昭和１９年４月１日
昭和１３年４月２日～昭和１４年４月１日
昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
大正１２年４月２日～大正１３年４月１日
大正７年４月２日～大正８年４月１日

生年月日

予防接種名
ヒブ 接種開始年

齢で異なる小児用肺炎球菌
B型肝炎

BCG

水痘（水ぼうそう）

日本脳炎（※）

四種混合（ジフ
テリア・百日咳・
破傷風・ポリオ）

麻しん・風しん
混合（MR）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

小学校入学前の１年間
◆平成２４年４月２日から平成２５年４月１日生まれ

（※３月３１日までに受けてください）

生後２か月以上５歳未満

出生後から１歳未満

生後３か月以上７歳半未満

出生後から１歳未満

１歳以上３歳未満

１１歳以上１３歳未満
◆平成１８年４月２日から平成１９年４月１日生まれ

１期

１期

２期

１歳以上２歳未満

３歳以上７歳半未満
９歳以上１３歳未満
◆平成２１年４月２日から平成２２年４月１日生まれ

２期

３回

４回

１回
１回

１回

２回
３回

１回

１回

対象年齢 回数

■問合せ　福祉保健課　健康推進係
　　　　　９４-３１３３
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武
石
嘉
久
栄
さ
ん（
境
江
）

瑞
宝
単
光
章
　
受
章

　
平
成
30
年
春
の
叙
勲
で
、弥
彦
村
消
防
団
で
の
長
年
の
功
績
を
称

え「
瑞
宝
単
光
章（
消
防
功
労
）」を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。武
石
さ
ん

は
、昭
和
42
年
に
消
防
団
に
入
団
し
、ラ
ッ
パ
隊
な
ど
で
活
躍
さ
れ
、平

成
５
年
、消
防
団
長
に
な
っ
て
か
ら
は
小
型
ポ
ン
プ
車
の
配
備
に
尽
力

し
、平
成
10
年
ま
で
６
年
間
消
防
団
長
を
務
め
、退
団
さ
れ
ま
し
た
。

「
ま
だ
先
輩
が
い
る
の
に
、自
分
が
勲
章
を
い
た
だ
い
て
申
し
訳
な
い
」

と
恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、嬉

し
そ
う
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

弥
彦
む
す
め
初
出
荷

　
弥
彦
村
が
誇
る
特
産
品
の
１
つ
で
あ

る
、新
潟
県
で
最
も
早
く
出
荷
が
始
ま
る

枝
豆「
弥
彦
む
す
め
」が
、５
月
７
日
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

「
弥
彦
む
す
め
」は
、販
売
が
始
ま
っ
て
か
ら
今
年
で
ち
ょ
う
ど
50

年
に
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
弥
彦
枝
豆
部
会
長
の
丸
山
哲
也
さ
ん

（
井
田
）は「
枝
豆
の
苦
労
話
や
お
い
し
さ
」と
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。弥
彦
む
す
め
は
Ｊ
Ａ
弥
彦
支
店
の
直
売
所
や
お
も
て

な
し
広
場
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。

弥
彦
の
大
鳥
居
を

点
検
し
ま
し
た

　
上
越
新
幹
線
開
通
を
記
念
し
て
建
設
さ
れ
た
彌

彦
神
社
大
鳥
居
の
点
検
が
４
月
27
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。大
鳥
居
の
点
検
は
毎
年
２
回
行
わ
れ
て
お
り
、

鳥
居
の
屋
根
や
柱
の
塗
装
な
ど
、危
険
箇
所
が
な
い

か
点
検
し
て
い
ま
す
。大
鳥
居
の
高
さ
は
30・16
メ
ー

ト
ル
、真
ん
中
の
社
号
額
は
畳
12
枚
分
の
大
き
さ
で

す
。み
な
さ
ん
ご
存
知
で
し
た
か
？

Topics
1

Topics
4

Topics
5

Topics
6
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
ガ
イ
ド

勉
強
会

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
載
っ
て
い
な
い
彌
彦
神
社
の
見

ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る「
彌
彦
観
光
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
ガ
イ

ド
」の
勉
強
会
が
４
月
24
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日

は
５
名
の
ガ
イ
ド
さ
ん
が
集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
案

内
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
教
え
な
が
ら
、彌
彦

神
社
の
魅
力
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。ガ
イ

ド
に
案
内
さ
れ
て
彌
彦
神
社
を
歩
く
と
、知
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ一度
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

▶
ガ
イ
ド
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の

　ポ
イ
ン
ト
を
確
認

Topics
2

　
４
月
29
日
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
半

の
日
曜
日
、ヤ
ホ
ー
ル
で
手
作
り
作
家
さ
ん

な
ど
が一
堂
に
集
ま
り「
弥
彦
手
づ
く
り
の

森
」が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
の

出
店
数
は
30
以
上
も
あ
り
、ヤ
ホ
ー
ル
は
手

作
り
雑
貨
な
ど
、普
段
な
か
な
か
お
目
に
か

か
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
わ
い
い
雑
貨
を
求

め
て
大
勢
の
お
客
様
が
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
次
回
は
９
月
開
催
予
定
で
す
。

◀

大鳥居の屋根から望む矢作地区

◀

ヤホールが大勢の家族連れでにぎわいました

弥
彦
手
づ
く
り
の
森

初
開
催

Topics
3

　
弥
彦
酒
造
の
仕
込
み
水
を
使
っ
た
新
商
品「
弥
彦
天
然
水〝
二
四
一
〞」が

弥
彦
村
商
工
会
か
ら
発
売
さ
れ
ま
し
た
。弥
彦
の
新
名
物
を
作
り
出
す
た
め

に
昨
年
か
ら「
地
域
ブ
ラ
ン

ド
委
員
会
」を
立
ち
上
げ
、

商
品
コ
ン
セ
プ
ト
や
ボ
ト
ル

デ
ザ
イ
ン
の
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。お
も
て
な
し
広

場
や
温
泉
街
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。弥
彦
の

新
し
い
お
土
産
に
ぜ
ひ
！

▶〝
二
四
一
〞名
前
の
由
来
は…

ボ
ト
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

弥
彦
天
然
水「
二
四
一
」新
発
売６０分コース…５００円（名物こんにゃくお土産つき）

※要予約　お申し込みは事前に弥彦観光協会へ
　　　　　０２５６-９４-３１５４

【弥彦パワースポットめぐりツアー】

◀

枝豆はこれからがシーズンです

◀

瑞宝単光章を受章した武石嘉久栄さん（左）

09 08



武
石
嘉
久
栄
さ
ん（
境
江
）

瑞
宝
単
光
章
　
受
章

　
平
成
30
年
春
の
叙
勲
で
、弥
彦
村
消
防
団
で
の
長
年
の
功
績
を
称

え「
瑞
宝
単
光
章（
消
防
功
労
）」を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。武
石
さ
ん

は
、昭
和
42
年
に
消
防
団
に
入
団
し
、ラ
ッ
パ
隊
な
ど
で
活
躍
さ
れ
、平

成
５
年
、消
防
団
長
に
な
っ
て
か
ら
は
小
型
ポ
ン
プ
車
の
配
備
に
尽
力

し
、平
成
10
年
ま
で
６
年
間
消
防
団
長
を
務
め
、退
団
さ
れ
ま
し
た
。

「
ま
だ
先
輩
が
い
る
の
に
、自
分
が
勲
章
を
い
た
だ
い
て
申
し
訳
な
い
」

と
恐
縮
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
、嬉

し
そ
う
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

弥
彦
む
す
め
初
出
荷

　
弥
彦
村
が
誇
る
特
産
品
の
１
つ
で
あ

る
、新
潟
県
で
最
も
早
く
出
荷
が
始
ま
る

枝
豆「
弥
彦
む
す
め
」が
、５
月
７
日
に
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

「
弥
彦
む
す
め
」は
、販
売
が
始
ま
っ
て
か
ら
今
年
で
ち
ょ
う
ど
50

年
に
な
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
弥
彦
枝
豆
部
会
長
の
丸
山
哲
也
さ
ん

（
井
田
）は「
枝
豆
の
苦
労
話
や
お
い
し
さ
」と
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。弥
彦
む
す
め
は
Ｊ
Ａ
弥
彦
支
店
の
直
売
所
や
お
も
て

な
し
広
場
で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ

い
。

弥
彦
の
大
鳥
居
を

点
検
し
ま
し
た

　
上
越
新
幹
線
開
通
を
記
念
し
て
建
設
さ
れ
た
彌

彦
神
社
大
鳥
居
の
点
検
が
４
月
27
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。大
鳥
居
の
点
検
は
毎
年
２
回
行
わ
れ
て
お
り
、

鳥
居
の
屋
根
や
柱
の
塗
装
な
ど
、危
険
箇
所
が
な
い

か
点
検
し
て
い
ま
す
。大
鳥
居
の
高
さ
は
30・16
メ
ー

ト
ル
、真
ん
中
の
社
号
額
は
畳
12
枚
分
の
大
き
さ
で

す
。み
な
さ
ん
ご
存
知
で
し
た
か
？

Topics
1

Topics
4

Topics
5

Topics
6
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
ガ
イ
ド

勉
強
会

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
載
っ
て
い
な
い
彌
彦
神
社
の
見

ど
こ
ろ
を
紹
介
す
る「
彌
彦
観
光
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ
ガ
イ

ド
」の
勉
強
会
が
４
月
24
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。当
日

は
５
名
の
ガ
イ
ド
さ
ん
が
集
ま
り
、そ
れ
ぞ
れ
が
案

内
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
教
え
な
が
ら
、彌
彦

神
社
の
魅
力
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
い
ま
し
た
。ガ
イ

ド
に
案
内
さ
れ
て
彌
彦
神
社
を
歩
く
と
、知
ら
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ一度
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

▶
ガ
イ
ド
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の

　ポ
イ
ン
ト
を
確
認

Topics
2

　
４
月
29
日
、ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
半

の
日
曜
日
、ヤ
ホ
ー
ル
で
手
作
り
作
家
さ
ん

な
ど
が一
堂
に
集
ま
り「
弥
彦
手
づ
く
り
の

森
」が
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
の

出
店
数
は
30
以
上
も
あ
り
、ヤ
ホ
ー
ル
は
手

作
り
雑
貨
な
ど
、普
段
な
か
な
か
お
目
に
か

か
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
わ
い
い
雑
貨
を
求

め
て
大
勢
の
お
客
様
が
足
を
運
び
ま
し
た
。

　
次
回
は
９
月
開
催
予
定
で
す
。

◀

大鳥居の屋根から望む矢作地区

◀

ヤホールが大勢の家族連れでにぎわいました

弥
彦
手
づ
く
り
の
森

初
開
催

Topics
3

　
弥
彦
酒
造
の
仕
込
み
水
を
使
っ
た
新
商
品「
弥
彦
天
然
水〝
二
四
一
〞」が

弥
彦
村
商
工
会
か
ら
発
売
さ
れ
ま
し
た
。弥
彦
の
新
名
物
を
作
り
出
す
た
め

に
昨
年
か
ら「
地
域
ブ
ラ
ン

ド
委
員
会
」を
立
ち
上
げ
、

商
品
コ
ン
セ
プ
ト
や
ボ
ト
ル

デ
ザ
イ
ン
の
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。お
も
て
な
し
広

場
や
温
泉
街
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。弥
彦
の

新
し
い
お
土
産
に
ぜ
ひ
！

▶〝
二
四
一
〞名
前
の
由
来
は…

ボ
ト
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

弥
彦
天
然
水「
二
四
一
」新
発
売６０分コース…５００円（名物こんにゃくお土産つき）

※要予約　お申し込みは事前に弥彦観光協会へ
　　　　　０２５６-９４-３１５４

【弥彦パワースポットめぐりツアー】

◀

枝豆はこれからがシーズンです

◀

瑞宝単光章を受章した武石嘉久栄さん（左）
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11 10

赤ちゃんマッサージ教室に参加しませんか
■対　象　生後２～６ヶ月の赤ちゃんとお母さん
■日　時　６月１２日(火)・１９日(火)・２６日(火)
　　　　　７月３日(火)　※４回１クール
　　　　　午前１０時～１１時30分頃
■会　場　保健センター
■講　師　国際インファントマッサージ協会
　　　　　公認インストラクター　佐藤　史子
■参加費　２，０００円（４回分、オイル代・資料代含）
■持ち物　バスタオル、タオル、防水シーツ、水分補給できる

物、母子手帳
※参加を希望される方は予約が必要です。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

県立吉田病院健康講座を行います
　県立吉田病院と燕市吉田公民館による平成30年度第1
回健康講座を開催します。事前申込みは不要、入場も無料で
す。お誘い合わせてご来場ください。
■日　時　７月７日（土）　午前１０時～１１時３０分
■会　場　燕市吉田公民館
■内　容　講話　男性にもあった！更年期障害
　　　　　　　　～生涯現役で過ごそう～
　　　　　講師　泌尿器科部長　若月　俊二
■問合せ　県立吉田病院　　９２-５１１１
  　　    　燕市吉田公民館　９２-４１１１

　弥彦村内で在住する小学５年生～中学２年生までの希望
者を対象に、教員OBの方々等を学習支援員とした「土曜学
習（弥彦Plan･Do塾）」を行います。自学自習の習慣を身に付
け、実力アップをねらいとしています。
■期　間　７月・８月の土曜日（計６回）
■時　間　小学５・６年 算数 午後２時～３時２０分
　　　　　中学１・２年 英語 午後２時～３時２０分
　　　　　　　〃　　 数学 午後３時３５分～４時５５分
■会　場　文化会館
■費　用　テキスト代をご負担ください。
■講　師　学校教員ＯＢ、国際情報大学教員
■コース　小学５・６年　算数（基礎・発展コース）
　　　　　中学１・２年　数学（基礎・発展コース）
　　　　　　　〃　　　英語(英検３級・４級・５級コース)
　　　　　※数学、英語のどちらか一方の受講もできます。
■締　切　６月４日（月）
■申込・問合せ　
　教育課子ども教育係　９４-１０２１
※弥彦小中学校児童生徒は学校経由
　で案内・申込を行います。

～小学５年生から中学２年生までの皆さんへ～
土曜学習（弥彦Plan･Do塾）にチャレンジしよう

催し・講座

　弥彦村内に在住する中学３年生の希望者を対象に、夏期
休業中を利用して弥彦村講師による特別授業を行います。志
望校合格に向けて、学習習慣や学習方法を身に付け、学力の
定着と実力アップを目指しませんか。
■期　間　７月２６日（木）～８月７日（火）※土日を除く
■時　間　午前９時～正午　　■会　場　文化会館
■費　用　テキスト代と保険料をご負担ください。
■講　師　弥彦村学習指導支援講師
■教　科　数学･英語(基礎コース、発展コース)
■締　切　６月２5日（月）
■申込・問合せ　教育課子ども教育係　９４-１０２１
※弥彦中学校生徒は学校経由で案内・申込を行います。

～中学３年生の皆さんへ～
サマースクールで実力をアップしよう

■日　時　６月３０日（土）　午前１０時～１１時３０分
　　　　　※１０分前にはおいでください。
■会　場　文化会館　研修室
■講　師　燕市　アロマティカ　木下　和美さん
■定　員　親子１５組（定員になり次第締め切り）
■参加費　親子２人で１，０００円
　　　　　追加料金（大人・子どもともに）２５０円
■持ち物　エプロンと手拭きタオル・筆記用具
■申込・問合せ　文化会館　９４-４３１１

～子どもわくわく教室活動　第１弾～
石けんでロールケーキを作ろう！

　卓越した技能者として認定された「にいがた県央マイス
ター」から、ものづくりを教わってみませんか？
※参加をご希望の方は事前申込みが必要です。

【鎚起銅器体験】自分で作ろう！マイグイ呑み
■対　象　高校生以上、一般
■開催日　６月２３日（土）、６月２４日（日）
　　　　　※どちらか１日の参加となります。
■時　間　両日とも午前１０時～午後３時
■会　場　三条鍛冶道場
■講　師　にいがた県央マイスター　細野五郎、玉川達士
■参加費　お一人様５，０００円
■定　員　各日で１０名ずつ（計２０名）
　　　　　※応募者多数の場合は抽選
■締　切　６月５日（火）

【基礎彫金体験】「毛彫り・透し彫り」
■対　象　小学校高学年以上、一般
■日　時　７月１４日（土）　午前９時３０分～正午
■会　場　まちなか交流広場　ステージえんがわ
■講　師　にいがた県央マイスター　大岩信夫
■参加費　１，５００円
■定　員　６名　※応募者多数の場合は抽選
■締　切　６月２６日（火）
　参加をご希望の方は応募用紙の郵送、またはＦＡＸでお申
し込みください。※詳しくはお電話でお問い合わせください。
■申込・問合せ　三条地域振興局企画振興部地域振興課
　　　　　　　 ０２５６-３６-２２０５

ものづくり体験 にいがた県央マイスター塾
受講者募集！

やひこマタニティスクールに参加しませんか
■日　時　６月１６日（土）　午後１時１５分～３時３０分
■会　場　保健センター
■対　象　妊婦さん及びその旦那さん
■内　容　歯科健診（担当：歯科医師）
　　　　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　　　　妊娠中の食事について（担当：管理栄養士）
■持ち物　母子手帳
※参加を希望される方は、下記へご連絡ください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

健康・子育て

　弥彦村では、自分で1日の目標歩数を決め、毎日記録し、達成された方へ500円分のクオカードをプレゼントする“やひこい
きいきウォーキング”を実施します。ぜひ大勢の方々から、健康づくりのきっかけとして活用していただければと思います。

毎日歩いてクオカードをもらおう！

やひこ　いきいきウォーキング

参加希望の方は、まず弥彦村役場  福祉保健課へお越しください。

対象：20歳(※)以上の弥彦村民
(※)平成11年４月１日以前に生まれた人 申込期間：平成30年10月31日（水）まで

参加者募集

　弥彦村役場福祉保健課窓口にて
参加登録をする。

※ 申込用紙は窓口にあります。
※ 窓口にて記録表や万歩計等お渡
　 しします。

　万歩計をつけて歩き、毎日の歩数
を記録する。

※ 達成するまでの期間は、おおむね
　 1～2か月です。

　目標まで達成したら、記録表を担
当窓口に提出し、景品(クオカード
500円分)と交換する。
※ 景品の交換期間は平成30年12月
　 28日（金）までです。
※ 景品の交換は1回です。

① 参加登録 ② ウォーキング実践 ③ 景品と交換

・「景品を目的に参加したけど、今では歩くのが日課になり、前より
も身体の動きが楽になりました。」

・「万歩計の歩数を見ることで、歩こうという意識になったし、より
健康を意識するようになりました。」

参加者の声
■問合せ
福祉保健課　健康推進係
94-3133

以下のスペースは有料広告です

■日　時　6月20日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　ぬいぐるみ人形劇、手遊び、えほん、おやつ　等
■問合せ　えほんの会　髙橋　９４-２５０２

やひこえほんの会
えほんといっしょにあそびましょ

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　6月16日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、

どうぞくつろぎに来てください。
※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いいたします。

介護者のつどいに参加しませんか

■日　時　６月１２日(火)　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■担　当　心の健康相談室　今井楯男室長(精神保健福祉士)
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）



11 10

赤ちゃんマッサージ教室に参加しませんか
■対　象　生後２～６ヶ月の赤ちゃんとお母さん
■日　時　６月１２日(火)・１９日(火)・２６日(火)
　　　　　７月３日(火)　※４回１クール
　　　　　午前１０時～１１時30分頃
■会　場　保健センター
■講　師　国際インファントマッサージ協会
　　　　　公認インストラクター　佐藤　史子
■参加費　２，０００円（４回分、オイル代・資料代含）
■持ち物　バスタオル、タオル、防水シーツ、水分補給できる

物、母子手帳
※参加を希望される方は予約が必要です。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

県立吉田病院健康講座を行います
　県立吉田病院と燕市吉田公民館による平成30年度第1
回健康講座を開催します。事前申込みは不要、入場も無料で
す。お誘い合わせてご来場ください。
■日　時　７月７日（土）　午前１０時～１１時３０分
■会　場　燕市吉田公民館
■内　容　講話　男性にもあった！更年期障害
　　　　　　　　～生涯現役で過ごそう～
　　　　　講師　泌尿器科部長　若月　俊二
■問合せ　県立吉田病院　　９２-５１１１
  　　    　燕市吉田公民館　９２-４１１１

　弥彦村内で在住する小学５年生～中学２年生までの希望
者を対象に、教員OBの方々等を学習支援員とした「土曜学
習（弥彦Plan･Do塾）」を行います。自学自習の習慣を身に付
け、実力アップをねらいとしています。
■期　間　７月・８月の土曜日（計６回）
■時　間　小学５・６年 算数 午後２時～３時２０分
　　　　　中学１・２年 英語 午後２時～３時２０分
　　　　　　　〃　　 数学 午後３時３５分～４時５５分
■会　場　文化会館
■費　用　テキスト代をご負担ください。
■講　師　学校教員ＯＢ、国際情報大学教員
■コース　小学５・６年　算数（基礎・発展コース）
　　　　　中学１・２年　数学（基礎・発展コース）
　　　　　　　〃　　　英語(英検３級・４級・５級コース)
　　　　　※数学、英語のどちらか一方の受講もできます。
■締　切　６月４日（月）
■申込・問合せ　
　教育課子ども教育係　９４-１０２１
※弥彦小中学校児童生徒は学校経由
　で案内・申込を行います。

～小学５年生から中学２年生までの皆さんへ～
土曜学習（弥彦Plan･Do塾）にチャレンジしよう

催し・講座

　弥彦村内に在住する中学３年生の希望者を対象に、夏期
休業中を利用して弥彦村講師による特別授業を行います。志
望校合格に向けて、学習習慣や学習方法を身に付け、学力の
定着と実力アップを目指しませんか。
■期　間　７月２６日（木）～８月７日（火）※土日を除く
■時　間　午前９時～正午　　■会　場　文化会館
■費　用　テキスト代と保険料をご負担ください。
■講　師　弥彦村学習指導支援講師
■教　科　数学･英語(基礎コース、発展コース)
■締　切　６月２5日（月）
■申込・問合せ　教育課子ども教育係　９４-１０２１
※弥彦中学校生徒は学校経由で案内・申込を行います。

～中学３年生の皆さんへ～
サマースクールで実力をアップしよう

■日　時　６月３０日（土）　午前１０時～１１時３０分
　　　　　※１０分前にはおいでください。
■会　場　文化会館　研修室
■講　師　燕市　アロマティカ　木下　和美さん
■定　員　親子１５組（定員になり次第締め切り）
■参加費　親子２人で１，０００円
　　　　　追加料金（大人・子どもともに）２５０円
■持ち物　エプロンと手拭きタオル・筆記用具
■申込・問合せ　文化会館　９４-４３１１

～子どもわくわく教室活動　第１弾～
石けんでロールケーキを作ろう！

　卓越した技能者として認定された「にいがた県央マイス
ター」から、ものづくりを教わってみませんか？
※参加をご希望の方は事前申込みが必要です。

【鎚起銅器体験】自分で作ろう！マイグイ呑み
■対　象　高校生以上、一般
■開催日　６月２３日（土）、６月２４日（日）
　　　　　※どちらか１日の参加となります。
■時　間　両日とも午前１０時～午後３時
■会　場　三条鍛冶道場
■講　師　にいがた県央マイスター　細野五郎、玉川達士
■参加費　お一人様５，０００円
■定　員　各日で１０名ずつ（計２０名）
　　　　　※応募者多数の場合は抽選
■締　切　６月５日（火）

【基礎彫金体験】「毛彫り・透し彫り」
■対　象　小学校高学年以上、一般
■日　時　７月１４日（土）　午前９時３０分～正午
■会　場　まちなか交流広場　ステージえんがわ
■講　師　にいがた県央マイスター　大岩信夫
■参加費　１，５００円
■定　員　６名　※応募者多数の場合は抽選
■締　切　６月２６日（火）
　参加をご希望の方は応募用紙の郵送、またはＦＡＸでお申
し込みください。※詳しくはお電話でお問い合わせください。
■申込・問合せ　三条地域振興局企画振興部地域振興課
　　　　　　　 ０２５６-３６-２２０５

ものづくり体験 にいがた県央マイスター塾
受講者募集！

やひこマタニティスクールに参加しませんか
■日　時　６月１６日（土）　午後１時１５分～３時３０分
■会　場　保健センター
■対　象　妊婦さん及びその旦那さん
■内　容　歯科健診（担当：歯科医師）
　　　　　出産に向けた準備について（担当：助産師）
　　　　　妊娠中の食事について（担当：管理栄養士）
■持ち物　母子手帳
※参加を希望される方は、下記へご連絡ください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　94-3133

健康・子育て

　弥彦村では、自分で1日の目標歩数を決め、毎日記録し、達成された方へ500円分のクオカードをプレゼントする“やひこい
きいきウォーキング”を実施します。ぜひ大勢の方々から、健康づくりのきっかけとして活用していただければと思います。

毎日歩いてクオカードをもらおう！

やひこ　いきいきウォーキング

参加希望の方は、まず弥彦村役場  福祉保健課へお越しください。

対象：20歳(※)以上の弥彦村民
(※)平成11年４月１日以前に生まれた人 申込期間：平成30年10月31日（水）まで

参加者募集

　弥彦村役場福祉保健課窓口にて
参加登録をする。

※ 申込用紙は窓口にあります。
※ 窓口にて記録表や万歩計等お渡
　 しします。

　万歩計をつけて歩き、毎日の歩数
を記録する。

※ 達成するまでの期間は、おおむね
　 1～2か月です。

　目標まで達成したら、記録表を担
当窓口に提出し、景品(クオカード
500円分)と交換する。
※ 景品の交換期間は平成30年12月
　 28日（金）までです。
※ 景品の交換は1回です。

① 参加登録 ② ウォーキング実践 ③ 景品と交換

・「景品を目的に参加したけど、今では歩くのが日課になり、前より
も身体の動きが楽になりました。」

・「万歩計の歩数を見ることで、歩こうという意識になったし、より
健康を意識するようになりました。」

参加者の声
■問合せ
福祉保健課　健康推進係
94-3133

以下のスペースは有料広告です

■日　時　6月20日（水）　午前10時～11時
■会　場　夢の木はうす
■内　容　ぬいぐるみ人形劇、手遊び、えほん、おやつ　等
■問合せ　えほんの会　髙橋　９４-２５０２

やひこえほんの会
えほんといっしょにあそびましょ

　どなたでも参加できる介護者の交流会です。お茶を飲みな
がらおしゃべりしたり情報交換をしましょう。予約も参加費も
必要ありません。お気軽にご参加ください。
■日　時　6月16日(土)　午後1時30分～3時30分
■会　場　保健センター
■問合せ　弥彦村地域包括支援センター　94-1030
※12時30分から和室を開放しています。お昼ご飯を持って、

どうぞくつろぎに来てください。
※ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添いいたします。

介護者のつどいに参加しませんか

■日　時　６月１２日(火)　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■担　当　心の健康相談室　今井楯男室長(精神保健福祉士)
※予約制ですので、事前にお申し込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

もの忘れ・ストレス相談（こころの相談）



No 書　　　名 著　　　者 出版社
1 バルス 楡周平 講談社
2 ノラネコぐんだんそらをとぶ 工藤ノリコ 白泉社
3 こぞうさんとりゅうのたま はせがわかこ 大日本図書

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他24冊の新着図書が5月25日（金）に入ります。新着図書
一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

平成30年度税務職員採用試験
　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する税
務職員（国家公務員）を募集します。
■受験資格 
１　平成30年４月１日において高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して３年を経過していない者
及び平成31年３月までに高等学校又は中等教育学校卒
業見込みの者

２　人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者
■試験の程度　高等学校卒業程度
■申込方法　原則インターネットで下記アドレスから申込
　　　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
※インターネット申込みができない場合、郵送又は持参
■受付期間　６月１８日（月）～２７日（水）[受信有効]
■試 験 日　第１次試験　９月２日（日）
　　　　　　第２次試験　第１次試験合格通知で指定する日時
■問 合 せ　人事院人材局試験課　03-3581-5311

自動車税の納期限は５月３１日（木）です
　金融機関やコンビニエンスストアなどのほか、地域振興局
県税部の窓口で納付できます。また、インターネット（Yahoo!
公金支払い）を利用してクレジットカード（V I S A、
MasterCard、JCB、American Express、ダイナース）でも
納付できます。納期限までに納付しましょう。
■問合せ　三条地域振興局県税部収税課　 0256-36-2212

からだとこころの健康相談
■日　時　６月１３日（水）　午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約するか、相談日に直接お越しください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

精神保健相談
　こころの不調や不安などこころの健康に関する悩みやお
子さんとの関係の悩み（お子さんと上手く遊べない、育てにく
さを感じている等）に関する相談を行います。ご本人だけでな
く、ご家族からのご相談もお受けしております。なお、秘密は
固く守られますので、お気軽にご相談ください。
■日　時　６月７日(木)　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■担　当　佐潟荘　青山　雅子　精神科医師
※予約制（定員３名）ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

　例年、農作物被害があることから銃器及び箱わなを使用した
有害鳥獣駆除を実施します。詳細は折込チラシをご覧ください。
■実施期間

（１）銃器を使用した「カラスなどの鳥類」駆除
　 ５月２０日（日）～６月 ８日（金）
　 ６月１０日（日）～６月２９日（金）

（２）箱わなを使用した「タヌキなどの獣類」駆除
　 ５月２０日（日）～８月１７日（金）
■問合せ　農業振興課農業振興係　94-1023

農作物に対する
「有害鳥獣駆除」を実施します

■日　時　６月６日(水)　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課　
　保健指導担当　０２５６-３６-２３６３

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

募集・採用・資格

■実施地域　北ボルネオ、ビスマーク諸島、ミャンマー、パラ
オ諸島、フィリピン、硫黄島

※実施地域により申込期限が異なります。
■予定時期　9月下旬～平成31年2月下旬
■申込・問合せ　新潟県福祉保健課援護恩給室
　　　　　　　 ０２５-２８０-５１８０

旧主要戦域等における慰霊巡拝事業
（厚生労働省主催） 参加者募集

役場からのお知らせ

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

4.27

4.27

4.27

弥彦

弥彦

弥彦

弥彦競輪場仮設
観覧席設置工事

㈱河村組
弥彦支店
㈱丸長建設
弥彦支店

㈱菅原組

150 13,824,000

4,860,000弥彦地内配水管布設
路線舗装復旧工事 40

弥彦地内配水管φ
75布設替工事 80 16,362,000

６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です
　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめをはじめとする生
徒指導上の諸問題の解消と未然防止に社会全体で取り組むこ
とを目標として、「いじめ見逃しゼロ県民運動」を展開しています。
　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運動の趣旨をよ
り多くの皆様に理解していただき、県民総ぐるみの運動になる
よう取組を推進しています。弥彦村でも、各小・中学校で「いじ
め見逃しゼロスクール集会」を開催し、６月と10月を「いじめ見
逃しゼロ強調月間」として、取組の充実を図るなど、この運動を
推進しています。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。
■問合せ　教育課子ども教育係　９４-１０２１

児童手当「現況届」  ６月29日までに提出を
　児童手当を受給中の方に現況届用紙を６月上旬に郵送し
ます。現況届は、児童手当の受給資格等について確認するた
めの大切な届出です。提出がない場合は、６月分以降の手当
が受けられなくなりますので、早めに提出してください。
■受付期限　6月29日（金）まで　
■受付場所　住民課
■必要なもの　現況届、印鑑、健康保険証の写し　など
■問合せ　　住民課医療保険係　94-3132

児童手当  ６月7日に振り込みます
　今回支給する手当は、2月～5月までの４か月分です。
　なお、途中で受給資格を取得された場合（転入・出生等）は
その月の翌月分からとなり、途中で受給資格を喪失された場
合（転出・死亡等）は、その月分までとなります。
■問合せ　住民課医療保険係　94-3132

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。
弥彦村では下記の委員が地域の皆さん身近な相談パート
ナーとして、人権相談を受け、問題解決の手伝いをしたりする
など活動しております。

6月1日は「人権擁護委員の日」です
～「人権擁護委員」をご存じですか？～

住　　所氏　　名
ふり がな

麓柏原　了永　さん
かしわばら りょうえい

美　山
矢　作

坂井　洋子　さん
さか　い よう　こ

藤澤　眞璽　さん
ふじ　さわ しん　じ

　人権擁護委員法が施行された6月1日を「人権擁護委員の
日」と定め、人権尊重の大切さを呼び掛けています。毎日の
暮らしのなかで起こるさまざまな問題や困ったことなどあり
ましたらお気軽にご相談ください。

＜電話等でも相談できます。ひとりで悩まず相談してください＞
全国共通人権相談ダイヤル　０５７０-００３-１１０
子どもの人権１１０番　　　０１２０-００７-１１０
女性の人権ホットライン　　０５７０-０７０-８１０
インターネット人権相談窓口　http://www.jinken.go.jp
■問合せ　住民課住民係　94-3132

合同相談
　法律から悩みごとまで各分野の専門家が相談に応じます。
この機会を心配事の解消にお役立てください。（相談は無料
で、秘密は固く守られます。）
■日　時　６月２１日（木）　午後1時～4時
■会　場　弥彦村役場
※詳しくは折込チラシをご覧ください。
■問合せ　住民課住民係　９４-３１３２

ごみの不法投棄は犯罪です
　環境衛生委員会では４月９日と１１日に環境パトロールを行
いました。両日とも、数時間でダンプ各２台分の不法投棄が
見つかりました。
　ごみを違法に捨てた場合、５年以下の懲役または１０００万
以下の罰金に処せられます。不法投棄をしない、させない環
境づくりに地域をあげての協力をよろしくお願いします。
■問合せ　建設企業課環境対策係　９４-１０２２

消防署からのお知らせ

弥彦村消防演習
　６月１７日（日）午前８時３０分より弥彦村役場駐車場で消防演
習を行います。地域を守る消防団員が、日頃の訓練で磨き上げた
消火技術を競い合う「小型ポンプ操法競技会等」を行います。ぜ
ひ多くの皆様の見学・声援をお待ちしております。なお、当日はミ
ニ消防車の試乗も予定しております。訓練時には消防車のサイレ
ンを鳴らしますので、皆様のご理解ご協力をお願いいたします。
（雨天の場合は農村環境改善センターに変更になります。）

消防設備士講習
７月の講習日 講習区分免状種類 受講受付期間

18日（水）

19日（木）

20日（金）

６月１１日（月）
～６月２２日（金）

(土・日・祝日を除く)
※郵送する場合は６月
２２日（金）消印有効

各190名

定員

（甲・乙種）
第１・２・３類

（甲・乙種）第４類
（乙種）第７類

（甲・乙種）第５類
（乙種）第６類

警報設備

避難設備
・消火器

消火設備

講習会場

新潟
ユニゾン
プラザ

（一財）新潟県消防設備協会のホームページでもご覧になれます。
http://www.syoubounet.jp/niigata/g2_2.html

危険物取扱者保安講習
７月の
講習日

講習種別
受講申請
受付期間

５日
(木)

１０日
(火)

１８日
(水)

５月３１日
～６月１４日

６月５日
～６月１９日

６月１３日
～６月２７日

各140名

各１８０名

各150名

定員一　般
(その他)

給　油
取扱所

コンビ
ナート

午前

午前 午後

午後

午後午前

講習会場

新潟テルサ

新発田市
生涯学習センター

燕三条地場産センター
メッセピア

※上記の会場以外でも講習会があります。
（公財）新潟県危険物安全協会のホームページでもご覧になれます。
http://niigatakiankyo.sakura.ne.jp/

各種講習に関する詳細は消防本部９２－１１１９・
弥彦消防署９４－３１５２へお問い合わせください。

普通救命講習
　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤ
の使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受
講してください。
■講 習 日　６月１６日（土）、７月２１日（土）
■講習時間　午前９時から（３時間）　　■受講料　無料
■受講場所　燕・弥彦総合事務組合　消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、AED使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学生以上
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

※災害や行事等により中止とさせていただく場合があります
のでご了承ください。

※会場が変更される場合は、事前にご連絡いたします。
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No 書　　　名 著　　　者 出版社
1 バルス 楡周平 講談社
2 ノラネコぐんだんそらをとぶ 工藤ノリコ 白泉社
3 こぞうさんとりゅうのたま はせがわかこ 大日本図書

　利用時間は午前9時～午後6時、貸出冊数は1人3冊まで、
貸出期間は2週間までです。

公民館図書室  新着図書のお知らせ

　他24冊の新着図書が5月25日（金）に入ります。新着図書
一覧は弥彦村ホームページで確認できます。

平成30年度税務職員採用試験
　税務署や国税局で「税のスペシャリスト」として勤務する税
務職員（国家公務員）を募集します。
■受験資格 
１　平成30年４月１日において高等学校又は中等教育学校
を卒業した日の翌日から起算して３年を経過していない者
及び平成31年３月までに高等学校又は中等教育学校卒
業見込みの者

２　人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者
■試験の程度　高等学校卒業程度
■申込方法　原則インターネットで下記アドレスから申込
　　　　　　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
※インターネット申込みができない場合、郵送又は持参
■受付期間　６月１８日（月）～２７日（水）[受信有効]
■試 験 日　第１次試験　９月２日（日）
　　　　　　第２次試験　第１次試験合格通知で指定する日時
■問 合 せ　人事院人材局試験課　03-3581-5311

自動車税の納期限は５月３１日（木）です
　金融機関やコンビニエンスストアなどのほか、地域振興局
県税部の窓口で納付できます。また、インターネット（Yahoo!
公金支払い）を利用してクレジットカード（V I S A、
MasterCard、JCB、American Express、ダイナース）でも
納付できます。納期限までに納付しましょう。
■問合せ　三条地域振興局県税部収税課　 0256-36-2212

からだとこころの健康相談
■日　時　６月１３日（水）　午前９時３０分～１１時
■会　場　保健センター
※事前に予約するか、相談日に直接お越しください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

精神保健相談
　こころの不調や不安などこころの健康に関する悩みやお
子さんとの関係の悩み（お子さんと上手く遊べない、育てにく
さを感じている等）に関する相談を行います。ご本人だけでな
く、ご家族からのご相談もお受けしております。なお、秘密は
固く守られますので、お気軽にご相談ください。
■日　時　６月７日(木)　午後１時３０分～３時
■会　場　保健センター
■担　当　佐潟荘　青山　雅子　精神科医師
※予約制（定員３名）ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ　福祉保健課健康推進係　９４-３１３３

　例年、農作物被害があることから銃器及び箱わなを使用した
有害鳥獣駆除を実施します。詳細は折込チラシをご覧ください。
■実施期間

（１）銃器を使用した「カラスなどの鳥類」駆除
　 ５月２０日（日）～６月 ８日（金）
　 ６月１０日（日）～６月２９日（金）

（２）箱わなを使用した「タヌキなどの獣類」駆除
　 ５月２０日（日）～８月１７日（金）
■問合せ　農業振興課農業振興係　94-1023

農作物に対する
「有害鳥獣駆除」を実施します

■日　時　６月６日(水)　午後２時～４時
■会　場　三条地域振興局健康福祉環境部
※予約制ですので、事前にお申込みください。
■申込・問合せ
　三条地域振興局健康福祉環境部地域保健課　
　保健指導担当　０２５６-３６-２３６３

～三条地域振興局健康福祉環境部からのお知らせ～
精神保健福祉相談会

募集・採用・資格

■実施地域　北ボルネオ、ビスマーク諸島、ミャンマー、パラ
オ諸島、フィリピン、硫黄島

※実施地域により申込期限が異なります。
■予定時期　9月下旬～平成31年2月下旬
■申込・問合せ　新潟県福祉保健課援護恩給室
　　　　　　　 ０２５-２８０-５１８０

旧主要戦域等における慰霊巡拝事業
（厚生労働省主催） 参加者募集

役場からのお知らせ

入札結果を公表します

■問合せ　総務課企画財政係　94-3131

場所 業者名工事名入札日 期間
（日）

契約額(円)
（税込）

4.27

4.27

4.27

弥彦

弥彦

弥彦

弥彦競輪場仮設
観覧席設置工事

㈱河村組
弥彦支店
㈱丸長建設
弥彦支店

㈱菅原組

150 13,824,000

4,860,000弥彦地内配水管布設
路線舗装復旧工事 40

弥彦地内配水管φ
75布設替工事 80 16,362,000

６月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」です
　県では、学校、家庭、地域が連携して、いじめをはじめとする生
徒指導上の諸問題の解消と未然防止に社会全体で取り組むこ
とを目標として、「いじめ見逃しゼロ県民運動」を展開しています。
　「深めよう 絆 にいがた県民会議」では、この運動の趣旨をよ
り多くの皆様に理解していただき、県民総ぐるみの運動になる
よう取組を推進しています。弥彦村でも、各小・中学校で「いじ
め見逃しゼロスクール集会」を開催し、６月と10月を「いじめ見
逃しゼロ強調月間」として、取組の充実を図るなど、この運動を
推進しています。今後ともご理解とご協力をお願いいたします。
■問合せ　教育課子ども教育係　９４-１０２１

児童手当「現況届」  ６月29日までに提出を
　児童手当を受給中の方に現況届用紙を６月上旬に郵送し
ます。現況届は、児童手当の受給資格等について確認するた
めの大切な届出です。提出がない場合は、６月分以降の手当
が受けられなくなりますので、早めに提出してください。
■受付期限　6月29日（金）まで　
■受付場所　住民課
■必要なもの　現況届、印鑑、健康保険証の写し　など
■問合せ　　住民課医療保険係　94-3132

児童手当  ６月7日に振り込みます
　今回支給する手当は、2月～5月までの４か月分です。
　なお、途中で受給資格を取得された場合（転入・出生等）は
その月の翌月分からとなり、途中で受給資格を喪失された場
合（転出・死亡等）は、その月分までとなります。
■問合せ　住民課医療保険係　94-3132

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。
弥彦村では下記の委員が地域の皆さん身近な相談パート
ナーとして、人権相談を受け、問題解決の手伝いをしたりする
など活動しております。

6月1日は「人権擁護委員の日」です
～「人権擁護委員」をご存じですか？～

住　　所氏　　名
ふり がな

麓柏原　了永　さん
かしわばら りょうえい

美　山
矢　作

坂井　洋子　さん
さか　い よう　こ

藤澤　眞璽　さん
ふじ　さわ しん　じ

　人権擁護委員法が施行された6月1日を「人権擁護委員の
日」と定め、人権尊重の大切さを呼び掛けています。毎日の
暮らしのなかで起こるさまざまな問題や困ったことなどあり
ましたらお気軽にご相談ください。

＜電話等でも相談できます。ひとりで悩まず相談してください＞
全国共通人権相談ダイヤル　０５７０-００３-１１０
子どもの人権１１０番　　　０１２０-００７-１１０
女性の人権ホットライン　　０５７０-０７０-８１０
インターネット人権相談窓口　http://www.jinken.go.jp
■問合せ　住民課住民係　94-3132

合同相談
　法律から悩みごとまで各分野の専門家が相談に応じます。
この機会を心配事の解消にお役立てください。（相談は無料
で、秘密は固く守られます。）
■日　時　６月２１日（木）　午後1時～4時
■会　場　弥彦村役場
※詳しくは折込チラシをご覧ください。
■問合せ　住民課住民係　９４-３１３２

ごみの不法投棄は犯罪です
　環境衛生委員会では４月９日と１１日に環境パトロールを行
いました。両日とも、数時間でダンプ各２台分の不法投棄が
見つかりました。
　ごみを違法に捨てた場合、５年以下の懲役または１０００万
以下の罰金に処せられます。不法投棄をしない、させない環
境づくりに地域をあげての協力をよろしくお願いします。
■問合せ　建設企業課環境対策係　９４-１０２２

消防署からのお知らせ

弥彦村消防演習
　６月１７日（日）午前８時３０分より弥彦村役場駐車場で消防演
習を行います。地域を守る消防団員が、日頃の訓練で磨き上げた
消火技術を競い合う「小型ポンプ操法競技会等」を行います。ぜ
ひ多くの皆様の見学・声援をお待ちしております。なお、当日はミ
ニ消防車の試乗も予定しております。訓練時には消防車のサイレ
ンを鳴らしますので、皆様のご理解ご協力をお願いいたします。
（雨天の場合は農村環境改善センターに変更になります。）

消防設備士講習
７月の講習日 講習区分免状種類 受講受付期間

18日（水）

19日（木）

20日（金）

６月１１日（月）
～６月２２日（金）

(土・日・祝日を除く)
※郵送する場合は６月
２２日（金）消印有効

各190名

定員

（甲・乙種）
第１・２・３類

（甲・乙種）第４類
（乙種）第７類

（甲・乙種）第５類
（乙種）第６類

警報設備

避難設備
・消火器

消火設備

講習会場

新潟
ユニゾン
プラザ

（一財）新潟県消防設備協会のホームページでもご覧になれます。
http://www.syoubounet.jp/niigata/g2_2.html

危険物取扱者保安講習
７月の
講習日

講習種別
受講申請
受付期間

５日
(木)

１０日
(火)

１８日
(水)

５月３１日
～６月１４日

６月５日
～６月１９日

６月１３日
～６月２７日

各140名

各１８０名

各150名

定員一　般
(その他)

給　油
取扱所

コンビ
ナート

午前

午前 午後

午後

午後午前

講習会場

新潟テルサ

新発田市
生涯学習センター

燕三条地場産センター
メッセピア

※上記の会場以外でも講習会があります。
（公財）新潟県危険物安全協会のホームページでもご覧になれます。
http://niigatakiankyo.sakura.ne.jp/

各種講習に関する詳細は消防本部９２－１１１９・
弥彦消防署９４－３１５２へお問い合わせください。

普通救命講習
　燕・弥彦総合事務組合消防本部では、心肺蘇生法やＡＥＤ
の使用方法を学ぶ普通救命講習を実施しています。ぜひ受
講してください。
■講 習 日　６月１６日（土）、７月２１日（土）
■講習時間　午前９時から（３時間）　　■受講料　無料
■受講場所　燕・弥彦総合事務組合　消防本部
■講習内容　心肺蘇生法、AED使用法、異物除去法、止血法
■対 象 者　燕市・弥彦村に居住または勤務（通学）する中学生以上
■申込期間　講習開催日の１週間前まで受付けております。
※受講される方は、当日動きやすい服装、上履き、筆記用具
を持参してください。

※災害や行事等により中止とさせていただく場合があります
のでご了承ください。

※会場が変更される場合は、事前にご連絡いたします。
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日 月 火 水 木 金 土
1 2
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）
ひばりの会

（1４：00～、あおぞら）

3 4 5 6 7 8 9
高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診・大腸がん検診

（７：００～）
有酸素運動教室④

（10：00～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）

楽らく教室⑧
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）
精神保健相談

（１３：３０～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）

胃がん検診・
大腸がん検診

（７：００～）

10 11 12 13 14 15 16
新潟県知事選挙

（７：００～、各投票所）
高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診・大腸がん検診

（７：００～）

赤ちゃんマッサージ教室①
（10：00～）
レクダンス

（10：00～）
こころの相談

（13：30～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

健康相談
（9：30～）
歯科訪問診査

（１３：３０～）
古文書クラブ

（１４：００～）

楽らく教室⑨
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）
離乳食相談

（９：４５～）

マタニティスクール
（１３：１５～）

17 18 19 20 21 22 23 
第３８回村民バス
ケットボール大会

（９：００～）
消防演習

（９：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室②
（10：00～）

やひこえほんの会
（10：00～）
１歳半健診

（12：45～）
２歳・２歳半歯科健診

（13：00～）
歯科健診とフッ素塗布

（13：15～）

赤ちゃんマッサージおさらい会
（10：00～）
子育て相談（希望者）

（10：00～）
芸能クラブ

（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

半日ドック
（８：００～）
けんこつ体操の会

（10：00～）

半日ドック
（８：００～）

24 25 26 27 28 29 30
第６９回村民体育祭

（８：００～、村営
陸上競技場）

高齢者総合生活支援
センター休館日
半日ドック

（８：００～）

赤ちゃんマッサージ教室③
（10：00～）
レクダンス

（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

お誕生健診
（１２：４５～）

芸能クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）

子どもわくわく教室
（10：00～）

日 月

June

6戸 籍 の 窓  
4月16日～5月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,219（＋5）
　　　　　　　（うち外国人22）
　　　男　　　3,993（＋2）
　　　女　　　4,226（＋3）
●世　帯　数　2,754（＋2）
●出　　　生　 6　　●死　　　亡　10
●転　　　入　22　　●転　　　出　13

人口のうごき 
平成30年4月30日現在

発行／弥彦村役場  〒959-0392 新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402
　　　☎0256-94-3131　FAX 0256-94-3216
　　　ホームページアドレス http://www.vill.yahiko.niigata.jp
　　　Ｅメールアドレス yahiko@vill.yahiko.niigata.jp
編集／総務課企画財政係　 発行日／平成30年5月25日

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

分水の里

編　集　後　記

　「とうちゃん、見て」と、我が子が言い出すと、“まわれ
右”を始めました。ん？おかしい。なんか違う。もう一回
やってもらい、よ～く見ると左足を前に出して回っていま
した。“まわれ右”って左足を前じゃなくて、右足を後ろに
引いて回っていましたよね？どこかで変わったんでしょう
か？いつ変わったんでしょうか？それとも我が子が変な覚
え方をしているんでしょうか？気になる…　 ㋚

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

6月3日（日） 西蒲区押付
0256-70-4020

青山医院6月10日（日）

高橋整形外科
クリニック

燕市杣木
0256-63-9151

6月17日（日） 新潟白根総合病院 南区上下諏訪木
025-372-2191

6月24日（日） えんどう整形外科
クリニック

燕市杣木
0256-66-0009

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医

■募集団地　矢作第２団地（矢作：陸橋脇）　１戸（３ＤＫ）
■家　　賃　月額１６，４００円～３４，５００円
　　　　　　※収入により異なります
■募集締切　６月８日（金）
■入居資格　
・住宅に困窮している世帯（原則単身者不可）
・入居者と同等以上の所得を有する保証人２名がいる方
■選考方法　書類審査（困窮度）
　　　　　　※必要書類は建設企業課にあります
■入居時期　６月中旬を予定
■申込・問合せ　建設企業課土木管理係　９４-１０２２

村営住宅入居者募集

　弥彦交番隣の村有地駐車場を移転先として、弥彦郵便局の局
舎の新築工事を、菊まつり前の完成を目指して行います。工事期
間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
■問合せ　弥彦郵便局　94-2200

弥彦郵便局の移転工事が始まります

　平成２８年に友好協定を締結したモンゴル国エルデネ村を訪問
し、現地の生活を体験し、子どもたちと交流を図る中学生を募集し
ます。詳細はお問い合わせください。
■日　程　８月６日（月）～１０日（金）（４泊５日）
■内　容　モンゴル国エルデネ村の子どもたちと交流
　　　　　モンゴル国視察　など
■申込締切　６月8日までに申込書を総務課に提出してください。
　　　　　　申込書類等は総務課で配布しております。
※弥彦中学校には学校を通じて申込書等を配布いたします。
■申込・問合せ　総務課企画財政係　９４-３１３１

モンゴル国を訪問する
中学生を募集します

納期限のお知らせ
　5月31日(木)は、下記税金などの納期限(振替日)です。忘れずに納付しましょう。
・軽自動車税　全期
  毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
― 納付に便利な口座振替をご利用ください ―
　引き落としご希望の通帳と通帳印を持参のうえ、金融機関または税務課窓口にて手続きをお願いします。
■問合せ　税務課　94-3134

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別
4. 9 矢　作 剛　宣女渡邉　　彩

イロハ

お誕生おめでとうございます

4.12 境　江 白倉　　詩 千　晴女
ウタ

5. 7 村　山 若井　結菜 裕　也女
ユイ ナ

暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー

平成30年6月

4.26 観音寺 本田　　緑 吉　男53
ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

5. 2 大　戸 石川惣太郎 本　人96
5. 4 弥　彦 番場　軍治 本　人80
5.11 井　田 池　　　務 本　人77
5.11 矢　作 五十嵐治子 正　行90

おくやみもうしあげます
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日 月 火 水 木 金 土
1 2
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）
ひばりの会

（1４：00～、あおぞら）

3 4 5 6 7 8 9
高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診・大腸がん検診

（７：００～）
有酸素運動教室④

（10：00～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）

楽らく教室⑧
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）
精神保健相談

（１３：３０～）

胃がん検診・大腸がん検診
（７：００～）
けんこつ体操の会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）

胃がん検診・
大腸がん検診

（７：００～）

10 11 12 13 14 15 16
新潟県知事選挙

（７：００～、各投票所）
高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診・大腸がん検診

（７：００～）

赤ちゃんマッサージ教室①
（10：00～）
レクダンス

（10：00～）
こころの相談

（13：30～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

健康相談
（9：30～）
歯科訪問診査

（１３：３０～）
古文書クラブ

（１４：００～）

楽らく教室⑨
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
ひばりの会

（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）
離乳食相談

（９：４５～）

マタニティスクール
（１３：１５～）

17 18 19 20 21 22 23 
第３８回村民バス
ケットボール大会

（９：００～）
消防演習

（９：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室②
（10：00～）

やひこえほんの会
（10：00～）
１歳半健診

（12：45～）
２歳・２歳半歯科健診

（13：00～）
歯科健診とフッ素塗布

（13：15～）

赤ちゃんマッサージおさらい会
（10：00～）
子育て相談（希望者）

（10：00～）
芸能クラブ

（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

半日ドック
（８：００～）
けんこつ体操の会

（10：00～）

半日ドック
（８：００～）

24 25 26 27 28 29 30
第６９回村民体育祭

（８：００～、村営
陸上競技場）

高齢者総合生活支援
センター休館日
半日ドック

（８：００～）

赤ちゃんマッサージ教室③
（10：00～）
レクダンス

（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（10：00～）

お誕生健診
（１２：４５～）

芸能クラブ
（10：00～）
婦人のスポーツ広場

（１３：３０～）

けんこつ体操の会
（10：00～）
元気の出る健康教室

（13：30～）

子どもわくわく教室
（10：00～）

日 月

June

6戸 籍 の 窓  
4月16日～5月15日　届出分

敬称略

●人　　　口　8,219（＋5）
　　　　　　　（うち外国人22）
　　　男　　　3,993（＋2）
　　　女　　　4,226（＋3）
●世　帯　数　2,754（＋2）
●出　　　生　 6　　●死　　　亡　10
●転　　　入　22　　●転　　　出　13

人口のうごき 
平成30年4月30日現在
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　　　Ｅメールアドレス yahiko@vill.yahiko.niigata.jp
編集／総務課企画財政係　 発行日／平成30年5月25日

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

分水の里

編　集　後　記

　「とうちゃん、見て」と、我が子が言い出すと、“まわれ
右”を始めました。ん？おかしい。なんか違う。もう一回
やってもらい、よ～く見ると左足を前に出して回っていま
した。“まわれ右”って左足を前じゃなくて、右足を後ろに
引いて回っていましたよね？どこかで変わったんでしょう
か？いつ変わったんでしょうか？それとも我が子が変な覚
え方をしているんでしょうか？気になる…　 ㋚

※都合により変更になる場合があります。
■問合せ　弥彦消防署　94-3152

外科

6月3日（日） 西蒲区押付
0256-70-4020

青山医院6月10日（日）

高橋整形外科
クリニック

燕市杣木
0256-63-9151

6月17日（日） 新潟白根総合病院 南区上下諏訪木
025-372-2191

6月24日（日） えんどう整形外科
クリニック

燕市杣木
0256-66-0009

休日
夜間
診療

内科・小児科・歯科
休日  9：00～17：00
夜間19：00～22：00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲
72-5499

内科・小児科・
外科・整形外科
休日  9：00～12：00
　　13：00～16：30
土曜14：00～16：30
夜間19：00～22：00

県央医師会
応急診療所

三条市興野
0256-32-0909

休日当番医

■募集団地　矢作第２団地（矢作：陸橋脇）　１戸（３ＤＫ）
■家　　賃　月額１６，４００円～３４，５００円
　　　　　　※収入により異なります
■募集締切　６月８日（金）
■入居資格　
・住宅に困窮している世帯（原則単身者不可）
・入居者と同等以上の所得を有する保証人２名がいる方
■選考方法　書類審査（困窮度）
　　　　　　※必要書類は建設企業課にあります
■入居時期　６月中旬を予定
■申込・問合せ　建設企業課土木管理係　９４-１０２２

村営住宅入居者募集

　弥彦交番隣の村有地駐車場を移転先として、弥彦郵便局の局
舎の新築工事を、菊まつり前の完成を目指して行います。工事期
間中はご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
■問合せ　弥彦郵便局　94-2200

弥彦郵便局の移転工事が始まります

　平成２８年に友好協定を締結したモンゴル国エルデネ村を訪問
し、現地の生活を体験し、子どもたちと交流を図る中学生を募集し
ます。詳細はお問い合わせください。
■日　程　８月６日（月）～１０日（金）（４泊５日）
■内　容　モンゴル国エルデネ村の子どもたちと交流
　　　　　モンゴル国視察　など
■申込締切　６月8日までに申込書を総務課に提出してください。
　　　　　　申込書類等は総務課で配布しております。
※弥彦中学校には学校を通じて申込書等を配布いたします。
■申込・問合せ　総務課企画財政係　９４-３１３１

モンゴル国を訪問する
中学生を募集します

納期限のお知らせ
　5月31日(木)は、下記税金などの納期限(振替日)です。忘れずに納付しましょう。
・軽自動車税　全期
  毎週月曜日は午後7時まで納税できます（祝・休日は除く）
― 納付に便利な口座振替をご利用ください ―
　引き落としご希望の通帳と通帳印を持参のうえ、金融機関または税務課窓口にて手続きをお願いします。
■問合せ　税務課　94-3134

誕生日 住　所 新生児名 保護者性別
4. 9 矢　作 剛　宣女渡邉　　彩

イロハ

お誕生おめでとうございます

4.12 境　江 白倉　　詩 千　晴女
ウタ

5. 7 村　山 若井　結菜 裕　也女
ユイ ナ
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4.26 観音寺 本田　　緑 吉　男53
ご逝去 住　所 故　人 世帯主年齢

5. 2 大　戸 石川惣太郎 本　人96
5. 4 弥　彦 番場　軍治 本　人80
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弥彦村初の地域おこし協力隊（P16）特 集

小学校運動会小学校運動会

潟
市
中
央
区
か
ら
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
弥
彦
村
に

や
っ
て
き
た
遠
藤
さ
ん
は
、現
在
一

般
社
団
法
人
弥
彦
観
光
協
会
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　「
も
と
も
と
歴
史
や
神
話
に
興
味

が
あ
り
、彌
彦
神
社
に
も
時
々
足
を

運
ん
で
い
ま
し
た
。弥
彦
で
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
募
集
を
し
て
い
る
こ

と
を
知
人
か
ら
紹
介
さ
れ
て
、彌
彦

神
社
の
こ
と
や
弥
彦
の
歴
史
に
つ
い

て
勉
強
し
て
み
た
い
、生
活
し
て
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
膨
ら
み
、今

回
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」

と
遠
藤
さ
ん
。観
光
協
会
の
仕
事
の

傍
ら
、彌
彦
神
社
の
ぼ
ら
ん
て
ぃ
あ

ガ
イ
ド
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
、

日
々
弥
彦
の
こ
と
に
つ
い
て
勉
強
し

て
い
ま
す
。「
今
回
弥
彦
村
に
つ
い
て

学
ん
で
い
る
う
ち
に
、魅
力
的
な
場

所
や
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。自
分
が
体
験
し
た

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
情
報
発
信
し
な
が

ら
、こ
れ
ま
で
の
飲
食
・
接
客
業
の
経

験
を
活
か
し
、多
く
の
お
客
様
が
弥

彦
村
を
訪
れ
、楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
」と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は

　
人
口
減
少
や
高
齢
化
等
が
進
む
地

方
に
お
い
て
、地
域
外
の
人
材
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
、地
域
協
力
活
動

を
行
っ
て
も
ら
い
、そ
の
地
域
に
定

着
・
定
住
を
図
る
こ
と
で
、意
欲
あ
る

都
市
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が

ら
、地
域
の
力
の
維
持
、強
化
を
図
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
制
度
の

こ
と
。

彌
彦
神
社
を
中
心
と
し
た
ま
ち
で

生
活
し
て
み
た
い

新

　
５
月
１０
日
、
彌
彦
神
社
の
春
季
御
神
廟
祭
に
参
列

し
て
き
ま
し
た
。
弥
彦
山
山
頂
に
あ
る
御
神
廟
は
彌

彦
神
社
の
御
祭
神
と
妃
神
（
ひ
め
が
み
）
を
お
祀
り

し
て
お
り
、
春
と
秋
の
年
２
回
祭
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
降
っ
て
湧
い
た
よ
う
な
村
有
地
売
却
問
題

が
、
最
善
の
形
で
終
息
し
た
報
告
と
御
礼
を
兼
ね
て

お
参
り
し
て
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
午
前
中
、
山
頂
付
近
に
雲
が
か
か
り
、
気

温
は
体
感
温
度
で
摂
氏
８
度
位
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の

寒
さ
で
し
た
が
、
祭
礼
が
始
ま
る
こ
ろ
に
は
雲
も
は

れ
、
明
る
さ
も
増
し
、
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
眼
下
に
は
田
植
え
が
終
わ
っ
て
一

面
水
の
張
ら
れ
た
蒲
原
平
野
が
、
あ
た
か
も
水
鏡
の

よ
う
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て
弥
彦
村
は
本

当
に
素
晴
ら
し
い
所
だ
と
心
底
思
わ
ず
に
は
お
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
同
時
に
、
今
度
の
騒
動
を
通
じ
村
民
の
皆
さ
ん
が

ど
ん
な
に
か
弥
彦
を
愛
し
、
大
事
に
思
い
、
守
り
続

け
て
行
く
こ
と
に
強
い
意
志
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と

が
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
そ
の
強
い
決

意
、
お
気
持
ち
が
問
題
の
表
面
化
か
ら
わ
ず
か
約
２

カ
月
で
解
決
に
導
い
た
最
大
の
力
だ
っ
た
、
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
か
け
が
え
の
な
い
弥
彦
村
を
次
の
世
代
に

キ
チ
ン
と
渡
す
こ
と
が
、
私
た
ち
の
責
任
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

弥
彦
村
長

　小 

林 

豊 

彦

弥
彦
村
初
の

地
域
お
こ
し
協
力
隊

遠
藤
佑
香
さ
ん

え
ん  

ど
う

ゆ
　  

か


