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敬称略
12月14日～1月15日　届出分

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年12月31日現在

●人　　　口　7,591（－4）
　　　　　　　（うち外国人41）
　　　男　　　3,670（－5）
　　　女　　　3,921（+1）
●世　帯　数　2,788（+2）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　 6
●転　　　入　10　　●転　　　出　10

お誕生おめでとうございます
誕生日 住　所 新生児名 性別 保護者
12.21 大 戸 諸橋　花

カ

凛
リン

女 美 月

おくやみもうしあげます
ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
12.21 村 山 清水　幸松 79 本 人
12.25 矢 作 小林まさ子 75 一 義
12.27 矢 作 近藤　 子 79 豊
12.31 麓 小林　　孝 89 本 人
1. 1 井 田 丸山　ヤイ 98 勝 弘
1.10 村 山 大倉　ミス 92 茂 雄

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載しています。

編　集　後　記

　あけましておめでとうございます。本年の干支は
辰年です。辰年は陽気が動いて万物が振動するので、
活力旺盛になり大きく成長する年だと言われています。
本年が皆さんにとって素晴らしい一年となることを
願っております。
　新年の幕開けとともに、新たな気持ちでより見やすく、
より読みたくなる広報誌づくりに努めてまいります。本年
も広報やひこをよろしくお願いします。 Ⓚ

転出届のオンライン提出が24時間365日
スマートフォンからできます！

　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届をご自身のスマート
フォンからオンラインで24時間365日、時間を気にせず提出
できるようになりました。
　日本国内のご自身単身、ご自身と同一世帯、ご自身以外の
世帯員の引越しが対象です。

・電子証明書が有効なマイナンバーカード
　またはスマホ用電子証明書（暗証番号が必要です）
・マイナポータルにアクセスするスマートフォン
・連絡先電話番号
・新しい住所
　STEP1：マイナポータルへアクセス
　STEP2：届出情報等の入力
　STEP3：電子署名＆送信
　手続き完了！

※ 現在、スマホ用電子証明書に対応しているスマートフォンは
Androidのみです。

※ 役場窓口から入力内容の不備等による連絡があった場合は、
その内容に従って対応をお願いします。
※ マイナポータルから転出届の提出を行った後は、引越し日から
14日以内に引越し先の市区町村窓口で転入届等の手続きを
行ってください。
　マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178

　　平　　　日：午前9時30分～午後8時
　　土日・祝日：午前9時30分～午後5時30分
　　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

休日当番医

内
科
系　
９
時
〜
17
時

2月4日（日） たかだ
小児科医院

燕市吉田３５０５-１
0256-93-5107

2月11日（日・祝） 國定内科医院 燕市杣木８１３
0256-61-7700

2月12日（月・祝） 安藤医院 燕市水道町４-３-４４
0256-66-1377

2月18日（日） 古川医院 燕市宮町１-１０
0256-63-2614

2月23日（金・祝） うえだクリニック 燕市井土巻２-６０
0256-66-5666

2月25日（日） 小児科こでら
クリニック

燕市佐渡２４１-１
0256-63-4159

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

新潟市西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

お届の日 住　所 新郎・新婦

1. 1 中　山
田上町

青　柳　英　輝
皆　川　左希子

1. 3 井　田
新潟市

菅　沼　竜　宏
佐　藤　智　咲

ご結婚おめでとうございます
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岸和田ＦⅠ
宇都宮ＦⅠ

西武園ＦⅠ
小松島ＦⅠ 取手ＦⅠ

京都向日町ＦⅡ

静岡記念
岐阜ＦⅠ

西武園ＦⅠ
小田原ＦⅠ
奈良記念

豊橋ＦⅠ
高松記念全日本選抜GⅠ岐阜 玉野

記念

ガールズ

ガールズ

ガールズ
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▲右：本田農業企画員（農業振興課）　第２クール（１月１１日～１５日）▲右：本田農業企画員（農業振興課）　第２クール（１月１１日～１５日）
　左：白井主事（社会教育課）　　　　第３クール（１月１５日～１９日）　左：白井主事（社会教育課）　　　　第３クール（１月１５日～１９日）

▲ 環境センターごみ焼却施設▲ 環境センターごみ焼却施設
　「ストーカ炉」の煙突の傾き　「ストーカ炉」の煙突の傾き

令和６年能登半島地震 弥彦村の被害状況等
　令和６年１月１日（月・祝）、石川県能登地方を震源とするマグニチュード7.6の大地震があり、弥彦村では
震度４を観測しました。
　このたびの地震における村の対応や被害状況についてお知らせします。

□村の対応状況（１月１日～２日）
１月１日（月・祝）
時刻 内容

１６時１０分 弥彦村最大震度４を観測
１６時２０分 公共施設・インフラ施設パトロール
１６時３０分 第１回地震対策会議
１７時３０分 防災行政無線、防災メール、村ホームページ等で自主

避難所の開設、被害状況の連絡を周知
自主避難所を開設（弥彦村農村環境改善センター）

１８時００分 消防団巡回パトロール
１９時３０分 第２回地震対策会議

□被害状況　※１月１７日時点の状況
■ライフライン関係
・上下水道、電気、ガス、通信設備について異常なし
■交通関係
・道路に関する被害なし
・JR弥彦線　１月１日午後4時１０分～１月２日　終日運転見合わせ
　　　　　　１月３日　運行開始
■公共施設関係
・桜井郷温泉湯量低下により高齢者総合生活支援センター休館
　（１月５日～）
・燕・弥彦総合事務組合（燕市）環境センターごみ焼却施設　
　「ストーカ炉」煙突の傾き、「流動床炉」煙突のズレ
■河川関係　被害なし
■農業関係　被害なし
■住家被害等
・住家　屋根瓦の落下1件
・非住家・その他　ブロック塀の一部倒壊２件、石灯篭倒壊１件

　総務部　防災課　防災係　94-3138

「チームにいがた」応援職員派遣
　県と３０市町村で編成する被災地への応援部隊「チーム
にいがた」に、村からは第２クール（１月１１日～）より職員を
派遣しました。派遣される職員は、新潟市の家屋被害認定
調査の支援を行います。
　応援職員２名に対し、本間村長から「大変な作業だと思う
が、被災者の生活再建のためにも速やかなミッション完了
に向けて頑張ってほしい」と激励がありました。

１月２日（火）
時刻 内容

７時００分 インフラ施設等巡回パトロール
８時００分 第３回地震対策会議

自主避難所を閉鎖
８時３０分 公共施設・インフラ施設パトロール

区長・町内会長へ被害確認
弥彦消防署巡回パトロール

９時３０分 第４回地震対策会議

避難状況 避難者数　延べ４０人（うち消防本部２人）
うち帰宅困難者の観光客３４人

03 2月号 2月号 02



●高齢者肺炎球菌予防接種について
　予防接種法に基づき、高齢者肺炎球菌予防接種の接種費用を一部助成します。この予防接種は法律上の
義務はなく、自らの意思で接種を希望される方に行うものです。接種を希望される方は、かかりつけの医療機関
にご相談ください。なお今年度の対象者には、6月に個別の案内文を郵送しています。

令和５年度　予防接種のお知らせ

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　９４-３１３９

■助成対象者：
　本村に住所があり、①または②に該当する方。
　※ ただし、過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がある方は対象となりません。

　① 令和５年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳になる方。

　　※令和6年度から65歳のみが接種対象となります。
　② 接種時に60歳～65歳未満で、身体障がい者手帳1級

相当の心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方は助成を

　　受けられます。接種の際、医療機関にお申し出ください。

■自己負担額：4,700円
　※ 生活保護世帯の方は全額助成となります

が、証明書が必要です。下記までご連絡
ください。

■実施期間：令和６年3月31日（日）まで

●子どもの予防接種について
　予防接種は無料で受けることができますが、対象年齢を過ぎると任意接種（自費）となりますので、効果や
副反応をよく理解し、計画的にかかりつけの医療機関で接種しましょう。
※以下の対象者（◆）には、４月に個別の案内文を郵送しています。

予防接種名 対象年齢 回数
ヒブ

生後２か月以上５歳未満 接種開始年齢で異なる
小児用肺炎球菌
B型肝炎 出生後～１歳未満 ３回

四種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ） 生後２か月以上７歳半未満 ４回

BCG 生後３か月以上１歳未満 １回

麻しん・風しん混合（MR）
１期 １歳以上２歳未満 １回

２期
小学校入学前の１年間

◆平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ
※３月３１日（日）までに受けてください

１回

水痘（水ぼうそう） １歳以上３歳未満 ２回

日本脳炎（※１）
１期 ３歳以上７歳半未満 ３回
２期 ９歳以上１３歳未満 １回

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

１１歳以上１３歳未満
◆平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生まれ １回

ヒトパピローマウイルス 小学６年生～高校１年生相当の女子 ３回（※２）

※１　日本脳炎予防接種（２期）について
　　  平成１９年４月１日までに生まれた方は、２０歳の誕生日前日まで不足分を無料で受けることができます。
　　  ２期については、高校３年生相当の方に接種勧奨をしております。令和５年度の対象は、平成１７年４月２日～平成

１８年４月１日生まれの方です。（※個別に案内を郵送しています。ただし接種が完了した方については案内して
おりません。）

※２　ヒトパピローマウイルス接種回数について
　　  １５歳に至るまでに、９価ワクチンを接種した場合は２回接種となります。
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　2月17日(土)　午後1時30分～3時30分
　弥彦村保健センター

※ ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添い
します。
　弥彦村地域包括支援センター　94-1030

介護者のつどい

催し・講座

■講習日程

2月2日（金）
午前10時～
11時30分 文字入力をマスターしよう①
午後1時30分～
2時30分 文字入力をマスターしよう②

2月8日（木） 午前10時30分～
12時 LINEの使い方を覚えよう

2月9日（金）
午前10時～
11時30分 今話題のスマホサービスを

使ってみよう①午後1時30分～
2時30分

2月16日（金）
午前10時～
11時30分 今話題のスマホサービスを

使ってみよう②午後1時30分～
2時30分

2月22日（木）午前10時30分～12時
カメラを使ってみよう、活用
してみよう

　弥彦村図書館2階　講座室
　18歳以上の方
　無料
　筆記用具、スマホ（お持ちの方）
　弥彦村図書館　94-3106

スマホ教室開催のお知らせ

▲申込みQRコード

募集・採用

　これから料理にチャレンジしてみたい方、食べることが
好きな方、どなたでも気軽にご参加ください。
　旬の食材を使い、塩分控えめで健康に配慮したヘルシー
メニューを作ります。
　2月19日（月）　午前10時～午後1時頃
　弥彦村保健センター
　弥彦村食生活改善推進員
　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク
　500円
　2月9日（金）まで
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

「男性限定！料理教室」開催のお知らせ

　人材育成を目的として奨学生を募集します。借入希望者
の中から選考のうえ、無利子で奨学金を貸与します。
　令和6年4月に高等学校、高等専門学校、専修学校
（高等課程または専門課程で修学年限が2年以上の
者）、短期大学、大学及び大学院に在学または入学
見込みの者。

■奨学金の額
学校種別 貸与月額

高等学校
高等専門学校（1～3学年） 15,000円

専修学校（高等課程または
専門課程で修学年限が2年
以上の者）

25,000円

大学・大学院・短期大学・
高等専門学校（4・5学年） 30,000円

■提出書類
　弥彦村教育委員会所定の申込書。
　申込書は役場別館及び役場住民課窓口、弥彦総合文化
会館にあります。（村ホームページからダウンロードすること
もできます）
　4月12日（金）
・ 　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

弥彦村奨学生募集

■講習日程

1月31日（水）午前10時30分～12時 除雪車位置管理システム、
公開型GISレポート機能の
紹介・使い方2月7日（水） 午前10時30分

～12時
2月14日（水）午前10時30分～12時

弥彦村公式LINEアカウント、
印鑑登録証明書の申請書
事前作成アプリ（ゆびナビ
プラス）の紹介・使い方2月21日（水）午前10時30分～12時

　弥彦村図書館2階　講座室
　 65歳以上の方（64歳以下の方で
スマホの操作に不慣れな方。）
　無料
　 なし（スマホをお持ちの方はご持参
ください。）

・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係　94-3151

スマホ教室　特別講座のお知らせ

▲申込みQRコード
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年末調整済給与の他に
年末調整していない給与の
収入と給与以外の所得の
合計が20万円を超える

はい はい

いいえはい

源泉徴収票に
源泉徴収税額の

記載があるはい

いいえ

公的年金の収入
以外の所得が

20万円を超える はい

いいえ

いいえ

源泉徴収票に
源泉徴収税額の

記載があるはい

はい

はい

公的年金収入が
400万円を超える

公的年金以外に
所得がある

扶養控除や
医療費控除などの
控除の追加があるいいえ いいえ

はい

いいえ

源泉徴収票に
源泉徴収税額の

記載がある

はい

給与以外に
所得がある

いいえ

いいえ

扶養控除や
医療費控除などの
控除の追加がある

いいえはい

いいえ

勤務先から役場に
「給与支払報告書」が

提出されている
（勤務先でご確認ください）

いいえ

所得金額が
所得控除合計額を

超える

はい

いいえ

 ※村民税・県民税の申告は児童手当、
 　国民健康保険税、後期高齢者医療
 　保険料の算定資料となり、福祉制度
 　の利用、所得証明書などの発行に
 　必要です

はい

いいえ

所得金額が
所得控除合計額を

超える

はい

はい

いいえ

給与は年末調整済
である

はい

給与収入が
2,000万円を

超える

収入がなかった人
非課税所得のみの人
（遺族・障害年金、失業保険など）

営業・農業・不動産
などの収入があった
人

主に
公的年金の収入
があった人

主に
給与の収入
があった人

１ ３ ４２

所得税の確定申告
が必要です

所得税の確定申告
が必要です

所得税の確定申告が
必要なことがありま
すので税務署にお問
い合わせください

村民税・県民税の
申告が必要です

申告は不要です

申告は不要です

所得税の確定申告
が必要です

村民税・県民税の
申告が必要です

村民税・県民税の
申告が必要です

所得税の確定申告
が必要です

村民税・県民税の
申告が必要です

主 に 給 与 の 収 入 が あ っ た 人１

営業・農業・不動産などの
収入があった人

３ 収入がなかった人
非課税所得のみの人
（遺族・障害年金、失業保険など）

４

主 に 公 的 年 金 の 収 入 が あ っ た 人２

令和５年分　確定申告
令和5年分所得税の申告と納税は　　３月１５日（金）まで
確定申告が必要かフローチャートでチェックしてみよう
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▲国税庁公式LINEアカウント

▲確定申告はこちら ▲マイナポータル連携はこちら

■弥彦村役場による確定申告相談会（完全予約制）
期間 会場 時間

2月16日（金）～3月15日（金） 弥彦村役場　大ホール 午前9時～12時、午後1時～3時
※混雑緩和のため、予約制となります。詳しくは折り込みチラシ「共同申告相談のお知らせ」をご覧ください。
□予約・お問い合わせ先　総務部　税務課　税務係　94-3134

■巻税務署に相談される方の確定申告会場（土日・祝日を除きます）
期間 申告会場 時間

2月16日（金）～3月15日（金） 新潟市巻ふれあい福祉センター
（新潟市西蒲区巻甲4363番地） 午前9時～午後4時

○確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　②会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　オンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします）

□お問い合わせ先　巻税務署　0256-72-2355（自動音声案内）

◆ご注意ください◆
　所得税の確定申告をする方で、次のいずれかに当てはまる場合は巻税務署で相談・申告してください。
①土地建物や株式・先物取引の譲渡所得や損失の繰越がある方　②住宅借入金等特別控除適用の１年目の方
③雑損控除の適用を受ける方　④青色申告書の作成・提出をされる方

マイナンバーカードを使って自宅からe-Taxで確定申告！
巻税務署からの重要なお知らせ

※ 確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談
体制としております。

※ マイナンバーカードを利用して申告する場合は、
併せてパスワード（数字４桁及び英数字６～16桁）
が分かるようにしてお越しください。

※ 必要書類が不足する場合には、確定申告ができま
せん。事前に国税庁ホームページなどで必要書類
をご確認の上、お越しください。
※ ２月15日（木）以前は、巻税務署庁舎内において、
申告相談を行っております。

　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する
e－Taxが便利です。確定申告期間中は、24時間いつ
でもご自宅からご利用ができるため、確定申告会場
に出向かずに確定申告ができます。さらに還付申告
をe－Taxで申告した場合、書面での申告と比べて早く
還付されます。

■マイナポータル連携でさらに便利！
　マイナポータル連携により申告に必要な各種証明書
等のデータを一括取得することで、確定申告書の該当
項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や医療
費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不要です。

■医療費控除を受けられる方へ
　医療費控除を受ける場合、医療受診者ごとに医療費の内容や支払先、医療費の額などを一覧にした「医療費
控除の明細書」の作成が必要です。
　弥彦村役場による確定申告相談会で医療費控除を受ける場合は前もって明細書の記入をお願いします。
なお、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」など、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する
と、明細の記入を省略できます。
※ 医療費控除の明細書は国税庁ホームページ「確定申告特集」でも作成できます。
※ 医療費の領収書はご自宅等で５年間保存する必要があります。

　e－Tax・作成コーナーヘルプデスク
0570-01-5901

　巻税務署　0256-72-2355

■住宅借入金等特別控除について
　令和５年中に住宅ローン等を利用し、住宅を新たに新築・取得、増改築等をした場合、一定の要件を満たすとき
には税額の控除を受けることができます。なお、初年度については巻税務署またはe-Taxで確定申告をする
必要があります。（2年目以降については勤務先の年末調整や弥彦村役場で申告することができます。）

05 2月号



iPhone Android

新型コロナワクチンの全額公費
による接種が終了します

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年
3月31日（日）で終了し、秋冬を実施時期とする定期接種に
移行します。
　終了するまでに接種を希望される方は、個別接種の予約
を受付けておりますので、下記コールセンターまでご連絡
ください。なお、個別接種日程は、村ホーム
ページに掲載しております。
■令和6年4月以降の定期接種の対象者
（1） 65歳以上の方
（2） 60歳～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害

があり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫
不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、
日常生活がほとんど不可能な方

※自己負担額や使用するワクチン等は未定。
　弥彦村コロナワクチンコールセンター　94-3128

　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

　住民の皆さまが抱える様々な悩みごと等の相談会を毎月
開催しています。秘密は固く守られます。相談は無料です
のでお気軽に相談ください。

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

①行政相談 2月1日(木)
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

② 司法書士に
よる相談
※要予約

2月8日（木）
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

登記、債務、成年後見
などの法律相談

予約はこちら
さくらまち司法書士事務所　0256-63-4984
電話時間：平日　午前9時～午後5時

③ ふれあいな
んでも相談

2月15日(木)
午後1時～2時30分

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

　①②　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132
　　③　　住民福祉部　福祉課　福祉係　　　94-3133

各種無料相談会　案内

　借金、ローン、公共料金の滞納、見覚えのない高額な請求
や契約、できすぎた投資話などお金のトラブルで困っている
ことはありませんか？
　秘密は厳守しますので、安心して気軽にご相談ください。
なお、相談当日は、相談内容に応じて契約書や借入証、
領収書などの関係書類をご持参ください。
　2月13日（火）　午後2時～4時

　　（一人あたりの相談時間は1時間以内です）
　弥彦村役場　大ホール
　新潟中央法律事務所　酒井　龍氏
　2月8日（木）午後5時まで※要電話予約

※ 予約状況により、当日予約なしでも相談可能な場合が
ありますので、お問い合わせください。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

お金のトラブルなど
弁護士による無料相談会を開催します

　ご自身のスマホを操作して、確定申告書を作成しません
か？操作で分からないところは、職員が補助します。
　2月2日（金）

　　午前の部　午前10時～12時　午後の部　午後1時～4時
　弥彦村役場　大ホール
　所得税等の確定申告が必要な方（還付申告など）
　・ スマートフォン（マイナンバーカードが読み取りできる
もの）

　　・マイナンバーカード
　　・ 確定申告に必要な書類：源泉徴収票（給与、年金）、

寄附金の証明書、記入済みの医療費控除の明細書、
収支内訳書など

■事前の準備
① 以下のＱＲコードを利用し、マイナポータル（アプリ）を
インストール

②マイナンバーカードの暗証番号の確認　
　 マイナンバーカード作成時に設定した各種パスワードを
ご用意ください。

・署名用電子証明書パスワード（英数字6～16桁）
・利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
・券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）
③税務署で発行された「利用者識別番号の通知」の書類 
　総務部　税務課　税務係　94-3134

【確定申告】
スマホ申告相談会開催（巻税務署共催）

　弥彦村スポーツ協会では、スポーツに関する資格等の取得
に必要な費用の一部を助成します。該当する方はご連絡
ください。
　 弥彦村スポーツ協会、弥彦村スポーツ少年団または
村内で活動するスポーツ団体に所属する者で、スポーツ
の指導や審判、その他の普及活動を行う者。

　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受付けておりますので、資格
等の取得に必要な研修を受講後、ご連絡ください。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦村スポーツ協会「スポーツに関する資格等」の
取得に必要な費用の一部助成に関するお知らせ

15 2月号 2月号 1415 2月号 2月号 14

【「医療費のお知らせ（医療費通知）」の送付月と対象期間】
〇「国民健康保険」の場合

送付月 対象期間

令和６年２月 令和４年１１月～令和５年１１月診療分

※令和４年１１・１２月診療分については、令和５年分の確定申告には利用できません。
※ 令和６年２月に送付する「医療費のお知らせ（医療費通知）」に掲載されない、令和５年１２月診療分
は領収書等に基づいて明細書を作成してください。

〇「後期高齢者医療保険」の場合

送付月 対象期間

令和５年７月 令和５年１月～４月診療分

令和５年１１月 令和５年５月～８月診療分

令和６年２月下旬※ 令和５年９月～１２月診療分

※確定申告に間に合わない場合は、領収書等に基づいて明細書を作成してください。

・医療費のお知らせに関するお問い合わせ先 住民福祉部　住民課　住民医療係 94-3132
・後期高齢者医療保険の加入者の方は 新潟県後期高齢者医療広域連合
 業務課　医療給付係 025-285-3222
・医療費控除に関するお問い合わせ先 総務部　税務課　税務係 94-3134

「医療費のお知らせ（医療費通知）」は確定申告の医療費控除に利用できます！

年金情報　老齢基礎年金を満額もらうためには？年金情報　老齢基礎年金を満額もらうためには？
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　被保険者の皆さん一人一人の健康管理や受診マナーへの取り組みが、保険税の上昇を抑えることに
つながりますので、医療機関を利用するときは、次のことを心がけましょう。皆さんのご協力をお願いします。

〇かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう
　病気になったとき、日頃の健康に不安を感じた
ときに医療の相談ができる、かかりつけ医を持つ
ことが大切です。気になる症状があれば、まずは
かかりつけの医師に相談しましょう。お薬のこと
はかかりつけ薬局に相談しましょう。

〇「はしご受診」はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することを
「はしご受診」といいます。「はしご受診」は重複
する検査や投薬により、かえって体に悪影響を
与えてしまう心配があることに加えて、医療費の
増加につながります。

〇休日や夜間の受診の前に考えてみましょう
　休日や夜間に軽症の方の救急医療への受診
が増え、緊急性の高い重症の方の治療に支障を
きたしています。休日や夜間に開いている救急
医療機関は、緊急性の高い重症の方を受け入れる
ためのものであり、割増の医療費が設定されて
います。受診する際は、平日の診療時間内に受診
することができないか、もう一度考えてみましょう。

〇薬のもらい過ぎに気をつけましょう
　薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の
飲み合わせによっては、副作用が生じる場合が
あります。薬局で渡される「お薬手帳」の利用や、
服用中の薬を医師や薬剤師に伝えるなどして、
薬の重複や飲み合わせを確認してもらい、不要
な薬をもらわないようにしましょう。
 

〇ジェネリック医薬品を使いましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品
と同じ有効成分で製造・販売され、同等の効き目
があると国が認めた医薬品です。一般的に低価格
で提供されるため、多くの場合、皆さんのお薬代
も安く済みます。医師や薬剤師に利用について
相談しましょう。
※ 一部医薬品の供給が不安定となっており、相談
しても希望に添えない場合があります。

〇 柔道整復師（整骨院・接骨院）では保険適用にならない場合があります
　 　施術の内容によって行為が限定されています。健康保険の適用が認められないものについては、
全額自己負担となりますので、施術前にしっかりと確認しましょう。

保険証が使える場合

・骨折・脱臼・捻挫
・打撲・挫傷（肉離れ）
※ 骨折・脱臼については医師の同意が
必要です。（応急処置を除く）

※ 骨・筋肉・関節のケガや関節の痛み
で、その負傷原因がはっきりしている
ときも保険証が使えます。

保険証が使えない場合
（全額自己負担となります）

・単なる肩こり
・筋肉疲労
・内科的原因からくる疾患
・脳疾患後遺症などの慢性病
・症状の改善が見られない長期の施術
・加齢からくる症状

国民健康保険からのお知らせ

医療機関のかかり方医療機関のかかり方 　住民福祉部　住民課　住民医療係
９４-３１３２
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① 弥彦村第３期地域福祉計画（素案）
　住み慣れた地域で安心して暮らせる地域共生社
会の実現に向け、助け合いや地域づくりを推進する
ための取り組みなどを定めたものです。
 

③  弥彦村高齢者保健福祉計画・第９期介護保険
事業計画（素案）

　令和６年度～８年度で必要となる介護サービスの
見込量や、それに対応するための取り組みなどを
定めたものです。

②  弥彦村障がい者計画・第７期弥彦村障がい福祉
計画・第３期弥彦村障がい児福祉計画（素案）

　令和６年度～８年度の障がい福祉サービス、障が
い児福祉サービスの具体的な実施内容や必要なサー
ビス見込量などを定めたものです。
 

④ 弥彦村総合保健計画（素案）
　「健康づくり計画（健康増進計画）」、「食育推進
計画」、「歯科保健計画」、「自殺対策計画」から構成
され、いきいきと健やかに自分らしく生活を続けられる
ことを目指し、からだやこころの健康づくりを総合的に
推進するための方針や取り組みなどを定めたものです。

【閲　覧　方　法】　村ホームページのほか、福祉課、健康推進課の窓口で閲覧することができます。
【意見の募集期間】　２月１日（木）～２月１６日（金）
【意見の提出方法】　 意見を記入する様式は、村ホームページからダウンロードできるほか、福祉課、健康

推進課の窓口にも用紙が備え付けてあります。その様式に「住所」、「氏名」、「電話番号」、
「意見」を記入し、持参または郵送、ファックス、メール等で提出してください。

　　　　　　　　　※メールで提出する場合は、メールの件名を「意見の提出」としてください。
【意 見 の 結 果】　 お寄せいただいた意見は、村の考え方とともに村ホームページで公表します。（氏名など

は公表しません）なお、意見に対する個別の回答は行いませんので予めご了承ください。

上記に関するお問い合わせ先
①・②　住民福祉部　福祉課　福祉係　94-3133　③　住民福祉部　福祉課　高齢介護係　94-3133
④　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

パブリックコメント（意見募集）を行います
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　QRコード
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山岸公会堂山岸公会堂

井田上児童バス停井田上児童バス停

さくらの湯

自動運転①役場～井田
自動運転②役場～北吉田駅
やひこ号 通常路線
やひこ号 フリー乗降路線
やひこ号とのハブバス停
やひこ号バス停
自動運転バス停

折り返し

矢作

吉田本所

吉田東町

凡例

吉田駅

県立吉田病院

自動運転実証調査事業路線
平日運行（やひこ号補完）

北吉田駅北吉田駅

ビジョンよしだビジョンよしだ

山崎ポンプ小屋山崎ポンプ小屋

矢作神社前矢作神社前

佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停

えび穴集落
センター
えび穴集落
センター
えび穴集落
センター
えび穴集落
センター

えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停

弥彦村役場弥彦村役場
ひらせい前ひらせい前

㈲村越電機店前㈲村越電機店前

高齢者総合
生活支援センター

農協前農協前

●運行ルート●運行ルート

●運行ダイヤ
　★以下は2月の運行ダイヤとなります。（月・火・金のみ運行。）
　　運行日：2月2日（金）、５日（月）、6日（火）、9日（金）、13日（火）、16日（金）、19日（月）、20日（火）、26日（月）、27日（火）  
　※3月に「やひこ号」、「JR越後線」のダイヤ改正が予定されているため、自動運転車両もあわせて変更を予定しています。
「自動運転車両」 弥彦村役場～北吉田駅ルート

停留所／行先 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場
弥彦村役場
乗り換え停留所 9:10発 10:58着 11:07発 13:11着 13:15発 14:46着 14:56発 16:21着

ひらせい前 9:12 10:56 11:09 13:09 13:17 14:44 14:58 16:19
矢作神社前 9:16 10:52 11:13 13:05 13:21 14:40 15:02 16:15
佐渡小屋バス停 9:21 10:47 11:18 13:00 13:26 14:35 15:07 16:10
えび穴集落センター 9:27 10:41 11:24 12:54 13:32 14:29 15:13 16:04
えび穴児童バス停 9:30 10:38 11:27 12:51 13:35 14:26 15:16 16:01
(有)村越電機店前 9:35 10:33 11:32 12:46 13:40 14:21 15:21 15:56
ビジョンよしだ
乗り換え停留所 9:47 10:21 11:44 12:34 13:52 14:09 15:33 15:44

北吉田駅
乗り換え停留所 9:51着 10:17発 11:48着 12:30発 13:56着 14:05発 15:37着 15:40発

「自動運転車両※」 弥彦村役場～井田ルート ※車両調達の遅れにより、暫定的に代替車両にて走行します。
停留所／行先 弥彦村役場 井田上

児童バス停 弥彦村役場 井田上
児童バス停 弥彦村役場 井田上

児童バス停 弥彦村役場 井田上
児童バス停 弥彦村役場 井田上

児童バス停
井田上児童バス停 8:25発 9:44着 10:35発 11:54着 12:50発 13:39着 14:30発 15:54着 16:35発 17:19着
山岸公会堂 8:31 9:38 10:41 11:48 12:56 13:33 14:36 15:48 16:41 17:13

山崎ポンプ小屋 8:36 9:33 10:46 11:43 13:01 13:28 14:41 15:43 16:46 17:08
農協前 8:41 9:28 10:51 11:38 13:06 13:23 14:46 15:38 16:51 17:03

弥彦村役場
乗り換え停留所 8:44着 9:25発 10:54着 11:35発 13:09着 13:20発 14:49着 15:35発 16:54着 17:00発

「やひこ号」 乗り換え案内
停留所／行先 てまりの湯 ビジョンよしだ ビジョンよしだ てまりの湯 ビジョンよしだ てまりの湯 ビジョンよしだ てまりの湯 てまりの湯
弥彦村役場 9:24 8:49 10:58 11:33 13:12 13:17 14:56 15:31 16:57
ビジョンよしだ 8:42発 9:31着 11:40着 10:51発 13:54着 12:40発 15:38着 14:49発 16:20発

「JR越後線 北吉田駅」 乗り換え案内
停留所／方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面
北吉田駅 10:00発 10:15着 12:05発 12:20着 14:03発 15:14着 15:39発

自動運転車両実証調査事業 の
運行ルート・運行ダイヤが決定しました

　総務部　デジタル行政推進課
　　情報政策係　94-3151

▲ 自動運転車
両の運行に
ついて

★ 確実にご乗車いただくため、以下のとおり電話予約を受付
けます。（弥彦村役場～北吉田駅ルートのみ）

お乗りになりたい「日時」・「バス停」・「お名前」・「人数」をお伝えください。
　遠隔監視センター　080-4438-6629

　　（予約受付は午前8時30分～午後4時まで）
※ 当日お越しにならない場合は、定刻になったら車両は出発
しますのでご了承ください。
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☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆
【弥彦弓道会】
代表：本間辰雄（TEL 94-3506）　事務局：杉山圭子（TEL 080-1055-3558）
会員数：24名　活動場所：彌彦神社弓道場
活動日時：毎週火・木・土・日　午後2時～7時
　代表の本間さんからお話を伺いました。
　弥彦弓道会は、昭和21年に前身の彌彦神社弓道会（部）が発展・改変され誕生
しました。前身の組織は、大正時代にはあったのではないかと思います。
　彌彦神社ではさらに古くから弓道の歴史があります。彌彦神社と弓道会との関わりは深く、今日に至るまで歩みを
共にしてきました。弓始神事一般奉射は、彌彦神社が主催の五穀豊穣などを祈念する神事です。平成元年には、弥彦
弓道会から吉田弓道会が分離独立したものの、両団体では現在でも月代わり交互に月例射会を開催し、交流を深めて
います。平成27年に新しい弓道場ができてからは、新潟県弓道大会など新潟県の弓道連盟が主催の行事にも協力
しています。
　この団体の会員は10代後半から80代まで幅広い年代で構成され、世代間交流が図られています。弓道競技の
特徴は、精神面が重要で自分と的との勝負であるため、試合相手から直接影響を受けることはありません。また、高齢
になっても続けられることと大会によっては男女の区分けがないことも特徴の一つです。彌彦神社の弓道場にて、
平日・休日共に活動していますので、興味がありましたらご連絡ください。 （公民館　白井宏侑）

公 民 館 ト ピ ッ ク ス
問　弥彦村公民館（弥彦総合文化会館内）　94-4311

☆子育て講座から☆☆子育て講座から☆
　令和5年12月9日（土）午前10時から弥彦村図書館の講座室で、カウンセラーの山川洋子氏を講師に「思春期に
つながる子育て」をテーマに学習会が開催されました。
　スクールカウンセラーでもある山川氏から、自分の子育ての実話を盛り込んで講義していただいた内容は、以下の通りです。
・「受容」「共感」「尊敬」により子どもへの対応。「親しき中にもリスペクト」。
・「聞いて」という時に聞き、嫌な顔の時は聞かない。横並びで、親ぶるのは上から目線である。
・ストロークは自分や相手の存在を認める働きかけで、プラスのエネルギーを交換する。
　（頭をなでる、うなづく、微笑む、抱きしめる等）
・愛は、技術（スキル、アート）であり、技術には修練が必要。
・大人の対応とは、感情を受け止め、そこから本質を引き出すこと。
・家庭が子どもの居場所、帰る（還る）場所。素の自分でいられる場所。
　参加者からは、「他の家の子どもと接するように、落ち着いて話したり聞いたりすることが大切と感じた。」「楽しかった。
自分はマイナスストロークが多いので、プラスストロークを増やしていきたい。」「話をしたいときにちゃんと聞いてあげ
たいと思う。自分も大人になりたい。娘も思春期なので、今日聞いた話を参考にします。」などといった感想がアンケート
に書かれていました。また、「参考になったか」「楽しかったか」「満足したか」の質問には、参加者全員が肯定的評価
でした。 （公民館長　堀　隆行）

☆スクールサポーター通信☆☆スクールサポーター通信☆
　11月、小学2年生の九九検定にサポーターの方々から協力
いただきました。合格を目指す子どもたちの真剣な姿にたくさん
の励ましをありがとうございました。サポーターからは、「一緒に
なって九九の練習をした。」「頭の体操になった。」等の感想があ
りました♪
　12月、小学2年生が春にサポーターの方 と々植えた、さつまいも
の収穫祭がありました。サポーターは、一緒に茶巾絞りとポップ
コーンを作りました。子どもたちとの会食は、より美味しく楽しい
ひとときでした♪
　“みんなのいばしょ”では、11月に続き大好評のお抹茶の会が
ありました。立川さん、諸橋さんを迎え、リース作りの会も行い
ました。
　一人一人の個性が輝くリースができました。「楽しかった。」「もっと作りたい。」「お家に飾
りたい。」等、たくさんの笑顔がありました。
ぜひ、どなたでも“みんなのいばしょ”にお越しください♪
 （地域教育コーディネーター　阿部千恵・鈴木圭子）

▲茶巾絞りとポップコーン作り▲九九検定の様子

▲リ
ー
ス
作
り
の
様
子

▲出
来
上
が
っ
た

　
リ
ー
ス

▲2年生サポーター感謝の会
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▲X（旧Twitter）▲Instagram

開館時間　平日 午前9時30分～午後8時、土日・祝日 午前9時30分～午後6時
休 館 日　毎週火曜日、第４水曜日
電話番号　0256-94-3106　　メール　raiwa@vill.yahiko.niigata.jp
ホームページアドレス　https://www.vill.yahiko.niigata.jp/raiwayahiko/
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information

講　師：佐藤信子氏(マザーズハウス)
日　時：2月10日(土)午後2時～3時30分
場　所：弥彦村図書館2階　講座室
参加費：1,500円（材料費）
定　員：15名
内　容： 鉛筆やペンを使って幾

き
何
か
学
がく
模
も
様
よう
を書く体験

講座。絵を描くことになじみがない方でも
創造性を発揮でき、
ストレス解消や瞑想
的効果などの利点
があると言われて
います。

講　師：ロケットランゲージサービス
　　　　エバン・ウォーリン氏
日　時：2月1日（木）から毎週木曜日
　　　　午後3時30分～5時30分
場　所：弥彦村図書館
　　　　（学習室・講座室・工作室）
参加費：無料（申込不要）
内　容： 園児～小学校低学年向け

の講座で無料英語体験『 In 
English 』。アメリカ人による
英語での読み聞かせ、歌、
クラフト工作など

ペン1本でゼンタングル講座
～クリスタルボウルのひびきと共に～

園児～小学校低学年向け
英語体験ワークショップ講座

図
書
館
員
2
月
の
お
ス
ス
メ
本

～ 良い運がきますように! ～
　新年の特別企画「らいわ弥彦の開運企画」を実施
します。

★本の福袋
　「福袋で素敵な本への出会いを！」
期　間：１月２６日(金)～３１日(水)
貸出数： 全12セット（1セット各3冊）予定
ジャンル： 幼児、小学生、一般書、小説ほか
★ミコぴょん登場
　1月２７日（土）午後1時30分～2時の間、らいわ弥彦
に臨時館長で登場！
　ミコぴょん館長からパワーをもらいましょう！

らいわ開運企画

　２月は素敵なイベントが盛り沢山です。
　「バレンタイン」や「ねこの日」など、この
時期のテーマ本を集めました！
　この機会にぜひご来館ください。お待ち
しています。

　手作り竹細工の「竹灯り」を
正面玄関と2階で展示してい
ます。
　制作者の武石明さん（麓1区）
は一本一本心を込めて模様を
彫っています。
　心癒される灯りをご覧ください。

冬
の
夜
は「
竹
灯
り
」
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☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆
【弥彦弓道会】
代表：本間辰雄（TEL 94-3506）　事務局：杉山圭子（TEL 080-1055-3558）
会員数：24名　活動場所：彌彦神社弓道場
活動日時：毎週火・木・土・日　午後2時～7時
　代表の本間さんからお話を伺いました。
　弥彦弓道会は、昭和21年に前身の彌彦神社弓道会（部）が発展・改変され誕生
しました。前身の組織は、大正時代にはあったのではないかと思います。
　彌彦神社ではさらに古くから弓道の歴史があります。彌彦神社と弓道会との関わりは深く、今日に至るまで歩みを
共にしてきました。弓始神事一般奉射は、彌彦神社が主催の五穀豊穣などを祈念する神事です。平成元年には、弥彦
弓道会から吉田弓道会が分離独立したものの、両団体では現在でも月代わり交互に月例射会を開催し、交流を深めて
います。平成27年に新しい弓道場ができてからは、新潟県弓道大会など新潟県の弓道連盟が主催の行事にも協力
しています。
　この団体の会員は10代後半から80代まで幅広い年代で構成され、世代間交流が図られています。弓道競技の
特徴は、精神面が重要で自分と的との勝負であるため、試合相手から直接影響を受けることはありません。また、高齢
になっても続けられることと大会によっては男女の区分けがないことも特徴の一つです。彌彦神社の弓道場にて、
平日・休日共に活動していますので、興味がありましたらご連絡ください。 （公民館　白井宏侑）

公 民 館 ト ピ ッ ク ス
問　弥彦村公民館（弥彦総合文化会館内）　94-4311

☆子育て講座から☆☆子育て講座から☆
　令和5年12月9日（土）午前10時から弥彦村図書館の講座室で、カウンセラーの山川洋子氏を講師に「思春期に
つながる子育て」をテーマに学習会が開催されました。
　スクールカウンセラーでもある山川氏から、自分の子育ての実話を盛り込んで講義していただいた内容は、以下の通りです。
・「受容」「共感」「尊敬」により子どもへの対応。「親しき中にもリスペクト」。
・「聞いて」という時に聞き、嫌な顔の時は聞かない。横並びで、親ぶるのは上から目線である。
・ストロークは自分や相手の存在を認める働きかけで、プラスのエネルギーを交換する。
　（頭をなでる、うなづく、微笑む、抱きしめる等）
・愛は、技術（スキル、アート）であり、技術には修練が必要。
・大人の対応とは、感情を受け止め、そこから本質を引き出すこと。
・家庭が子どもの居場所、帰る（還る）場所。素の自分でいられる場所。
　参加者からは、「他の家の子どもと接するように、落ち着いて話したり聞いたりすることが大切と感じた。」「楽しかった。
自分はマイナスストロークが多いので、プラスストロークを増やしていきたい。」「話をしたいときにちゃんと聞いてあげ
たいと思う。自分も大人になりたい。娘も思春期なので、今日聞いた話を参考にします。」などといった感想がアンケート
に書かれていました。また、「参考になったか」「楽しかったか」「満足したか」の質問には、参加者全員が肯定的評価
でした。 （公民館長　堀　隆行）

☆スクールサポーター通信☆☆スクールサポーター通信☆
　11月、小学2年生の九九検定にサポーターの方々から協力
いただきました。合格を目指す子どもたちの真剣な姿にたくさん
の励ましをありがとうございました。サポーターからは、「一緒に
なって九九の練習をした。」「頭の体操になった。」等の感想があ
りました♪
　12月、小学2年生が春にサポーターの方 と々植えた、さつまいも
の収穫祭がありました。サポーターは、一緒に茶巾絞りとポップ
コーンを作りました。子どもたちとの会食は、より美味しく楽しい
ひとときでした♪
　“みんなのいばしょ”では、11月に続き大好評のお抹茶の会が
ありました。立川さん、諸橋さんを迎え、リース作りの会も行い
ました。
　一人一人の個性が輝くリースができました。「楽しかった。」「もっと作りたい。」「お家に飾
りたい。」等、たくさんの笑顔がありました。
ぜひ、どなたでも“みんなのいばしょ”にお越しください♪
 （地域教育コーディネーター　阿部千恵・鈴木圭子）

▲茶巾絞りとポップコーン作り▲九九検定の様子
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。

▲集合写真

▲パトロールの様子

▲出発式の様子

▲もちつき
▲スカットボール

▲左から 長橋正宣さん、西けんじさん、
　本間村長、小熊正副議長

▲YouTube視聴
　QRコード

山岸公会堂山岸公会堂

井田上児童バス停井田上児童バス停

さくらの湯

自動運転①役場～井田
自動運転②役場～北吉田駅
やひこ号 通常路線
やひこ号 フリー乗降路線
やひこ号とのハブバス停
やひこ号バス停
自動運転バス停

折り返し

矢作

吉田本所

吉田東町

凡例

吉田駅

県立吉田病院

自動運転実証調査事業路線
平日運行（やひこ号補完）

北吉田駅北吉田駅

ビジョンよしだビジョンよしだ

山崎ポンプ小屋山崎ポンプ小屋

矢作神社前矢作神社前

佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停佐渡小屋バス停

えび穴集落
センター
えび穴集落
センター
えび穴集落
センター
えび穴集落
センター

えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停
えび穴児童
バス停

弥彦村役場弥彦村役場
ひらせい前ひらせい前

㈲村越電機店前㈲村越電機店前

高齢者総合
生活支援センター

農協前農協前

●運行ルート●運行ルート

●運行ダイヤ
　★以下は2月の運行ダイヤとなります。（月・火・金のみ運行。）
　　運行日：2月2日（金）、５日（月）、6日（火）、9日（金）、13日（火）、16日（金）、19日（月）、20日（火）、26日（月）、27日（火）  
　※3月に「やひこ号」、「JR越後線」のダイヤ改正が予定されているため、自動運転車両もあわせて変更を予定しています。
「自動運転車両」 弥彦村役場～北吉田駅ルート

停留所／行先 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場 北吉田駅 弥彦村役場
弥彦村役場
乗り換え停留所 9:10発 10:58着 11:07発 13:11着 13:15発 14:46着 14:56発 16:21着

ひらせい前 9:12 10:56 11:09 13:09 13:17 14:44 14:58 16:19
矢作神社前 9:16 10:52 11:13 13:05 13:21 14:40 15:02 16:15
佐渡小屋バス停 9:21 10:47 11:18 13:00 13:26 14:35 15:07 16:10
えび穴集落センター 9:27 10:41 11:24 12:54 13:32 14:29 15:13 16:04
えび穴児童バス停 9:30 10:38 11:27 12:51 13:35 14:26 15:16 16:01
(有)村越電機店前 9:35 10:33 11:32 12:46 13:40 14:21 15:21 15:56
ビジョンよしだ
乗り換え停留所 9:47 10:21 11:44 12:34 13:52 14:09 15:33 15:44

北吉田駅
乗り換え停留所 9:51着 10:17発 11:48着 12:30発 13:56着 14:05発 15:37着 15:40発

「自動運転車両※」 弥彦村役場～井田ルート ※車両調達の遅れにより、暫定的に代替車両にて走行します。
停留所／行先 弥彦村役場 井田上

児童バス停 弥彦村役場 井田上
児童バス停 弥彦村役場 井田上

児童バス停 弥彦村役場 井田上
児童バス停 弥彦村役場 井田上

児童バス停
井田上児童バス停 8:25発 9:44着 10:35発 11:54着 12:50発 13:39着 14:30発 15:54着 16:35発 17:19着
山岸公会堂 8:31 9:38 10:41 11:48 12:56 13:33 14:36 15:48 16:41 17:13

山崎ポンプ小屋 8:36 9:33 10:46 11:43 13:01 13:28 14:41 15:43 16:46 17:08
農協前 8:41 9:28 10:51 11:38 13:06 13:23 14:46 15:38 16:51 17:03

弥彦村役場
乗り換え停留所 8:44着 9:25発 10:54着 11:35発 13:09着 13:20発 14:49着 15:35発 16:54着 17:00発

「やひこ号」 乗り換え案内
停留所／行先 てまりの湯 ビジョンよしだ ビジョンよしだ てまりの湯 ビジョンよしだ てまりの湯 ビジョンよしだ てまりの湯 てまりの湯
弥彦村役場 9:24 8:49 10:58 11:33 13:12 13:17 14:56 15:31 16:57
ビジョンよしだ 8:42発 9:31着 11:40着 10:51発 13:54着 12:40発 15:38着 14:49発 16:20発

「JR越後線 北吉田駅」 乗り換え案内
停留所／方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面 吉田方面 新潟方面
北吉田駅 10:00発 10:15着 12:05発 12:20着 14:03発 15:14着 15:39発

自動運転車両実証調査事業 の
運行ルート・運行ダイヤが決定しました

　総務部　デジタル行政推進課
　　情報政策係　94-3151

▲ 自動運転車
両の運行に
ついて

★ 確実にご乗車いただくため、以下のとおり電話予約を受付
けます。（弥彦村役場～北吉田駅ルートのみ）

お乗りになりたい「日時」・「バス停」・「お名前」・「人数」をお伝えください。
　遠隔監視センター　080-4438-6629

　　（予約受付は午前8時30分～午後4時まで）
※ 当日お越しにならない場合は、定刻になったら車両は出発
しますのでご了承ください。
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森の中の小さな美術館森の中の小さな美術館

弥彦の丘美術館だより弥彦の丘美術館だより
ＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭ

　「おたがいさま」と支え合える村づくりをめざして、
地域で取り組まれている様々な社会活動を紹介します。

▲おもちゃポケットの皆さんと完成した手作り“辰”の置物

▲「天女の舞」（堀 研一）
　デッサン

　弥彦の丘美術館　94-4875弥彦の丘美術館　94-4875

ささえあいのまど

ひと針ひと針想いを込めて・・・ひと針ひと針想いを込めて・・・
『おもちゃポケット』『おもちゃポケット』

　元日の配食サービス利用者に届けられる干支
の置物は、ひと針ひと針おもちゃポケットの皆さん
が心を込めて作成しています。「今年も待ってたよ
♡」の言葉が作り手の励みです。
　針仕事のお好きな方、ぜひ参加してみません
か。見学もお待ちしております。

【ここがポイント！】
・ おしゃべりしながら、手を動かし、楽しみながら
参加することで情報交換、見守り、認知症
予防、生きがいづくりになっています。

活動日：第２・４金曜日　午前１０時～午後３時
会　場：きらめきの丘　作業工房
この記事に関するお問い合わせ先
弥彦村社会福祉協議会　生活支援コーディネーター
（渡邊）94-4551

― 画家を目指したきっかけを教えてください。
　 　25歳のときに新潟県美術展（県展）に初出品で初
入選しましたが、翌年から５年間落選が続きました。
挫折しかけた時もありましたが、もう1回入選しよう
と制作に没頭し、その後、連続して入賞を果たしました。
諦めず挑戦し続けたことで画家としての今があると
思います。
― 作品制作で大切にしていることは何ですか。
　 　絵の構図ですね。例えばピエロを中心に描いたら、
衣装や小物などをどこに配置して全体のバランスを
取るか。ここが難しくもあり楽しみでもあります。

　 　もう一つは、描こうとするものを見て、感動や喜び
を感じなければ絵を描くことはできません。
　 　今回出品する「天女の舞」は、花が柔らかく広がって
いる姿が天女の羽衣をイメージさせ、その微妙さに

心が引かれ描きました。
―  今回の企画展を水彩画とデッサン画にしたのはなぜ
ですか。

　 　油彩とは異なる魅力を味わって欲しいと思って
います。水彩画は肩肘張らず
楽しく描いたことが表現

　 できるし、デッサン画は白と
黒で対象物を写実的に表現
できることが魅力です。
　 　今回は、自分としては珍しく
水彩で描いた風景画のほか、
草花など身近な素材をモチ
ーフとした作品を展示します。
春を感じる作品を気軽に見に
来てもらえると嬉しいです。

企画展　堀　研一 作品展　－フォルム（形態）への対峙－
会期：2月17日（土）～3月20日（水・祝）※会期中無休　開館時間：午前9時～午後4時30分
作品解説会：２月２３日（金・祝）、３月２日（土）、３月１６日（土）いずれも午後1時30分～
入館料：大人（高校生以上）300円　小・中学生150円

春を感じさせる水彩画とデッサン画を見て欲しい
　堀　研一先生は、日展特選受賞２回、日展準会員、日展洋画部門審査員など、
県内洋画家の中心として活躍されています。2013年の企画展では、油彩でピエロ
を描いた作品を展示しましたが、今回は２度目となる企画展に向けたお話を伺い
ました。

▶
堀  

研
一
先
生
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① 弥彦村第３期地域福祉計画（素案）
　住み慣れた地域で安心して暮らせる地域共生社
会の実現に向け、助け合いや地域づくりを推進する
ための取り組みなどを定めたものです。
 

③  弥彦村高齢者保健福祉計画・第９期介護保険
事業計画（素案）

　令和６年度～８年度で必要となる介護サービスの
見込量や、それに対応するための取り組みなどを
定めたものです。

②  弥彦村障がい者計画・第７期弥彦村障がい福祉
計画・第３期弥彦村障がい児福祉計画（素案）

　令和６年度～８年度の障がい福祉サービス、障が
い児福祉サービスの具体的な実施内容や必要なサー
ビス見込量などを定めたものです。
 

④ 弥彦村総合保健計画（素案）
　「健康づくり計画（健康増進計画）」、「食育推進
計画」、「歯科保健計画」、「自殺対策計画」から構成
され、いきいきと健やかに自分らしく生活を続けられる
ことを目指し、からだやこころの健康づくりを総合的に
推進するための方針や取り組みなどを定めたものです。

【閲　覧　方　法】　村ホームページのほか、福祉課、健康推進課の窓口で閲覧することができます。
【意見の募集期間】　２月１日（木）～２月１６日（金）
【意見の提出方法】　 意見を記入する様式は、村ホームページからダウンロードできるほか、福祉課、健康

推進課の窓口にも用紙が備え付けてあります。その様式に「住所」、「氏名」、「電話番号」、
「意見」を記入し、持参または郵送、ファックス、メール等で提出してください。

　　　　　　　　　※メールで提出する場合は、メールの件名を「意見の提出」としてください。
【意 見 の 結 果】　 お寄せいただいた意見は、村の考え方とともに村ホームページで公表します。（氏名など

は公表しません）なお、意見に対する個別の回答は行いませんので予めご了承ください。

上記に関するお問い合わせ先
①・②　住民福祉部　福祉課　福祉係　94-3133　③　住民福祉部　福祉課　高齢介護係　94-3133
④　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

パブリックコメント（意見募集）を行います
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　被保険者の皆さん一人一人の健康管理や受診マナーへの取り組みが、保険税の上昇を抑えることに
つながりますので、医療機関を利用するときは、次のことを心がけましょう。皆さんのご協力をお願いします。

〇かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ちましょう
　病気になったとき、日頃の健康に不安を感じた
ときに医療の相談ができる、かかりつけ医を持つ
ことが大切です。気になる症状があれば、まずは
かかりつけの医師に相談しましょう。お薬のこと
はかかりつけ薬局に相談しましょう。

〇「はしご受診」はやめましょう
　同じ病気で複数の医療機関を受診することを
「はしご受診」といいます。「はしご受診」は重複
する検査や投薬により、かえって体に悪影響を
与えてしまう心配があることに加えて、医療費の
増加につながります。

〇休日や夜間の受診の前に考えてみましょう
　休日や夜間に軽症の方の救急医療への受診
が増え、緊急性の高い重症の方の治療に支障を
きたしています。休日や夜間に開いている救急
医療機関は、緊急性の高い重症の方を受け入れる
ためのものであり、割増の医療費が設定されて
います。受診する際は、平日の診療時間内に受診
することができないか、もう一度考えてみましょう。

〇薬のもらい過ぎに気をつけましょう
　薬は用量や用法を守って服用しましょう。薬の
飲み合わせによっては、副作用が生じる場合が
あります。薬局で渡される「お薬手帳」の利用や、
服用中の薬を医師や薬剤師に伝えるなどして、
薬の重複や飲み合わせを確認してもらい、不要
な薬をもらわないようにしましょう。
 

〇ジェネリック医薬品を使いましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品
と同じ有効成分で製造・販売され、同等の効き目
があると国が認めた医薬品です。一般的に低価格
で提供されるため、多くの場合、皆さんのお薬代
も安く済みます。医師や薬剤師に利用について
相談しましょう。
※ 一部医薬品の供給が不安定となっており、相談
しても希望に添えない場合があります。

〇 柔道整復師（整骨院・接骨院）では保険適用にならない場合があります
　 　施術の内容によって行為が限定されています。健康保険の適用が認められないものについては、
全額自己負担となりますので、施術前にしっかりと確認しましょう。

保険証が使える場合

・骨折・脱臼・捻挫
・打撲・挫傷（肉離れ）
※ 骨折・脱臼については医師の同意が
必要です。（応急処置を除く）

※ 骨・筋肉・関節のケガや関節の痛み
で、その負傷原因がはっきりしている
ときも保険証が使えます。

保険証が使えない場合
（全額自己負担となります）

・単なる肩こり
・筋肉疲労
・内科的原因からくる疾患
・脳疾患後遺症などの慢性病
・症状の改善が見られない長期の施術
・加齢からくる症状

国民健康保険からのお知らせ

医療機関のかかり方医療機関のかかり方 　住民福祉部　住民課　住民医療係
９４-３１３２
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催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

役場から
　子育て支援として、村では2歳になるまでの子どもを
育てている保護者に給付金を支給しています。対象の方に
は、初回に申請した預金口座に次のとおり振込みます。紙
おむつやミルク代など、育児用品の購入費用にお役立て
ください。
■対象児　　令和3年10月～令和5年12月生まれ
■対象月　　令和5年10～12月分
■給付金額　ひと月4,000円
■振込日　　1月31日（水）
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

乳児紙おむつ等購入費支援給付金
1月31日（水）に振込みます

ひとり親世帯の皆さまへ
令和5年度生活支援特別給付金を支給しています

　ひとり親世帯へ生活支援特別給付金を支給しています。
■対象となる方　次の①～③のいずれかに該当する方
①令和5年3月分の児童扶養手当が支給された方
※令和5年4月分の新規児童扶養手当受給者含む
② 公的年金等を受給していることにより、令和5年3月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方

③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、
児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入の方

■給付額
　子ども1人につき5万円
■支給手続き
　 ①の方は児童扶養手当の支給口座に振込みました。
②及び③に該当する方は申請が必要です。ご自身が該当
すると思われる方など、詳しい内容につきましては、下記
までお問い合わせください。
　2月29日（木）まで
　住民福祉部　福祉課　福祉係　94-3133

　令和5年10月～令和6年1月までの手当を指定の口座に
振込みますので通帳等で確認してください。
　なお、出生や転入などで受給資格を取得した場合は翌月
分から支給、転出や年齢到達などで資格喪失になった場合
は、その月分までの支給になります。
■公務員の方
　公務員の方は勤務先から児童手当が支給されます。もし
手当を受給している方が公務員に就職、あるいは退職した
場合は村に届出が必要です。詳しくは下記までお問い合わせ
ください。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

児童手当
2月7日（水）に振込みます

　村では、経済的にお困りのご家庭に、学校でかかる費用
（学用品費等）の一部を助成する就学援助制度を設けて
います。（所得制限があります）
詳しくは、下記までご相談ください。
　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

児童生徒の就学援助制度

　令和5年12月2日（土）に、弥彦総合文化会館にてフラワー
アレンジメント・ボックスフラワー作りを開催しました。親子
での参加もあり、和気あいあいと各自の作品を見てまわっ
たり、写真を撮ったりしながら時間を過ごしました。
　飾っても、贈り物にしても、プレゼントされても嬉しいボックス
フラワー作り。次回の参加をお待ちしています。
　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

わくわく教室「ボックスフラワー作り」
を開催しました

以下のスペースは有料広告です

不要になった車 買取りいたします !
軽自動車
¥10,000

以上

タケダ自動車㈱　弥彦村工業団地
携帯：090-4479-2907　電話：94-2378

普通自動車
¥20,000

以上

廃車手続き費用
無料

廃車手続き費用
無料
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iPhone Android

新型コロナワクチンの全額公費
による接種が終了します

　新型コロナワクチンの全額公費による接種は、令和6年
3月31日（日）で終了し、秋冬を実施時期とする定期接種に
移行します。
　終了するまでに接種を希望される方は、個別接種の予約
を受付けておりますので、下記コールセンターまでご連絡
ください。なお、個別接種日程は、村ホーム
ページに掲載しております。
■令和6年4月以降の定期接種の対象者
（1） 65歳以上の方
（2） 60歳～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害

があり、身の回りの生活が極度に制限される方、ヒト免疫
不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、
日常生活がほとんど不可能な方

※自己負担額や使用するワクチン等は未定。
　弥彦村コロナワクチンコールセンター　94-3128

　　（平日午前8時30分～午後5時15分）

　住民の皆さまが抱える様々な悩みごと等の相談会を毎月
開催しています。秘密は固く守られます。相談は無料です
のでお気軽に相談ください。

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

①行政相談 2月1日(木)
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

② 司法書士に
よる相談
※要予約

2月8日（木）
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

登記、債務、成年後見
などの法律相談

予約はこちら
さくらまち司法書士事務所　0256-63-4984
電話時間：平日　午前9時～午後5時

③ ふれあいな
んでも相談

2月15日(木)
午後1時～2時30分

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

　①②　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132
　　③　　住民福祉部　福祉課　福祉係　　　94-3133

各種無料相談会　案内

　借金、ローン、公共料金の滞納、見覚えのない高額な請求
や契約、できすぎた投資話などお金のトラブルで困っている
ことはありませんか？
　秘密は厳守しますので、安心して気軽にご相談ください。
なお、相談当日は、相談内容に応じて契約書や借入証、
領収書などの関係書類をご持参ください。
　2月13日（火）　午後2時～4時

　　（一人あたりの相談時間は1時間以内です）
　弥彦村役場　大ホール
　新潟中央法律事務所　酒井　龍氏
　2月8日（木）午後5時まで※要電話予約

※ 予約状況により、当日予約なしでも相談可能な場合が
ありますので、お問い合わせください。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

お金のトラブルなど
弁護士による無料相談会を開催します

　ご自身のスマホを操作して、確定申告書を作成しません
か？操作で分からないところは、職員が補助します。
　2月2日（金）

　　午前の部　午前10時～12時　午後の部　午後1時～4時
　弥彦村役場　大ホール
　所得税等の確定申告が必要な方（還付申告など）
　・ スマートフォン（マイナンバーカードが読み取りできる
もの）

　　・マイナンバーカード
　　・ 確定申告に必要な書類：源泉徴収票（給与、年金）、

寄附金の証明書、記入済みの医療費控除の明細書、
収支内訳書など

■事前の準備
① 以下のＱＲコードを利用し、マイナポータル（アプリ）を
インストール

②マイナンバーカードの暗証番号の確認　
　 マイナンバーカード作成時に設定した各種パスワードを
ご用意ください。

・署名用電子証明書パスワード（英数字6～16桁）
・利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）
・券面事項入力補助用パスワード（数字4桁）
③税務署で発行された「利用者識別番号の通知」の書類 
　総務部　税務課　税務係　94-3134

【確定申告】
スマホ申告相談会開催（巻税務署共催）

　弥彦村スポーツ協会では、スポーツに関する資格等の取得
に必要な費用の一部を助成します。該当する方はご連絡
ください。
　 弥彦村スポーツ協会、弥彦村スポーツ少年団または
村内で活動するスポーツ団体に所属する者で、スポーツ
の指導や審判、その他の普及活動を行う者。

　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受付けておりますので、資格
等の取得に必要な研修を受講後、ご連絡ください。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦村スポーツ協会「スポーツに関する資格等」の
取得に必要な費用の一部助成に関するお知らせ
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▲国税庁公式LINEアカウント

▲確定申告はこちら ▲マイナポータル連携はこちら

■弥彦村役場による確定申告相談会（完全予約制）
期間 会場 時間

2月16日（金）～3月15日（金） 弥彦村役場　大ホール 午前9時～12時、午後1時～3時
※混雑緩和のため、予約制となります。詳しくは折り込みチラシ「共同申告相談のお知らせ」をご覧ください。
□予約・お問い合わせ先　総務部　税務課　税務係　94-3134

■巻税務署に相談される方の確定申告会場（土日・祝日を除きます）
期間 申告会場 時間

2月16日（金）～3月15日（金） 新潟市巻ふれあい福祉センター
（新潟市西蒲区巻甲4363番地） 午前9時～午後4時

○確定申告会場の入場には、次の方法により発行される入場整理券が必要です。
　①国税庁LINE公式アカウントを通じたオンラインでの事前発行
　②会場で当日配付（配付状況により、相談受付を終了する場合がありますので、
　　オンラインでの入場整理券の事前発行をおすすめします）

□お問い合わせ先　巻税務署　0256-72-2355（自動音声案内）

◆ご注意ください◆
　所得税の確定申告をする方で、次のいずれかに当てはまる場合は巻税務署で相談・申告してください。
①土地建物や株式・先物取引の譲渡所得や損失の繰越がある方　②住宅借入金等特別控除適用の１年目の方
③雑損控除の適用を受ける方　④青色申告書の作成・提出をされる方

マイナンバーカードを使って自宅からe-Taxで確定申告！
巻税務署からの重要なお知らせ

※ 確定申告会場では、スマホ申告を基本とした相談
体制としております。

※ マイナンバーカードを利用して申告する場合は、
併せてパスワード（数字４桁及び英数字６～16桁）
が分かるようにしてお越しください。

※ 必要書類が不足する場合には、確定申告ができま
せん。事前に国税庁ホームページなどで必要書類
をご確認の上、お越しください。
※ ２月15日（木）以前は、巻税務署庁舎内において、
申告相談を行っております。

　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁
ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する
e－Taxが便利です。確定申告期間中は、24時間いつ
でもご自宅からご利用ができるため、確定申告会場
に出向かずに確定申告ができます。さらに還付申告
をe－Taxで申告した場合、書面での申告と比べて早く
還付されます。

■マイナポータル連携でさらに便利！
　マイナポータル連携により申告に必要な各種証明書
等のデータを一括取得することで、確定申告書の該当
項目が自動入力されるため、寄附金受領証明書や医療
費通知情報などを1件ずつ入力する手間が不要です。

■医療費控除を受けられる方へ
　医療費控除を受ける場合、医療受診者ごとに医療費の内容や支払先、医療費の額などを一覧にした「医療費
控除の明細書」の作成が必要です。
　弥彦村役場による確定申告相談会で医療費控除を受ける場合は前もって明細書の記入をお願いします。
なお、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」など、医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付する
と、明細の記入を省略できます。
※ 医療費控除の明細書は国税庁ホームページ「確定申告特集」でも作成できます。
※ 医療費の領収書はご自宅等で５年間保存する必要があります。

　e－Tax・作成コーナーヘルプデスク
0570-01-5901

　巻税務署　0256-72-2355

■住宅借入金等特別控除について
　令和５年中に住宅ローン等を利用し、住宅を新たに新築・取得、増改築等をした場合、一定の要件を満たすとき
には税額の控除を受けることができます。なお、初年度については巻税務署またはe-Taxで確定申告をする
必要があります。（2年目以降については勤務先の年末調整や弥彦村役場で申告することができます。）
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　競輪選手が宿泊するけいりん会館（上泉地内）では、競技
が開催されない冬期間に一般開放を実施しています。ぜひ
この機会に施設の見学と大きなお風呂やサウナをお楽しみ
ください。
　なお、お風呂のご利用時間は男女別とさせていただきます。
■一般開放日　2月18日（日）、3月17日（日）

入浴できる時間
10時　　11時　　正午 　　1時 　　2時 　　3時 　　4時

男性

女性

※タオルは持参してください。私物は自己管理をお願いします。
※ゴミは必ずお持ち帰りください。
　公営競技事務所　94-2066

　　弥彦けいりん会館（一般開放日）　94-4517

やひこけいりんからのお知らせ
けいりん会館一般開放（無料）

健康・子育て

　赤ちゃんマッサージは、赤ちゃんとの絆を深め、お母さん
自身も元気になれるタッチケアです。赤ちゃんと共に、ゆっ
たりとしたひとときを過ごしましょう。
　2～6か月ごろの赤ちゃんとお母さん、お父さん
　2月22日(木）、2月29日（木）、

　　3月7日（木）、3月14日（木）、3月21日（木）
　　各日とも午前10時～11時30分頃
　弥彦村保健センター
　国際インファントマッサージ協会

　　公認インストラクター　佐藤史子氏
　バスタオル、タオル、防水シーツ、飲み物、

　　母子健康手帳
　2,000円（5回分、オイル・資料代含む）
　2月8日（木）※事前予約が必要です。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

赤ちゃんマッサージ教室

　同じ頃に赤ちゃんが生まれるママ、パパとの出会いの
場でもあり、安心して妊娠、出産、育児を迎えられるような
ヒントがたくさんあります。
　妊婦さん、及びそのパートナー
　3月2日(土)　午前9時30分～11時30分
　弥彦村保健センター
　赤ちゃんを迎える準備について(担当：助産師)

　　ママ、パパ、赤ちゃんのために知っておきたい
　　食事の話(担当：管理栄養士)
　母子健康手帳
　無料
　2月28日（水）　下記までお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

やひこマタニティスクール

　もの忘れやストレス、こころの悩み等の相談に専門の
相談員が応じます。本人だけでなく家族からの相談もお受け
しております。なお、プライバシーは固く守られます。お気軽
にご相談ください。
　2月13日（火）　午後1時30分～3時
　弥彦村保健センター
　精神保健福祉士

※予約制ですので、事前にお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　弥彦村スポーツ協会では、全国レベル以上の大会等に
出場する方に対し、激励金を贈呈します。
　ご本人（または保護者）からの申請ですので、該当する方
はご連絡ください。
　 世界レベルまたは全国レベルの大会等に、予選を勝ち
抜く、または選考会等による選抜を経て出場する団体
または個人の競技者とします。
　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受付けております。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

令和5年度　弥彦村スポーツ協会
激励金贈呈に関するお知らせ

　弥彦村建国記念祝賀会では、建国記念の日をお祝いし、
国を愛する心を新たにする趣旨で下記のとおり祝賀行事を
行います。ぜひ、ご参加ください。
　2月11日（日・祝）
　記念講演会　午前9時～

　　　　　　　　参議院議員　和田政宗氏
　　　　　　　　演題「建国記念にあらためて考える

我が国の歴史とその素晴らしさ」
　　日の丸大行進　午前11時～
　　　　　　　　彌彦神社一の鳥居出発
　　建国記念の日式典　午前11時40分～
　彌彦神社　社務所

※ 日の丸大行進は出発時間までに彌彦神社一の鳥居へ
集合してください。
　弥彦村建国記念祝賀会事務局

　　（弥彦総合文化会館内）　94-4311

【建国記念の日】式典案内
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　2月17日(土)　午後1時30分～3時30分
　弥彦村保健センター

※ ご本人の参加もできます。別室にてスタッフが付き添い
します。
　弥彦村地域包括支援センター　94-1030

介護者のつどい

催し・講座

■講習日程

2月2日（金）
午前10時～
11時30分 文字入力をマスターしよう①
午後1時30分～
2時30分 文字入力をマスターしよう②

2月8日（木） 午前10時30分～
12時 LINEの使い方を覚えよう

2月9日（金）
午前10時～
11時30分 今話題のスマホサービスを

使ってみよう①午後1時30分～
2時30分

2月16日（金）
午前10時～
11時30分 今話題のスマホサービスを

使ってみよう②午後1時30分～
2時30分

2月22日（木）午前10時30分～12時
カメラを使ってみよう、活用
してみよう

　弥彦村図書館2階　講座室
　18歳以上の方
　無料
　筆記用具、スマホ（お持ちの方）
　弥彦村図書館　94-3106

スマホ教室開催のお知らせ

▲申込みQRコード

募集・採用

　これから料理にチャレンジしてみたい方、食べることが
好きな方、どなたでも気軽にご参加ください。
　旬の食材を使い、塩分控えめで健康に配慮したヘルシー
メニューを作ります。
　2月19日（月）　午前10時～午後1時頃
　弥彦村保健センター
　弥彦村食生活改善推進員
　エプロン、三角巾、手拭タオル、マスク
　500円
　2月9日（金）まで
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

「男性限定！料理教室」開催のお知らせ

　人材育成を目的として奨学生を募集します。借入希望者
の中から選考のうえ、無利子で奨学金を貸与します。
　令和6年4月に高等学校、高等専門学校、専修学校
（高等課程または専門課程で修学年限が2年以上の
者）、短期大学、大学及び大学院に在学または入学
見込みの者。

■奨学金の額
学校種別 貸与月額

高等学校
高等専門学校（1～3学年） 15,000円

専修学校（高等課程または
専門課程で修学年限が2年
以上の者）

25,000円

大学・大学院・短期大学・
高等専門学校（4・5学年） 30,000円

■提出書類
　弥彦村教育委員会所定の申込書。
　申込書は役場別館及び役場住民課窓口、弥彦総合文化
会館にあります。（村ホームページからダウンロードすること
もできます）
　4月12日（金）
・ 　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

弥彦村奨学生募集

■講習日程

1月31日（水）午前10時30分～12時 除雪車位置管理システム、
公開型GISレポート機能の
紹介・使い方2月7日（水） 午前10時30分

～12時
2月14日（水）午前10時30分～12時

弥彦村公式LINEアカウント、
印鑑登録証明書の申請書
事前作成アプリ（ゆびナビ
プラス）の紹介・使い方2月21日（水）午前10時30分～12時

　弥彦村図書館2階　講座室
　 65歳以上の方（64歳以下の方で
スマホの操作に不慣れな方。）
　無料
　 なし（スマホをお持ちの方はご持参
ください。）

・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係　94-3151

スマホ教室　特別講座のお知らせ

▲申込みQRコード

17 2月号 2月号 16



●高齢者肺炎球菌予防接種について
　予防接種法に基づき、高齢者肺炎球菌予防接種の接種費用を一部助成します。この予防接種は法律上の
義務はなく、自らの意思で接種を希望される方に行うものです。接種を希望される方は、かかりつけの医療機関
にご相談ください。なお今年度の対象者には、6月に個別の案内文を郵送しています。

令和５年度　予防接種のお知らせ

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　９４-３１３９

■助成対象者：
　本村に住所があり、①または②に該当する方。
　※ ただし、過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種したこと
がある方は対象となりません。

　① 令和５年度に65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳になる方。

　　※令和6年度から65歳のみが接種対象となります。
　② 接種時に60歳～65歳未満で、身体障がい者手帳1級

相当の心臓・腎臓・呼吸器の機能、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能に障がいを有する方は助成を

　　受けられます。接種の際、医療機関にお申し出ください。

■自己負担額：4,700円
　※ 生活保護世帯の方は全額助成となります

が、証明書が必要です。下記までご連絡
ください。

■実施期間：令和６年3月31日（日）まで

●子どもの予防接種について
　予防接種は無料で受けることができますが、対象年齢を過ぎると任意接種（自費）となりますので、効果や
副反応をよく理解し、計画的にかかりつけの医療機関で接種しましょう。
※以下の対象者（◆）には、４月に個別の案内文を郵送しています。

予防接種名 対象年齢 回数
ヒブ

生後２か月以上５歳未満 接種開始年齢で異なる
小児用肺炎球菌
B型肝炎 出生後～１歳未満 ３回

四種混合（ジフテリア・
百日咳・破傷風・ポリオ） 生後２か月以上７歳半未満 ４回

BCG 生後３か月以上１歳未満 １回

麻しん・風しん混合（MR）
１期 １歳以上２歳未満 １回

２期
小学校入学前の１年間

◆平成２９年４月２日～平成３０年４月１日生まれ
※３月３１日（日）までに受けてください

１回

水痘（水ぼうそう） １歳以上３歳未満 ２回

日本脳炎（※１）
１期 ３歳以上７歳半未満 ３回
２期 ９歳以上１３歳未満 １回

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

１１歳以上１３歳未満
◆平成２３年４月２日～平成２４年４月１日生まれ １回

ヒトパピローマウイルス 小学６年生～高校１年生相当の女子 ３回（※２）

※１　日本脳炎予防接種（２期）について
　　  平成１９年４月１日までに生まれた方は、２０歳の誕生日前日まで不足分を無料で受けることができます。
　　  ２期については、高校３年生相当の方に接種勧奨をしております。令和５年度の対象は、平成１７年４月２日～平成

１８年４月１日生まれの方です。（※個別に案内を郵送しています。ただし接種が完了した方については案内して
おりません。）

※２　ヒトパピローマウイルス接種回数について
　　  １５歳に至るまでに、９価ワクチンを接種した場合は２回接種となります。

03 2月号 2月号 02

分水の里 宝光院 ㋮ マイナンバーカード各種手続きヤホールヤ 図書館図

日 月 火 水 木 金 土
1㋮ 2 3
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操
サポーター養成講座①
（１３：３０～）

けんこつ体操
（１０：００～）

4 5  ㋮ 6 7 8㋮ 9 10
文化会館休館日 文化会館休館日

からだスッキリ教室④
（１３：３０～）

図書館休館日
リズム体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操
サポーター養成講座②
（１３：３０～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操
（１０：００～）

11 12 13 14 15㋮ 16 17
建国記念の日
文化会館休館日

振替休日
文化会館休館日

図書館休館日
レクダンス
（９：３０～）
こころの相談
（１３：３０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

からだとこころの
健康相談
（１３：３０～）
古文書クラブ
（１４：００～）

離乳食相談
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
楽ちょこ体操
サポーター養成講座③
（１３：３０～）

けんこつ体操
（１０：００～）

堀 研一作品展
－フォルム（形
態）への対峙－
開催
（９：００～）
介護者のつどい
（１３：３０～）

18 19  ㋮ 20 21 22㋮ 23 24
文化会館休館日 文化会館休館日

からだスッキリ教室⑤
（１３：３０～）

図書館休館日
リズム体操
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

１歳半健診
（１２：４５～）
２歳・２歳半歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室①
（１０：００～）

天皇誕生日
文化会館休館日
おもちゃライブラリー
（９：３０～）
堀 研一作品展
作品解説会
（１３：３０～）

25 26  ㋮ 27 28 29㋮
文化会館休館日 文化会館休館日

からだスッキリ教室⑥
（１３：３０～）

図書館休館日
レクダンス
（９：３０～）
子育て相談
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

図書館休館日
お誕生健診
（１２：４５～）

婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室②
（１０：００～）
楽ちょこ体操
サポーター養成講座④
（１３：３０～）

納期限のお知らせ
1月31日（水）は下記税金などの納期限（振替日）です。
・村・県民税　第4期　　・国民健康保険税　第7期
・後期高齢者医療保険料　第7期　　・介護保険料　第10期
忘れずに納付しましょう。
　総務部　税務課　税務係　94-3134

お知らせ
高齢者総合生活支援センター
休館について
　１月１日に発生した能登半島
地震の影響と思われる湯量
低下のため、当面の間休館と
しています。再開は未定です。
　ご不便をおかけしますが、ご
理解をよろしくお願いします。

2 暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
Februa

ry
Februa

ry

月

2
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
１２３４５６７８９10 111213141516171819 20 2122 23 24 25 26 27 28 29

岸和田ＦⅠ
宇都宮ＦⅠ

西武園ＦⅠ
小松島ＦⅠ 取手ＦⅠ

京都向日町ＦⅡ

静岡記念
岐阜ＦⅠ

西武園ＦⅠ
小田原ＦⅠ
奈良記念

豊橋ＦⅠ
高松記念全日本選抜GⅠ岐阜 玉野

記念

ガールズ

ガールズ

ガールズ

26
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敬称略
12月14日～1月15日　届出分

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年12月31日現在

●人　　　口　7,591（－4）
　　　　　　　（うち外国人41）
　　　男　　　3,670（－5）
　　　女　　　3,921（+1）
●世　帯　数　2,788（+2）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　 6
●転　　　入　10　　●転　　　出　10

お誕生おめでとうございます
誕生日 住　所 新生児名 性別 保護者
12.21 大 戸 諸橋　花

カ

凛
リン

女 美 月

おくやみもうしあげます
ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
12.21 村 山 清水　幸松 79 本 人
12.25 矢 作 小林まさ子 75 一 義
12.27 矢 作 近藤　 子 79 豊
12.31 麓 小林　　孝 89 本 人
1. 1 井 田 丸山　ヤイ 98 勝 弘
1.10 村 山 大倉　ミス 92 茂 雄

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載しています。

編　集　後　記

　あけましておめでとうございます。本年の干支は
辰年です。辰年は陽気が動いて万物が振動するので、
活力旺盛になり大きく成長する年だと言われています。
本年が皆さんにとって素晴らしい一年となることを
願っております。
　新年の幕開けとともに、新たな気持ちでより見やすく、
より読みたくなる広報誌づくりに努めてまいります。本年
も広報やひこをよろしくお願いします。 Ⓚ

転出届のオンライン提出が24時間365日
スマートフォンからできます！

　マイナンバーカードをお持ちの方は、転出届をご自身のスマート
フォンからオンラインで24時間365日、時間を気にせず提出
できるようになりました。
　日本国内のご自身単身、ご自身と同一世帯、ご自身以外の
世帯員の引越しが対象です。

・電子証明書が有効なマイナンバーカード
　またはスマホ用電子証明書（暗証番号が必要です）
・マイナポータルにアクセスするスマートフォン
・連絡先電話番号
・新しい住所
　STEP1：マイナポータルへアクセス
　STEP2：届出情報等の入力
　STEP3：電子署名＆送信
　手続き完了！

※ 現在、スマホ用電子証明書に対応しているスマートフォンは
Androidのみです。

※ 役場窓口から入力内容の不備等による連絡があった場合は、
その内容に従って対応をお願いします。
※ マイナポータルから転出届の提出を行った後は、引越し日から
14日以内に引越し先の市区町村窓口で転入届等の手続きを
行ってください。
　マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178

　　平　　　日：午前9時30分～午後8時
　　土日・祝日：午前9時30分～午後5時30分
　　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

休日当番医

内
科
系　
９
時
〜
17
時

2月4日（日） たかだ
小児科医院

燕市吉田３５０５-１
0256-93-5107

2月11日（日・祝） 國定内科医院 燕市杣木８１３
0256-61-7700

2月12日（月・祝） 安藤医院 燕市水道町４-３-４４
0256-66-1377

2月18日（日） 古川医院 燕市宮町１-１０
0256-63-2614

2月23日（金・祝） うえだクリニック 燕市井土巻２-６０
0256-66-5666

2月25日（日） 小児科こでら
クリニック

燕市佐渡２４１-１
0256-63-4159

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

新潟市西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

お届の日 住　所 新郎・新婦

1. 1 中　山
田上町

青　柳　英　輝
皆　川　左希子

1. 3 井　田
新潟市

菅　沼　竜　宏
佐　藤　智　咲

ご結婚おめでとうございます

準
備
す
る

も
の

手
続
き
の

流
れ ▲マイナポータル

　QRコード

2 暮らしのカレンダー暮らしのカレンダー
Februa

ry
Februa

ry

月

2
木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
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年
頭
に
あ
た
り
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
に
お

き
ま
し
て
全
て
の
被
災
者
の
方
々
に
心
か
ら

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
犠
牲
に

な
ら
れ
た
方
々
と
ご
遺
族
の
皆
様
に
対
し
心
よ
り
お
悔
や
み

を
申
し
上
げ
ま
す
。
い
ま
だ
被
害
の
全
容
は
分
か
っ
て
お
り

ま
せ
ん
が
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
と
復
興
、
そ
し
て
被

災
さ
れ
た
皆
様
と
懸
命
か
つ
献
身
的
に
救
助
活
動
に
携
わ
ら

れ
て
い
る
方
々
の
健
康
と
安
全
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

弥
彦
村
で
は
午
後
４
時
10
分
の
地
震
発
生
か
ら
約
20
分
後

に
地
震
対
策
会
議
を
開
催
し
、人
的
、物
的
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、

公
共
施
設
の
被
害
有
無
、
関
係
機
関
と
の
連
絡
・
情
報
収
集

と
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー
ル
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

て
自
主
避
難
所
を
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
と
し
午
後
５
時

30
分
か
ら
開
設
の
告
知
を
し
ま
し
た
。
避
難
者
数
は
、
延
べ

40
人
の
う
ち
34
人
が
村
外
の
帰
宅
困
難
な
観
光
客
の
方
々
で

し
た
。
皆
様
に
は
備
蓄
の
水
と
保
存
食
の
提
供
、
テ
ン
ト
設

置
な
ど
対
応
い
た
し
ま
し
た
。
翌
朝
８
時
に
は
、
Ｊ
Ｒ
燕
三

条
駅
と
新
潟
駅
へ
役
場
の
バ
ス
に
て
全
員
を
お
送
り
し
ま
し

た
。
物
的
被
害
の
報
告
は
、
屋
根
瓦
の
落
下
1
件
、
ブ
ロ
ッ

ク
塀
の
一
部
倒
壊
２
件
、
石
灯
篭
倒
壊
１
件
で
し
た
。
今
回

の
地
震
で
燕
・
弥
彦
総
合
事
務
組
合
の
ご
み
処
理
施
設
の
煙

突
が
傾
き
、大
変
危
険
な
状
況
で
早
急
な
対
応
が
必
要
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、被
害
の
大
き
か
っ
た
新
潟
市
に
対
し「
チ
ー

ム
に
い
が
た
」
と
し
て
職
員
を
派
遣
し
現
在
も
支
援
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

各
関
係
機
関
、
関
係
団
体
、
各
地
区
関
係
者
の
皆
様
が
速

や
か
に
行
動
し
一
致
団
結
し
て
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
こ
の
場
を
借
り
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

災
害
へ
の
備
え
と
対
応
、
防
災
、
減
災
へ
の
意
識
を
更
に

高
め
全
村
民
、
訪
れ
た
人
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
、
救
う
こ

と
を
改
め
て
肝
に
命
じ
た
次
第
で
す
。
弥
彦
村
の
更
な
る
発

展
の
た
め
誠
心
誠
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
が
皆
様
に

と
っ
て
穏
や
か
で
健
や
か
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

弥
彦
村
長
　
本
間
　
芳
之

今月号のやひこノートは弥彦村出身で総合格闘技団体「修斗」のプロ格闘家で月号のやひこノートは弥彦村出身で総合格闘技団体「修斗」のプロ格闘家で
ある本多直樹さん（３１歳）を紹介します。ある本多直樹さん（３１歳）を紹介します。

――　格闘技を始めたきっかけを教えてください。――　格闘技を始めたきっかけを教えてください。
本多本多　 　 １７歳の頃、仲間が総合格闘技をやりたいと言って、一緒に始めたのがきっかけです。１７歳の頃、仲間が総合格闘技をやりたいと言って、一緒に始めたのがきっかけです。
――　格闘技人生の歩みを教えてください。――　格闘技人生の歩みを教えてください。
本多本多　 今年で格闘技を始めて１４年目になりますが、日々激しいトレーニングと栄養管理　 今年で格闘技を始めて１４年目になりますが、日々激しいトレーニングと栄養管理

を徹底する下積み生活をおくり、２４歳の時に初めてアマチュアの試合に出場を徹底する下積み生活をおくり、２４歳の時に初めてアマチュアの試合に出場
しました。その後、３年前にできたトライアウト制度での試合が評価されプロになるしました。その後、３年前にできたトライアウト制度での試合が評価されプロになる
ことができました。ことができました。

――　プロデビュー後の戦績は？――　プロデビュー後の戦績は？
本多本多　 昨年９月に新潟でプロデビュー戦があり、２ラウンド一本勝ちを収めることができ　 昨年９月に新潟でプロデビュー戦があり、２ラウンド一本勝ちを収めることができ

ました。その後１１月に行われたプロ２戦目は負けてしまい勝率は一勝一敗です。ました。その後１１月に行われたプロ２戦目は負けてしまい勝率は一勝一敗です。
――　選手名を「本多“弥彦”直樹」にした理由を教えてください。――　選手名を「本多“弥彦”直樹」にした理由を教えてください。
本多本多　 地元愛を大切にしたいという思いが一番です。７月に開催される弥彦燈籠まつり　 地元愛を大切にしたいという思いが一番です。７月に開催される弥彦燈籠まつり

には毎年参加していますし、現在は弥彦村消防団にも所属しています。小さい頃には毎年参加していますし、現在は弥彦村消防団にも所属しています。小さい頃
からお世話になっている弥彦村はとても大切な存在なので格闘技を通してもっとからお世話になっている弥彦村はとても大切な存在なので格闘技を通してもっと
有名にしたいと思っています。有名にしたいと思っています。

――　格闘技の魅力を教えてください。――　格闘技の魅力を教えてください。
本多本多　 格闘技と聞くと、怖いイメージがあるかもしれません。実際の試合では対戦相手　 格闘技と聞くと、怖いイメージがあるかもしれません。実際の試合では対戦相手

とバチバチに競い合いますが、普段は格闘家同士の繋がりがあり、そこが一番とバチバチに競い合いますが、普段は格闘家同士の繋がりがあり、そこが一番
の魅力だと感じています。の魅力だと感じています。

――　今後の目標や展望を教えてください。――　今後の目標や展望を教えてください。
本多本多　 最大の目標は、今年行われる新人王トーナメントで優勝することです。そして、　 最大の目標は、今年行われる新人王トーナメントで優勝することです。そして、

もっと多くの人に自分の試合を観ていただけるように頑張ることも目標の一つです。もっと多くの人に自分の試合を観ていただけるように頑張ることも目標の一つです。
――　村民の皆さんへメッセージはありますか？――　村民の皆さんへメッセージはありますか？
本多本多　 まずは皆さんに知ってもらえたら嬉しいです。どこかで会った時は気軽に話しかけ　 まずは皆さんに知ってもらえたら嬉しいです。どこかで会った時は気軽に話しかけ

ていただければと思います。ていただければと思います。
　　　　　 今後の予定ですが、４月２９日（月・祝）に新潟ロッツ、９月１日（日）に東区プラザで　 今後の予定ですが、４月２９日（月・祝）に新潟ロッツ、９月１日（日）に東区プラザで

試合をする予定です。お時間があればぜひ観に来ていただきたいと思います。試合をする予定です。お時間があればぜひ観に来ていただきたいと思います。

プロ格闘家 

本
ほん

多
だ

“弥彦”直
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き

選手
（フライ級56.7kg）

活動ジム：総合格闘技・柔術道場SAI－GYM（サイジム）
住　　所：燕市9-1  問合せ先：090-6628-4350（担当／横山）
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▲▲次の試合に向け、黙 と々練習に励む本多選手次の試合に向け、黙 と々練習に励む本多選手


