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枝豆の季節がやってきました！枝豆の季節がやってきました！
今月号の表紙今月号の表紙

春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。
春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。
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敬称略

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年5月31日現在

●人　　　口　7,647（±0）
　　　　　　　（うち外国人39）
　　　男　　　3,698（＋2）
　　　女　　　3,949（－2）
●世　帯　数　2,789（＋4）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　 6
●転　　　入　15　　●転　　　出　11

休日当番医

内
科
系　
９
時
〜
17
時

7月2日（日） 安藤医院 燕市水道町４-３-４４
0256-66-1377

7月9日（日） 古川医院 燕市宮町１-１０
0256-63-2614

7月16日（日） うえだクリニック 燕市井土巻２-６０
0256-66-5666

7月17日（月・祝） 岩﨑内科医院 燕市小高828
0256-61-3666

7月23日（日） えんどう内科
クリニック

燕市杣木１８２３-１
0256-63-2001

7月30日（日） さいとう内科
クリニック

燕市吉田法花堂１６９６-４
0256-91-0016

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

新潟市西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

　7月9日（日）　午前9時～11時30分・午後1時～3時30分
　　（毎週月・木曜日は午後6時30分まで受付）
　弥彦村役場　住民課　窓口

※予約が必要です。
※予約受付時間（平日）午前9時～午後5時
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

マイナンバーカード
7月の休日受付

　4月に送付いたしました、「弥彦村二十歳のつどい」参加申込み
の締め切りが、7月14日（金）必着となっております。出欠に
かかわらず、連絡はがきにて返信をお願いいたします。
※ 返信いただいたハガキに、現住所・お名前・連絡先の記入が
ないものが届いております。返信時には忘れずに、記入して
ください。
※ 家族や友人、地域との繋がりをより深める機会となりますので、
多くのご参加をお待ちしております。
　8月15日（火）
　四季の宿みのや　コンベンションホール
　午前9時40分 受付

　　　　10時 式典
　　　　11時 記念写真撮影
　二十歳のつどい実行委員会

　　（弥彦村総合文化会館内）　94-4311

「弥彦村二十歳のつどい」
参加申込み締切は7月14日（金）ですおくやみもうしあげます

ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
5.23 大 戸 石川惠美子 72 吉 男
5.30 麓 唐澤　ウエ 93 仁

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

1行にしました
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　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

今後の中学校部活動について その2

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 学校顧問 地域指導者

【弥彦村地域スポーツ指導者講習会 内容】

▲胸骨圧迫と人口呼吸の練習 ▲グループワークの様子 ▲西原教授による講義 

1　中学校部活動の方向性

2　弥彦村地域スポーツ指導者講習会の実施

3　オール弥彦でスポーツ推進を図っていきませんか？

令和５年度は、学校顧問と地域指導者が連
携しながら部活動として活動しています。 

　５月21日（日）に、弥彦
総合文化会館にて、弥彦
村スポーツ協会と教育委
員会の共催で実施しまし
た。19名の地域スポーツ
指導者や保護者にご参加
いただき、講義やグルー
プワークを通して、コー
チングや万が一の際の対
応について学ぶことがで
きました。 

※将来的に、地域指導者（特に卓球と吹奏楽）やサポーターとして活動していただ
ける方を募集しています。ご協力いただける方は下記までご連絡ください。
※弥彦村スポーツ協会では、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格取得の支援
を行っています。興味のある方は下記までご連絡ください。
※今後、国や県の動向を確認しつつ、近隣市町村と連携しながら地域指導者の研修
やライセンスの仕組みづくりを行っていく予定です。
※弥彦中学校の部活動にない種目のクラブ設立支援については、今後の生徒数や地
域のニーズ、近隣市町村との連携等を総合的に考えながら検討していきます。 

種目ごとに複数の地域指導者がチームと
なって指導する姿を目指しています。 

 
 
 

１部　コーチングⅠ （スポーツ指導者の心構え）
２部　コーチングⅡ （プレーヤーとの望ましい関係性）
３部　コーチングⅢ （声がけ、観察、態度、形態などの模擬指導）
講 師：新潟医療福祉大学 副学長 教授 西原 康行 様
４部　救命救急法講習（心肺蘇生法やAEDの使い方）
講 師：弥彦消防署　救急係　主任　町田 宗生 様 
　　　　　　　　　 予防係　主事　熊谷 匡人 様 

種目の中心となる指導者

サポーター

サポーターサポーター

サポーター
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　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

今後の中学校部活動について その2

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 学校顧問 地域指導者

【弥彦村地域スポーツ指導者講習会 内容】

▲胸骨圧迫と人口呼吸の練習 ▲グループワークの様子 ▲西原教授による講義 

1　中学校部活動の方向性

2　弥彦村地域スポーツ指導者講習会の実施

3　オール弥彦でスポーツ推進を図っていきませんか？

令和５年度は、学校顧問と地域指導者が連
携しながら部活動として活動しています。 

　５月21日（日）に、弥彦
総合文化会館にて、弥彦
村スポーツ協会と教育委
員会の共催で実施しまし
た。19名の地域スポーツ
指導者や保護者にご参加
いただき、講義やグルー
プワークを通して、コー
チングや万が一の際の対
応について学ぶことがで
きました。 

※将来的に、地域指導者（特に卓球と吹奏楽）やサポーターとして活動していただ
ける方を募集しています。ご協力いただける方は下記までご連絡ください。
※弥彦村スポーツ協会では、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格取得の支援
を行っています。興味のある方は下記までご連絡ください。
※今後、国や県の動向を確認しつつ、近隣市町村と連携しながら地域指導者の研修
やライセンスの仕組みづくりを行っていく予定です。
※弥彦中学校の部活動にない種目のクラブ設立支援については、今後の生徒数や地
域のニーズ、近隣市町村との連携等を総合的に考えながら検討していきます。 

種目ごとに複数の地域指導者がチームと
なって指導する姿を目指しています。 

 
 
 

１部　コーチングⅠ （スポーツ指導者の心構え）
２部　コーチングⅡ （プレーヤーとの望ましい関係性）
３部　コーチングⅢ （声がけ、観察、態度、形態などの模擬指導）
講 師：新潟医療福祉大学 副学長 教授 西原 康行 様
４部　救命救急法講習（心肺蘇生法やAEDの使い方）
講 師：弥彦消防署　救急係　主任　町田 宗生 様 
　　　　　　　　　 予防係　主事　熊谷 匡人 様 

種目の中心となる指導者

サポーター

サポーターサポーター

サポーター
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■受験資格
・ 平成10年4月2日～平成18年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業程度の学力を有する人
・ 矯正視力を含み、両眼で0.7以上かつ一眼でそれぞれ
0.3以上の人
・赤色、青色、及び黄色の色彩が識別できる人
・聴力が左右とも正常である人
・身体に職務遂行上支障がない人
・採用後に燕市または弥彦村に居住できる人
　若干名

■受付期間（試験案内配布期間）
　7月3日（月）～31日（月）
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
　※郵送の場合は、7月31日（月）締切日必着
■第1次試験（筆記試験）
　9月17日（日）
　新潟大学総合教育研究棟

■第2次試験（面接試験・体力試験）
　※詳細は第1次試験合格者に通知します。
■その他
・試験についての詳細は「試験案内」をご覧ください。
・ 「試験案内」は、燕・弥彦総合事務組合　総務消防局総務
課に用意してあるほか、燕・弥彦総合事務組合のホーム
ページからもダウンロードできます。
・ 試験内容（日程、実施方法等）は変更となる可能性があり
ますので、ホームページで最新情報をご確認ください。
・ 　燕・弥彦総合事務組合　総務消防局総務課
　　　 0256-92-1210

燕・弥彦総合事務組合の
消防職員募集

【航空学生】
■受付期間　7月1日（土）～9月7日（木）
■１次試験　9月18日（月・祝）
　海：18歳以上23歳未満（高卒者（見込含む））

　　空：18歳以上21歳未満（高卒者（見込含む））
【自衛官候補生】
■受付期間　年間を通じて受付中
　18歳以上33歳未満
・ 　 自衛隊新潟地方協力本部　加茂地域事務所
　　　　0256-52-5222
　　　　HP : https://www.mod.go.jp/
　　　　pco/niigata/HP/kamo.html

自衛官募集

　弥彦村社会教育委員の会では、若者の願い、想い、アイ
デアを村政や教育に生かすため、弥彦ユースプランナーを
下記により募集することとしました。村の将来に関心がある
人、地域のために役立ちたいと考えている人、色々な人と話
がしたい人は、ぜひ応募してください。
■目的
・ 若者の声・願い・想い・アイデアを村政や教育に生かす
・ 次代を担うリーダー養成と参画者拡大を目指す
・ 地域貢献活動に協力してもらう
・ 若者の考えを村民に伝えるとともに、プランナー以外の
若者にも村の取り組みに関心を持ってもらう。
■活動内容
①7月29日（土） 任命式
②10月 第1回協議会とバーベキュー
③11月25日（土） 地域づくり交流会参加
④3月 第2回協議会と解散式
※ 詳しくは、回覧板チラシもしくは村ホームページをご覧
ください。
■応募について
　小学5年生～20歳前後の方
　10名程度
　6月26日（月）～7月12日（水）

■応募方法
・ 上記活動内容①～④のどれかで、名前、住所、連絡先電話
番号を報告してください。
・ 小学5・6年生・中学生は、担任の先生に申し出ても構いま
せん。
・ 社会教育委員の会で選出し、決定の連絡をします。
　社会教育委員の会　事務局（弥彦総合文化会館内）

　　TEL 94-4311　FAX 94-4312
　　e-mail：bunka@vill.yahiko.niigata.jp

ＹＹＰ（弥彦ユースプランナー）の
募集について

21 7月号

意識が高まった
76.7％

感染症拡大により健康意識に
変化はありましたか（n=883）

高まった
やや高まった
変化はない
やや低下した
低下した
わからない
無回答

令和３年度　特定健診受診率
（40～74歳弥彦村国民健康保険被保険者）

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

特定健診（住民健診）を受けましょう

２．特定健診・住民健診の内容及び料金

１．特定健診（住民健診）日程

３．特定健診（住民健診）を受診される方へ
①４０～７４歳の弥彦村国民健康保険に加入されている方◇
令和5年5月に特定健診受診票等を送付しています。受診票等は必要事項をご記入のうえ会場に
お持ちください。
②１９～３９歳の方、７５歳以上の方◇
住民健診（特定健診に準じた健診）の対象です。生活習慣を見直す良い機会ですので、積極的に
受けてください。

③４０～７４歳の社会保険の被扶養の方◇
特定健診受診時は、加入されている医療保険者（健康保険証に記載）から送付された特定健康診査
受診券と保険証、令和４年度の特定健診の結果を必ずご持参ください。

※特定健診（住民健診）を受診される際は受診票等が必要です。受診票等が手元にない方、新たに
受診を希望される方は、必ず事前に下記までご連絡をお願いします。

４．健診を受診される際のお願い
・健診当日は体温を測定し、３７．５度以上の発熱のある方、風邪症状の続いている方、体調不良の方は、
当日の受診をお控えください。

・会場内では、マスクの着用にご協力ください。

【お願い】
◇下記に該当する方は、村の特定健診を受けられない場合や、特定健康診査受診券が必要になる
ことがあります。健診を受診する前に、必ずご加入の医療保険者へお問い合わせください。
①今年度４０～７４歳の方で、令和５年４月以降に弥彦村国民健康保険から社会保険等（協会けんぽ、
共済組合、健康保険組合等）に変わられた方

②今年度４０歳になる方で、社会保険等(協会けんぽ、共済組合、健康保険組合等)の被扶養の方
◇弥彦村国民健康保険に加入されていて、職場（パート先等）で健診を受けられる方
　村の特定健診を受ける必要はありませんが、健康状況を把握するため、健診結果の写しを健康
推進課に提出をお願いいたします。

◇医療機関に通院中の方
　持病等で定期的にかかりつけの病院に通院している方も、特定健診の対象となっています。
持病に関する検査は行っていても、特定健診と同様の検査を実施していないこともあります
ので、通院中でも自分自身の健康チェックのため、積極的に受けましょう。

☆同じ日に以下の健診や検査を受けることができます

※心電図・眼底検査、前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査は、当日のお申込みとなります。

胸部レントゲン間接撮影
（肺がん検診・結核検診）

心電図・眼底検査

喀痰検査（肺がん検診）

前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査

肺がん検診：４０歳以上
結 核 検 診：６５歳以上
４０歳以上の希望者

５０歳以上の高危険群（喫煙指数６００以上）の方
※喫煙指数＝１日のたばこの本数×吸い始めてからの年数

５０歳以上の男性で希望者
４０～７０歳の５歳刻みの年齢の方で過去に受けたことのない方

無料

１，０００円

８００円

５００円
無料

料金対象者項目

日程
７月５日（水）
７月６日（木）
７月７日（金）
７月８日（土）

７月１１日（火）

７月１２日（水）
７月１３日（木）

１０月２４日（火）

会場

弥彦村農村環境改善センター

弥彦村農村環境改善センター

該当地区
麓一区・境江・村山
麓二区・観音寺
矢作・峰見・美山
矢作・大戸・川崎

井田・山岸・山崎・中山・
荻野・平野・魵穴
弥彦１～７区・走出
弥彦８～１２区・上泉

全地区

受付時間

午前９時～１１時３０分
※午前のみの実施です。

午前９時～１１時　　
午後１時～２時３０分

項目

住民健診

特定健診

対象者
１９～３９歳
７５歳以上

４０～６９歳の弥彦村
国民健康保険の方

７０～７４歳の弥彦村
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４０～７４歳の社会保険の
被扶養の方
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追加料金：無料

ご加入の医療保険により異なりますので、
各医療保険者にお問い合わせください。

健診内容

・問診
・尿検査
・身体計測
・血圧測定
・腹囲測定
　（４０～７４歳）
・血液検査
・医師の診察

図1：健康づくりと地域福祉に関するアンケート調査(R5.3月) 
　 （調査対象：18歳以上の弥彦村民無作為抽出2,000人） 表１：令和3年度特定健診実施率 
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　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活
習慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、
目に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆
であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着目し、生活習慣を改善することで健康を保つこと
を目的としています。
　３９歳以下、７５歳以上の方も住民健診（特定健診に準じた健診）を受けることができます。　
　特定健診の受診率をみると、４０～５０代の働き盛り世代の方は、他の年代より低くなっています。
(表１）４０代以降から生活習慣病（高血圧や糖尿病など）で受診される方が増えてきます。これからの長い
人生を健康に、楽しいと思える毎日を過ごすため、健診を受けて結果を生活改善に活用してください。

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上
に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活習
慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっ
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に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ
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　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０
～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆であ
るメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着
目し、生活習慣を改善することで健康を保つことを目
的としています。
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特定健診（住民健診）を受けましょう

２．特定健診・住民健診の内容及び料金
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住民健診（特定健診に準じた健診）の対象です。生活習慣を見直す良い機会ですので、積極的に
受けてください。
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当日の受診をお控えください。

・会場内では、マスクの着用にご協力ください。

【お願い】
◇下記に該当する方は、村の特定健診を受けられない場合や、特定健康診査受診券が必要になる
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　村の特定健診を受ける必要はありませんが、健康状況を把握するため、健診結果の写しを健康
推進課に提出をお願いいたします。

◇医療機関に通院中の方
　持病等で定期的にかかりつけの病院に通院している方も、特定健診の対象となっています。
持病に関する検査は行っていても、特定健診と同様の検査を実施していないこともあります
ので、通院中でも自分自身の健康チェックのため、積極的に受けましょう。

☆同じ日に以下の健診や検査を受けることができます
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５０歳以上の男性で希望者
４０～７０歳の５歳刻みの年齢の方で過去に受けたことのない方

無料

１，０００円

８００円

５００円
無料

料金対象者項目

日程
７月５日（水）
７月６日（木）
７月７日（金）
７月８日（土）

７月１１日（火）

７月１２日（水）
７月１３日（木）

１０月２４日（火）

会場

弥彦村農村環境改善センター

弥彦村農村環境改善センター

該当地区
麓一区・境江・村山
麓二区・観音寺
矢作・峰見・美山
矢作・大戸・川崎

井田・山岸・山崎・中山・
荻野・平野・魵穴
弥彦１～７区・走出
弥彦８～１２区・上泉

全地区

受付時間

午前９時～１１時３０分
※午前のみの実施です。

午前９時～１１時　　
午後１時～２時３０分

項目

住民健診

特定健診

対象者
１９～３９歳
７５歳以上

４０～６９歳の弥彦村
国民健康保険の方

７０～７４歳の弥彦村
国民健康保険の方

４０～７４歳の社会保険の
被扶養の方

料金
８００円
無料

１，３００円
※詳細な健診が必要と判断された場合の

追加料金：５００円
無料

※詳細な健診が必要と判断された場合の
追加料金：無料

ご加入の医療保険により異なりますので、
各医療保険者にお問い合わせください。

健診内容

・問診
・尿検査
・身体計測
・血圧測定
・腹囲測定
　（４０～７４歳）
・血液検査
・医師の診察

図1：健康づくりと地域福祉に関するアンケート調査(R5.3月) 
　 （調査対象：18歳以上の弥彦村民無作為抽出2,000人） 表１：令和3年度特定健診実施率 

図１ 表１

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活
習慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、
目に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆
であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着目し、生活習慣を改善することで健康を保つこと
を目的としています。
　３９歳以下、７５歳以上の方も住民健診（特定健診に準じた健診）を受けることができます。　
　特定健診の受診率をみると、４０～５０代の働き盛り世代の方は、他の年代より低くなっています。
(表１）４０代以降から生活習慣病（高血圧や糖尿病など）で受診される方が増えてきます。これからの長い
人生を健康に、楽しいと思える毎日を過ごすため、健診を受けて結果を生活改善に活用してください。

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上
に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活習
慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっ
ています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、目
に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ
受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０
～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆であ
るメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着
目し、生活習慣を改善することで健康を保つことを目
的としています。
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意識が高まった
76.7％

感染症拡大により健康意識に
変化はありましたか（n=883）

高まった
やや高まった
変化はない
やや低下した
低下した
わからない
無回答

令和３年度　特定健診受診率
（40～74歳弥彦村国民健康保険被保険者）

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

特定健診（住民健診）を受けましょう

２．特定健診・住民健診の内容及び料金

１．特定健診（住民健診）日程

３．特定健診（住民健診）を受診される方へ
①４０～７４歳の弥彦村国民健康保険に加入されている方◇
令和5年5月に特定健診受診票等を送付しています。受診票等は必要事項をご記入のうえ会場に
お持ちください。
②１９～３９歳の方、７５歳以上の方◇
住民健診（特定健診に準じた健診）の対象です。生活習慣を見直す良い機会ですので、積極的に
受けてください。
③４０～７４歳の社会保険の被扶養の方◇
特定健診受診時は、加入されている医療保険者（健康保険証に記載）から送付された特定健康診査
受診券と保険証、令和４年度の特定健診の結果を必ずご持参ください。

※特定健診（住民健診）を受診される際は受診票等が必要です。受診票等が手元にない方、新たに
受診を希望される方は、必ず事前に下記までご連絡をお願いします。

４．健診を受診される際のお願い
・健診当日は体温を測定し、３７．５度以上の発熱のある方、風邪症状の続いている方、体調不良の方は、
当日の受診をお控えください。
・会場内では、マスクの着用にご協力ください。

【お願い】
◇下記に該当する方は、村の特定健診を受けられない場合や、特定健康診査受診券が必要になる
ことがあります。健診を受診する前に、必ずご加入の医療保険者へお問い合わせください。
①今年度４０～７４歳の方で、令和５年４月以降に弥彦村国民健康保険から社会保険等（協会けんぽ、
共済組合、健康保険組合等）に変わられた方
②今年度４０歳になる方で、社会保険等(協会けんぽ、共済組合、健康保険組合等)の被扶養の方
◇弥彦村国民健康保険に加入されていて、職場（パート先等）で健診を受けられる方
　村の特定健診を受ける必要はありませんが、健康状況を把握するため、健診結果の写しを健康
推進課に提出をお願いいたします。
◇医療機関に通院中の方
　持病等で定期的にかかりつけの病院に通院している方も、特定健診の対象となっています。
持病に関する検査は行っていても、特定健診と同様の検査を実施していないこともあります
ので、通院中でも自分自身の健康チェックのため、積極的に受けましょう。

☆同じ日に以下の健診や検査を受けることができます

※心電図・眼底検査、前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査は、当日のお申込みとなります。

胸部レントゲン間接撮影
（肺がん検診・結核検診）

心電図・眼底検査

喀痰検査（肺がん検診）

前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査

肺がん検診：４０歳以上
結 核 検 診：６５歳以上
４０歳以上の希望者

５０歳以上の高危険群（喫煙指数６００以上）の方
※喫煙指数＝１日のたばこの本数×吸い始めてからの年数

５０歳以上の男性で希望者
４０～７０歳の５歳刻みの年齢の方で過去に受けたことのない方

無料

１，０００円

８００円

５００円
無料

料金対象者項目

日程
７月５日（水）
７月６日（木）
７月７日（金）
７月８日（土）

７月１１日（火）

７月１２日（水）
７月１３日（木）

１０月２４日（火）

会場

弥彦村農村環境改善センター

弥彦村農村環境改善センター

該当地区
麓一区・境江・村山
麓二区・観音寺
矢作・峰見・美山
矢作・大戸・川崎

井田・山岸・山崎・中山・
荻野・平野・魵穴
弥彦１～７区・走出
弥彦８～１２区・上泉

全地区

受付時間

午前９時～１１時３０分
※午前のみの実施です。

午前９時～１１時　　
午後１時～２時３０分

項目

住民健診

特定健診

対象者
１９～３９歳
７５歳以上

４０～６９歳の弥彦村
国民健康保険の方

７０～７４歳の弥彦村
国民健康保険の方

４０～７４歳の社会保険の
被扶養の方

料金
８００円
無料

１，３００円
※詳細な健診が必要と判断された場合の

追加料金：５００円
無料

※詳細な健診が必要と判断された場合の
追加料金：無料

ご加入の医療保険により異なりますので、
各医療保険者にお問い合わせください。

健診内容

・問診
・尿検査
・身体計測
・血圧測定
・腹囲測定
　（４０～７４歳）
・血液検査
・医師の診察

図1：健康づくりと地域福祉に関するアンケート調査(R5.3月) 
　 （調査対象：18歳以上の弥彦村民無作為抽出2,000人） 表１：令和3年度特定健診実施率 

図１ 表１

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活
習慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、
目に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆
であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着目し、生活習慣を改善することで健康を保つこと
を目的としています。
　３９歳以下、７５歳以上の方も住民健診（特定健診に準じた健診）を受けることができます。　
　特定健診の受診率をみると、４０～５０代の働き盛り世代の方は、他の年代より低くなっています。
(表１）４０代以降から生活習慣病（高血圧や糖尿病など）で受診される方が増えてきます。これからの長い
人生を健康に、楽しいと思える毎日を過ごすため、健診を受けて結果を生活改善に活用してください。

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上
に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活習
慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっ
ています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、目
に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ
受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０
～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆であ
るメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着
目し、生活習慣を改善することで健康を保つことを目
的としています。
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　弥彦村社会教育委員の会では、過去2年間実施してきた
あいさつ運動を、今年度も実施します。
　第1弾は、「夏のあいさつ運動」と銘打って、強調週間を
設けて、下記により取り組みます。
　村民の皆さまも、運動の趣旨を理解され、ご協力をお願い
いたします。
■強調週間
　7月10日（月）～14日（金）
■夏のあいさつ運動取組内容
①あいさつ運動チラシを作成し、村内全戸に配布します。
② 防災行政無線であいさつ運動強調週間の呼びかけを
します。
③社会教育委員と有志によるあいさつ活動を行います。
※ あいさつ活動に参加希望の方は、村ホームページと防災
行政無線で活動場所をお知らせします。奮ってご参加
ください。
　社会教育委員の会　事務局（弥彦総合文化会館内）

　　94-4311

夏のあいさつ運動について

　2月に閉館した旧図書室を自習室として開放します。
　7月1日（土）～

　　毎週火曜日～土曜日　午前8時30分～午後4時45分
※日曜日・月曜日・祝日は、閉館となります。
　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦総合文化会館旧図書室の
学習利用の開放について

　「広報に掲載されたあの写真が欲しい…」
　そんな時は総務課までお声掛けください。いつの、どの
写真かをご連絡いただければ、メールで写真データを送る
ことや、プリントアウトした写真をお渡しすることができ
ます。
※一部、お渡しできない写真もあります。
　総務部　総務課　企画財政係　94-3131

広報掲載写真の提供

　弥彦村の日常からイベント情報まで、様々な情報を村公式
SNSで配信しています。
　皆さまからの投稿ネタとなる情報提供をお待ちして
います。気軽にご連絡ください。
　総務部　総務課　企画財政係　94-3131

村公式SNSのお知らせ

　昨年度実施して、好評を博した「美味しいコーヒーの淹れ
方講座」を今年度も下記により開催します。皆さん、奮って
ご参加ください。
　7月10日（月）　午後7時～8時30分
　弥彦総合文化会館　小ホール
　森井荘六氏（豆工房コーヒーロースト店主）
　15名（村民対象）
　マイカップ
　300円（お土産付き）
　6月27日（火）～　定員になり次第終了

　　電話の場合は平日午前9時～午後4時
　　（※月曜日を除く）
　弥彦総合文化会館　TEL：94-4311　FAX：94-4312

　　メール：bunka@vill.yahiko.niigata.jp

美味しいコーヒーの淹れ方講座
開催

法務局からのお知らせ

■不動産（土地・建物）の相続登記はお済みですか？
　 令和6年4月1日（月）から相続登記の申請義務化等が
始まります。

■ 大切な自筆証書遺言書の紛失防止等に有効な保管制度
を行っています。
※ 詳しくは、法務局ホームページをご覧いただくか、お近く
の法務局にお問い合わせください。
　新潟地方法務局三条支局　0256-33-1375

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
参加募集のご案内

■目的
　 戦没者遺児に対する慰藉の一環として、父等を国に捧げた
戦没者の遺児が、一度は亡き父等の眠る地に赴き心ゆく
までの慰霊追悼を行うとともに、現地の方々との友好親善
を深めることを目的としたものです。
■実施地域
　 旧ソ連、旧満州、西部ニューギニア、トラック諸島、パラオ
諸島、ボルネオ・マレー半島、マリアナ諸島、東部ニュー
ギニア、ビスマーク諸島、インド、ソロモン諸島、フィリピン、
台湾・バシー海峡、ミャンマー、マーシャル・ギリバート諸島、
中国
　 戦没者の遺児（※参加者の歩行難、持病等により付添者
が必要な方は要相談）

　参加費10万円（付添者は全て自己負担）
　（一財）新潟県連合遺族会　025-223-5401
　（一財）日本遺族会事務局　03-3261-5521

催し・講座

19 7月号

＜食費・居住費（滞在費）の負担軽減制度＞
　施設入所サービス・短期入所サービスを利用している低所得者に対して、食費・居住費（滞在費）の自己
負担を軽減する制度です。

◎対象者と利用者負担段階
利用者
負担段階 対　象　者

第１段階 生活保護等を受給されている方

第２段階 世帯の全員
(世帯分離を
している配
偶者を含む)
が住民税非
課税

本人の年金収入額＋その他の合計
所得金額が年額80万円以下

預貯金等の合計が650万円（夫
婦は1,650万円）以下

第３段階① 本人の年金収入額＋その他の合計所
得金額が年額80万円超120万円以下

預貯金等の合計が550万円（夫
婦は1,550万円）以下

第３段階② 本人の年金収入額＋その他の合計
所得金額が年額120万円超

預貯金等の合計が500万円（夫
婦は1,500万円）以下

※年金収入額には老齢年金などの課税年金だけでなく、非課税年金（遺族年金と障害年金）も含む
※65歳未満の人は、収入等に関係なく、預貯金等の合計は1,000万円（夫婦は2,000万円）以下

◎利用者負担限度額（日額）

利用者
負担段階

食費
【　】は

ショートステイ

居住費（滞在費）

多床室
従来型個室 ユニット型

準個室
ユニット型
個室特養等 老健・療養等

第１段階 ３００円 0円 320円 490円 490円 820円

第２段階 390円
【600円】 370円 420円 490円 490円 820円

第３段階① 650円
【1,000円】 370円 820円 1,310円 1,310円 1,310円

第３段階② 1,360円
【1,300円】 370円 820円 1,310円 1,310円 1,310円

＜社会福祉法人による利用者負担軽減事業＞
　社会福祉法人が提供する介護保険サービスを利用している生計困難者に対して、利用者負担を軽減
する制度です。
◎対象者　次の要件をすべて満たす人
　①住民税非課税世帯（または生活保護世帯）
　②対象者の年間収入額が単身世帯で150万円、世帯員が1人増えるごとに50万円を加算した額以下
　③預貯金等の額が単身世帯で350万円、世帯員が1人増えるごとに100万円を加算した額以下
　④日常生活に供する資産以外に活用できる資産がない
　⑤負担能力のある親族などに扶養されていない
　⑥介護保険料を滞納していない
◎負担軽減率　１/４（生活保護受給者は、個室の居住費のみ全額軽減）

※両事業とも、現在受給している人には更新案内通知を７月上旬に郵送予定です。

　住民福祉部　福祉課　高齢介護係　９４-３１３３

介護サービス利用者負担軽減制度のご案内
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令和５年度　介護保険料のお知らせ

　介護保険制度は、４０歳以上の方が被保険者となって介護保険料を納めていただき、介護や支援が
必要になったときにサービスが利用できる支えあいの制度です。
　被保険者は、６５歳以上の「第１号被保険者」と４０歳以上６５歳未満の「第２号被保険者」に分かれます。
上記区分により介護保険料の納め方は異なります。第２号被保険者の方は医療保険ごとに決められた
金額を加入されている医療保険料と合算して納めていただきますが、第１号被保険者の方は医療保険料
と別に介護保険料を納めていただきます。
　65歳以上の「第１号被保険者」の方の保険料額は、3年ごとに見直されます。各市町村で今後3年間
に必要な介護保険の総費用から算出された「基準額」をもとに、原則としてその方の世帯の所得に応じて
決められます。

所得段階 対象となる方 保険料の調整率 保険料（年額）

第1段階

●生活保護受給者の方
● 老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税の方
● 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

基準額×0.３ ２３，０0０円

第2段階 　世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が８０万円超１２０万円以下の方 基準額×0.５ ３８，４００円

第3段階 　世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が１２０万円を超える方 基準額×0.7 ５３，７００円

第4段階
　世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市
町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円以下の方

基準額×0.9 ６９，１００円

第5段階
　世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市
町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円を超える方

基準額×1.0 ７６，８００円

第6段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万
円未満の方 基準額×1.2 ９２，１００円

第7段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万
円以上２１０万円未満の方 基準額×1.3 ９９，８００円

第8段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が２１０万
円以上３２０万円未満の方 基準額×1.5 １１５，２００円

第9段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が３２０万
円以上の方 基準額×1.7 １３０，５００円

令和３年度～令和５年度の弥彦村の基準額は

７６，８００円
この基準額をもとに、本人の所得や世帯の課税状況によって９段階に分かれます。

　総務部　税務課　税務係　９４-３１３４
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催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

各種無料相談会　案内

　住民の皆さまが抱える様々な悩みごと等の相談会を毎月
開催しています。秘密は固く守られます。相談は無料です
のでお気軽に相談ください。

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

①行政相談 7月6日（木）
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

② 司法書士に
よる相談
※要予約

7月13日（木）
午後1時～3時

役場1階
第1会議室

登記、債務、成年後見
などの法律相談

予約はこちら
さくらまち司法書士事務所　0256-63-4984
電話時間：平日　午前9時～午後5時

③ ふれあいな
んでも相談

7月20日(木）
午後1時～2時30分

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

　①②　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132
　　③　　住民福祉部　福祉課　福祉係　　　94-3133

令和5年度　弥彦村スポーツ協会
激励金贈呈に関するお知らせ

　弥彦村スポーツ協会では、全国レベル以上の大会等に
出場する方に対し、激励金を贈呈します。
　ご本人（または保護者）からの申請ですので、該当する方
はご連絡ください。
　 世界レベルまたは全国レベルの大会等に、予選を勝ち
抜く、または選考会等による選抜を経て出場する団体
または個人の競技者とします。
　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受け付けております。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

　弥彦村スポーツ協会では、スポーツに関する資格等の取得
に必要な費用の一部を助成いたします。該当する方はご連絡
ください。
　 弥彦村スポーツ協会、弥彦村スポーツ少年団または
村内で活動するスポーツ団体に所属する者で、スポーツ
の指導や審判、その他の普及活動を行う者。

　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受け付けておりますので、資格
等の取得に必要な研修を受講後、ご連絡ください。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦村スポーツ協会「スポーツに関する資格等」の
取得に必要な費用の一部助成に関するお知らせ

　2歳までの子どもを育てている保護者の方に、紙おむつ
等の購入費用として支援給付金を年4回支給しています。
初回に申請した預金口座に振り込みますので確認してくだ
さい。
■対象児　　令和4年4月～令和5年6月生まれ
■対象月　　令和5年4月～6月分
■給付金額　ひと月あたり　4,000円
■振込日　　7月31日（月）
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

乳児紙おむつ等購入費支援給付金
支給のお知らせ

役場から

以下のスペースは有料広告です

サマージャンボ 7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ3千万円
（1等2千万円•前後賞各5百万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。

 7月4日●火2種類同時発売!
発売期間 7/4（火）～8/4（金）

各1枚 300円

公益財団法人新潟県市町村振興協会

不要になった車 買取りいたします !
軽自動車
¥10,000

以上

タケダ自動車㈱　弥彦村工業団地
携帯：090-4479-2907　電話：94-2378

普通自動車
¥20,000

以上

廃車手続き費用
無料

廃車手続き費用
無料

17 7月号

● ７月下旬に世帯分をまとめて、世帯主宛てに普通郵
便で送付します。
● すでに社会保険などに加入している人は、国民健康
保険をやめる手続きをしてください。職場を退職し
社会保険などに加入していない人は、国民健康保険
に加入する手続きをしてください。
● ７０～７４歳の人は、保険証に「高齢者証一部負担割
合」が表示されます。
● 「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の有効期限は7月31日までです。8月
以降も認定証が必要な場合は、8月中に申請してくだ
さい。

後期高齢者医療被保険者証
有 効 期 限　令和　６年　７月３１日
　交付年月日　令和　５年　８月　１日

※日付を確認してください

国民健康保険に加入の皆さん 新しい保険証は空色です

８月１日から使用する国民健康保険・後期高齢者医療保険
制度の保険証を送付します

後期高齢者医療保険制度に加入の皆さん

●一人一人の封筒に入れて、普通郵便で送付します。
● 「減額認定証」が交付されている人には、別封筒で８月から
使用する認定証を送付します。

● ８月になっても保険証が届かなかったり、記載事項に誤りが
あった場合にはご連絡ください。

●新しい保険証はベージュ色です  ７月下旬に送付します

　住民福祉部　住民課　住民医療係　９４-３１３２
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問　総務部　防災課　防災係　94-3138　bousai@vill.yahiko.niigata.jp

なるほど　　防災やひこ

雨雲の動き雨雲の動き

ナウキャストナウキャスト
雨雲の動き雨雲の動き
雷、竜巻情報雷、竜巻情報

土砂災害

キキクル
土砂災害、浸水害
洪水危険度

　県内では昨年8月3日から4日にかけて線状降水帯※による
非常に激しい雨が県北地域で降り続いたことから、「顕著な大雨
に関する気象情報」が3回、4日には『大雨特別警報』(警戒レベル
5）が発令され、村上市と関川村で全半壊等合わせて36棟、床上・
床下浸水被害は県全体で2,395棟の甚大な被害が発生しま
した。
　気象庁は、5月25日（木）から線状降水帯の発生をお知らせする
「顕著な大雨に関する気象情報」の発表基準について、少しでも
早く伝えることができるよう、これまでより最大30分程度前倒し
して発表する運用を始めました。

※　 『線状降水帯』とは、発達した雨雲（積乱雲）が数時間にわたりほぼ同じ場所を通過、または停滞する
ことで作り出される、線状に伸びた強い降水をともなう雨域です。

　特別警報が発表された場
合、数十年に一度のこれまで
に経験したことのないような
重大な危険が迫った異常な
状況です。
　『大雨特別警報』の場合
は、何らかの土砂災害や浸水
害がすでに発生している可能
性が極めて高く、左記の警戒
レベル5に相当します。警戒
レベル5は、すでに安全な避
難ができず命が危険な状況
です。
　警戒レベル4避難指示まで
に危険な場所から全員避難
しましょう。

警戒
レベル

行動を促す
情報 状況 とるべき行動

5　黒 緊急安全確保 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保

＝　警戒レベル４までに必ず避難　＝

4　紫 避難指示 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難

3　赤 高齢者等避難 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難

2　黄 注意報（大雨・洪水
など気象庁が発表） 気象状況悪化 自らの避難行動を確認

1　白 早期注意情報
（気象庁が発表）

今後気象状況
悪化のおそれ

最新の気象情報を注意
し、災害への心構えを

　現在から1時間先までの降水情報などを確認で
きる『ナウキャスト』と線状降水帯予測発表基準の
1つとなっており、地域の災害危険度を確認できる
『キキクル』をご紹介します。
　避難情報が発令されていなくても雨が降り始め
たら早め早めに気象情報を確認してください。

避難に役立つ最新の防災気象情報をチェックしましょう！
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▲野菜植えの様子

▲運動会道具係の様子

▲プール清掃の様子

▲救命救急法講習の様子

公 民 館 ト ピ ッ ク ス
問　弥彦村公民館（弥彦総合文化会館内）　94-4311

☆「一宮大学」開校！☆☆「一宮大学」開校！☆
　５月16日（火）に「一宮大学」が開校しました。募集40名のとこ
ろ入校者は15名でのスタートとなりました。入校者が少なかった
ことを反省しながらも、第1回は、「高齢者と生涯学習」という題
で私が講義しました。従来の高齢者学習は、趣味的な活動（地域
の歴史学習、陶芸、ゲートボール、カラオケ等）を通じて、高齢者
同士の親睦を深めるイメージでした。これからの高齢者学習は、
生きがいの多様化や社会環境の変化を受けて、①生活に欠かせ
ないスキルを身につける。（パソコンやスマホ）②成果をボランテ
ィア活動に生かす。③地域貢献や多世代と交流することが求め
られます。
　参加者の皆さんは、意欲的に講義を受けてくださり、講義後の交流時は大変盛り上がりました。今後、参加者の意
見を取り入れて、内容を変更していくことも可能です。「参加してよかった」との声が上がるように運営してまいります。
興味のある方は、途中入校も可能です。 （公民館長　堀　隆行）

☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆
　第3回【弥彦村ゲートボール協会】　代表：関本 清（94-3922） 
活動日：毎週月～金　午前９時～11時　活動場所：大戸農村公園 他
□今回は、代表の関本さんにお話を聞かせていただきました。
　「弥彦ゲートボール協会は、昭和60年１月に設立されてから、大戸
農村公園を中心に活動を続けてきました。会員数は現在11名で、そ
の他数名が練習に参加しています。団体として、健康第一を心掛けて
おり、活動に参加すると皆さんハツラツとしてきます。高齢者が参加している団体なので、毎日仲間と楽しく集える機
会が増えていけばいいなと考えています。また、練習試合を通して、他のチームと友好親睦を深め、仲間が増えていく
ことが何よりの楽しみです。経験の浅い参加者も試合に勝った時は、とても喜んでいました。これからも仲間と楽しむ
歓びを大切にしていきたいです。ゲートボール協会一同、村民の皆さまが、新たに活動に参加して下さることを心待ち
にしております。」 （公民館　白井宏侑）

☆スクールサポーター通信☆☆スクールサポーター通信☆
　５月11日（木）、小学校２年生と野菜植えをしました。
サポーターが作った畝に、さつまいもと枝豆の苗を植えました。秋の収
穫が楽しみですね♪
　５月15日（月）、今年度も小学校のプール清掃を行いました。今年
は、高圧洗浄機も用意され、昨年度の反省も生かしつつ手際よく進め
ることができました。年々活動が進化しています！小学生の皆さん、プ
ール授業楽しんでくださいね。
　５月20日（土）、運動会の道具係をしました。競技の用具を準備する
かたわら、子どもたちの可愛く頑張っている姿も間近で見ることが出
来ました☆
　５月24日（水）、スクールサポーターの打合せ会と救命救急講習会
を行いました。自己紹介では、近況や思いを語っていただきました。一人一人の声や思いを聞かせていただく機会って
大切だな～と実感しました。 （地域教育コーディネーター　阿部千恵・鈴木圭子）

15 7月号

な
が 

い 

ゆ
う 

こ

　
６
月
９
日
、村
内
各
保
育
園
で
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
教
室
で
は
、新
潟
県
交
通
安
全
教
育
支
援
班
と
西
蒲
警
察
署

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、「
信
号
３
色
の
意
味
」や「
道
路
を
渡
る

と
き
の
３
つ
の
お
約
束
」、「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
重
要
性
」な
ど
自
分

の
命
を
守
る
た
め
の
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

Topics

1
保
育
園
　
交
通
安
全
教
室

こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者

伝
達
表
彰
式

Topics

2
　
５
月
１２
日
、こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者
伝

達
表
彰
式
が
行
わ
れ
、や
ひ
こ
え
ほ
ん
の
会
に

所
属
す
る
永
井
裕
子
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
表
彰
は
、長
年
に
わ
た
り
こ
ど
も
の
読

書
普
及
活
動
及
び
育
成
に
功
績
の
あ
っ
た
人
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
永
井
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
弥
彦
村
公
民
館
を

中
心
に
、３７
年
に
わ
た
り
継
続
的
な
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
活
動
を
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
伝
達
表
彰
式
で
は
、「
こ
ど
も
た
ち
の
想
像

力
を
育
む
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
」と
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

Topics

3
小
学
校
運
動
会

　
５
月
２０
日
、小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
の
運
動
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
一
致
団
結 

み
ん
な
で
全
力 

運
動
会
」の
も
と
、各
学
年
が
仲
間
と
協
力
し
、全
力
で
競
技

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
接
戦
の
末
、赤
組
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、両
チ
ー
ム

と
も
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
全
て
出
し
切
り
お
互
い
の
健
闘

を
称
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

道路を渡るときの３つのお約束
①道路を渡る前に、一旦止まる
②右・左・右の順番で左右を確認する
③手を上げて、速やかに渡る

▲左から　本間村長、永井裕子さん、小野塚教育長
◀6年リレー みらくる学年 全員リレー ～ミライをつくれ！ミラクルリレー～

◀

5年団体 みんなで運べ！みんなで転がせ！団結のわかば学年

◀

3年団体 たいよう ぐるぐるハリケーン

◀

1年団体 にじいろ ダンシング玉入れ

◀

6年団体 お助け五色綱引き

◀

4年団体 かがやき学年 大綱引き ～うなれ！われらのキン肉！～

◀

2年団体 先生たちにはまけないぞ あつまれ！からふる げんき玉！

◀

全校ダンス

◀弥彦保育園
　（左右確認の練習を
　する園児たち）

◀

二松保育園
　（交通安全ダンスに
　合わせて手を上げる
　園児たち）

◀ひかり保育園
　（シートベルトの大切さを
　学ぶ園児たち）

107月号



な
が 

い 

ゆ
う 

こ

　
６
月
９
日
、村
内
各
保
育
園
で
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
教
室
で
は
、新
潟
県
交
通
安
全
教
育
支
援
班
と
西
蒲
警
察
署

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、「
信
号
３
色
の
意
味
」や「
道
路
を
渡
る

と
き
の
３
つ
の
お
約
束
」、「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
重
要
性
」な
ど
自
分

の
命
を
守
る
た
め
の
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

Topics

1
保
育
園
　
交
通
安
全
教
室

こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者

伝
達
表
彰
式

Topics

2
　
５
月
１２
日
、こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者
伝

達
表
彰
式
が
行
わ
れ
、や
ひ
こ
え
ほ
ん
の
会
に

所
属
す
る
永
井
裕
子
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
表
彰
は
、長
年
に
わ
た
り
こ
ど
も
の
読

書
普
及
活
動
及
び
育
成
に
功
績
の
あ
っ
た
人
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
永
井
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
弥
彦
村
公
民
館
を

中
心
に
、３７
年
に
わ
た
り
継
続
的
な
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
活
動
を
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
伝
達
表
彰
式
で
は
、「
こ
ど
も
た
ち
の
想
像

力
を
育
む
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
」と
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

Topics

3
小
学
校
運
動
会

　
５
月
２０
日
、小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
の
運
動
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
一
致
団
結 

み
ん
な
で
全
力 

運
動
会
」の
も
と
、各
学
年
が
仲
間
と
協
力
し
、全
力
で
競
技

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
接
戦
の
末
、赤
組
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、両
チ
ー
ム

と
も
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
全
て
出
し
切
り
お
互
い
の
健
闘

を
称
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

道路を渡るときの３つのお約束
①道路を渡る前に、一旦止まる
②右・左・右の順番で左右を確認する
③手を上げて、速やかに渡る

▲左から　本間村長、永井裕子さん、小野塚教育長
◀6年リレー みらくる学年 全員リレー ～ミライをつくれ！ミラクルリレー～

◀

5年団体 みんなで運べ！みんなで転がせ！団結のわかば学年

◀

3年団体 たいよう ぐるぐるハリケーン

◀

1年団体 にじいろ ダンシング玉入れ

◀

6年団体 お助け五色綱引き

◀

4年団体 かがやき学年 大綱引き ～うなれ！われらのキン肉！～

◀

2年団体 先生たちにはまけないぞ あつまれ！からふる げんき玉！

◀

全校ダンス

◀弥彦保育園
　（左右確認の練習を
　する園児たち）

◀

二松保育園
　（交通安全ダンスに
　合わせて手を上げる
　園児たち）

◀ひかり保育園
　（シートベルトの大切さを
　学ぶ園児たち）

11 7月号



　
弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
の
一
部
が
、幹
割
れ
や

空
洞
化
に
よ
り
倒
木
の
危
険
性
が
高
い
と
樹
木
医

の
診
断
が
あ
り
伐
採
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
５
日
、伐
採
対
象
と
な
っ
た
１１
本
の
桜
に
対

し
、今
ま
で
訪
れ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た

感
謝
を
込
め
て
清
祓
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
伐
採
後
は
可
能
な
限
り
製
材
し
、木
工
製
作
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

Topics

8
弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
伐
採
　

清
祓
式

Topics

7
村
老
連
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
６
月
１
日
、弥
彦
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
弥
彦
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
地
区
単
位
ク
ラ
ブ
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・社
会

福
祉
協
議
会・役
場
連
合
チ
ー
ム
の
総
勢
１２
チ
ー
ム
で
競
い
、

優
勝
を
目
指
し
て
気
迫
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
大
接
戦
を
制
し
優
勝
し
た
の
は
、弥
彦・走
出
仲
よ
し
ク
ラ

ブ
で
し
た
。

　
ま
た
、大
会
の
様
子
はYouT

ube

で
配
信
し

て
い
ま
す
の
で
、下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Topics

5
弥
彦
ザ・ジ
ェ
イ
　

２
年
連
続
県
大
会
出
場

Topics

6
弥
彦
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
　

開
催

Topics

4
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
５
月
１３
日
、１４
日
と
２１
日
に
全
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
野
球
大
会
中
越
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会

が
燕
市
吉
田
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２１
日
の
決
勝
戦
は
、猛
暑
の
中
で
の
試
合
と

な
り
ま
し
た
が
、対
戦
相
手
の
石
川
ビ
ク
ト

リ
ー
ズ（
加
茂
市
）を
２―

１
で
下
し
、見
事
２

年
連
続
県
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
試
合
後
、子
ど
も
た
ち
は
優
勝
し
た
喜
び
を

分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
２８
日
、上
泉―

井
田
周
回
コ
ー
ス（
７

㎞
／
周
）の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
行

わ
れ
、小
学
生
か
ら
競
技
者
ま
で
１
４
９
人

の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
レ
ー
ス
と
も
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、選
手
た
ち
は
自
分
の
持
っ
て
い
る
力

を
最
後
の
最
後
ま
で
振
り
絞
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
１５
日
、弥
彦
村
役
場
で
第
73
回「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
、犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
な
ど
を

目
標
に
行
わ
れ
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
毎
年
７
月

は
、「
社
会
を

明
る
く
す
る

運
動
」の
強

化
月
間
で

す
。立
ち
直

り
支
援
の
活

動
に
ご
協
力

を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▲優勝した弥彦・走出仲よしクラブの皆さん▲狙いを定めてボールを打つ様子

▲持ち球5球全てを枠内に入れパーフェクト達成の
　弥彦・走出仲よしクラブ　渡辺ふみえさん

▲２年連続県大会出場を決めた弥彦ザ・ジェイのメンバー

▲推進委員の皆さんと本間村長、小野塚教育長

◀E1・E2の部
　優勝シーン

▶新潟県高校総体
　優勝シーン

◀▼清祓式の様子

13 7月号

　
弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
の
一
部
が
、幹
割
れ
や

空
洞
化
に
よ
り
倒
木
の
危
険
性
が
高
い
と
樹
木
医

の
診
断
が
あ
り
伐
採
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
５
日
、伐
採
対
象
と
な
っ
た
１１
本
の
桜
に
対

し
、今
ま
で
訪
れ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た

感
謝
を
込
め
て
清
祓
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
伐
採
後
は
可
能
な
限
り
製
材
し
、木
工
製
作
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

Topics

8
弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
伐
採
　

清
祓
式

Topics

7
村
老
連
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
６
月
１
日
、弥
彦
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
弥
彦
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
地
区
単
位
ク
ラ
ブ
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・社
会

福
祉
協
議
会・役
場
連
合
チ
ー
ム
の
総
勢
１２
チ
ー
ム
で
競
い
、

優
勝
を
目
指
し
て
気
迫
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
大
接
戦
を
制
し
優
勝
し
た
の
は
、弥
彦・走
出
仲
よ
し
ク
ラ

ブ
で
し
た
。

　
ま
た
、大
会
の
様
子
はYouT

ube

で
配
信
し

て
い
ま
す
の
で
、下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Topics

5
弥
彦
ザ・ジ
ェ
イ
　

２
年
連
続
県
大
会
出
場

Topics

6
弥
彦
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
　

開
催

Topics

4
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
５
月
１３
日
、１４
日
と
２１
日
に
全
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
野
球
大
会
中
越
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会

が
燕
市
吉
田
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２１
日
の
決
勝
戦
は
、猛
暑
の
中
で
の
試
合
と

な
り
ま
し
た
が
、対
戦
相
手
の
石
川
ビ
ク
ト

リ
ー
ズ（
加
茂
市
）を
２―

１
で
下
し
、見
事
２

年
連
続
県
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
試
合
後
、子
ど
も
た
ち
は
優
勝
し
た
喜
び
を

分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
２８
日
、上
泉―

井
田
周
回
コ
ー
ス（
７

㎞
／
周
）の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
行

わ
れ
、小
学
生
か
ら
競
技
者
ま
で
１
４
９
人

の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
レ
ー
ス
と
も
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、選
手
た
ち
は
自
分
の
持
っ
て
い
る
力

を
最
後
の
最
後
ま
で
振
り
絞
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
１５
日
、弥
彦
村
役
場
で
第
73
回「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
、犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
な
ど
を

目
標
に
行
わ
れ
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
毎
年
７
月

は
、「
社
会
を

明
る
く
す
る

運
動
」の
強

化
月
間
で

す
。立
ち
直

り
支
援
の
活

動
に
ご
協
力

を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▲優勝した弥彦・走出仲よしクラブの皆さん▲狙いを定めてボールを打つ様子

▲持ち球5球全てを枠内に入れパーフェクト達成の
　弥彦・走出仲よしクラブ　渡辺ふみえさん

▲２年連続県大会出場を決めた弥彦ザ・ジェイのメンバー

▲推進委員の皆さんと本間村長、小野塚教育長

◀E1・E2の部
　優勝シーン

▶新潟県高校総体
　優勝シーン

◀▼清祓式の様子
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弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
の
一
部
が
、幹
割
れ
や

空
洞
化
に
よ
り
倒
木
の
危
険
性
が
高
い
と
樹
木
医

の
診
断
が
あ
り
伐
採
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
５
日
、伐
採
対
象
と
な
っ
た
１１
本
の
桜
に
対

し
、今
ま
で
訪
れ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
た

感
謝
を
込
め
て
清
祓
式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。

　
伐
採
後
は
可
能
な
限
り
製
材
し
、木
工
製
作
の

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
な
ど
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

Topics

8
弥
彦
公
園
周
辺
の
桜
の
木
伐
採
　

清
祓
式

Topics

7
村
老
連
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
６
月
１
日
、弥
彦
村
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
サ
ン・ビ
レ
ッ
ジ
弥
彦
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
地
区
単
位
ク
ラ
ブ
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー・社
会

福
祉
協
議
会・役
場
連
合
チ
ー
ム
の
総
勢
１２
チ
ー
ム
で
競
い
、

優
勝
を
目
指
し
て
気
迫
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　
大
接
戦
を
制
し
優
勝
し
た
の
は
、弥
彦・走
出
仲
よ
し
ク
ラ

ブ
で
し
た
。

　
ま
た
、大
会
の
様
子
はYouT

ube

で
配
信
し

て
い
ま
す
の
で
、下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Topics

5
弥
彦
ザ・ジ
ェ
イ
　

２
年
連
続
県
大
会
出
場

Topics

6
弥
彦
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
　

開
催

Topics

4
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
５
月
１３
日
、１４
日
と
２１
日
に
全
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
野
球
大
会
中
越
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
会

が
燕
市
吉
田
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２１
日
の
決
勝
戦
は
、猛
暑
の
中
で
の
試
合
と

な
り
ま
し
た
が
、対
戦
相
手
の
石
川
ビ
ク
ト

リ
ー
ズ（
加
茂
市
）を
２―

１
で
下
し
、見
事
２

年
連
続
県
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

　
試
合
後
、子
ど
も
た
ち
は
優
勝
し
た
喜
び
を

分
か
ち
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
２８
日
、上
泉―

井
田
周
回
コ
ー
ス（
７

㎞
／
周
）の
自
転
車
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
が
行

わ
れ
、小
学
生
か
ら
競
技
者
ま
で
１
４
９
人

の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
レ
ー
ス
と
も
白
熱
し
た
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、選
手
た
ち
は
自
分
の
持
っ
て
い
る
力

を
最
後
の
最
後
ま
で
振
り
絞
っ
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
１５
日
、弥
彦
村
役
場
で
第
73
回「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は
、犯
罪
や

非
行
を
防
止
し
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
こ
と
な
ど
を

目
標
に
行
わ
れ
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
毎
年
７
月

は
、「
社
会
を

明
る
く
す
る

運
動
」の
強

化
月
間
で

す
。立
ち
直

り
支
援
の
活

動
に
ご
協
力

を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▲優勝した弥彦・走出仲よしクラブの皆さん▲狙いを定めてボールを打つ様子

▲持ち球5球全てを枠内に入れパーフェクト達成の
　弥彦・走出仲よしクラブ　渡辺ふみえさん

▲２年連続県大会出場を決めた弥彦ザ・ジェイのメンバー

▲推進委員の皆さんと本間村長、小野塚教育長

◀E1・E2の部
　優勝シーン

▶新潟県高校総体
　優勝シーン

◀▼清祓式の様子
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な
が 

い 

ゆ
う 

こ

　
６
月
９
日
、村
内
各
保
育
園
で
交
通
安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
教
室
で
は
、新
潟
県
交
通
安
全
教
育
支
援
班
と
西
蒲
警
察
署

に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、「
信
号
３
色
の
意
味
」や「
道
路
を
渡
る

と
き
の
３
つ
の
お
約
束
」、「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
重
要
性
」な
ど
自
分

の
命
を
守
る
た
め
の
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
ま
し
た
。

Topics

1
保
育
園
　
交
通
安
全
教
室

こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者

伝
達
表
彰
式

Topics

2
　
５
月
１２
日
、こ
ど
も
の
読
書
普
及
功
労
者
伝

達
表
彰
式
が
行
わ
れ
、や
ひ
こ
え
ほ
ん
の
会
に

所
属
す
る
永
井
裕
子
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
表
彰
は
、長
年
に
わ
た
り
こ
ど
も
の
読

書
普
及
活
動
及
び
育
成
に
功
績
の
あ
っ
た
人
を

表
彰
す
る
も
の
で
す
。

　
永
井
さ
ん
は
、こ
れ
ま
で
弥
彦
村
公
民
館
を

中
心
に
、３７
年
に
わ
た
り
継
続
的
な
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
活
動
を
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
伝
達
表
彰
式
で
は
、「
こ
ど
も
た
ち
の
想
像

力
を
育
む
お
手
伝
い
を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い

き
た
い
」と
お
っ
し
ゃっ
て
い
ま
し
た
。

Topics

3
小
学
校
運
動
会

　
５
月
２０
日
、小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
運
動
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　
今
年
の
運
動
会
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
一
致
団
結 

み
ん
な
で
全
力 

運
動
会
」の
も
と
、各
学
年
が
仲
間
と
協
力
し
、全
力
で
競
技

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
接
戦
の
末
、赤
組
が
優
勝
と
な
り
ま
し
た
が
、両
チ
ー
ム

と
も
自
分
の
持
っ
て
い
る
力
を
全
て
出
し
切
り
お
互
い
の
健
闘

を
称
え
合
っ
て
い
ま
し
た
。

道路を渡るときの３つのお約束
①道路を渡る前に、一旦止まる
②右・左・右の順番で左右を確認する
③手を上げて、速やかに渡る

▲左から　本間村長、永井裕子さん、小野塚教育長
◀6年リレー みらくる学年 全員リレー ～ミライをつくれ！ミラクルリレー～

◀

5年団体 みんなで運べ！みんなで転がせ！団結のわかば学年

◀

3年団体 たいよう ぐるぐるハリケーン

◀

1年団体 にじいろ ダンシング玉入れ

◀

6年団体 お助け五色綱引き

◀

4年団体 かがやき学年 大綱引き ～うなれ！われらのキン肉！～

◀

2年団体 先生たちにはまけないぞ あつまれ！からふる げんき玉！

◀

全校ダンス

◀弥彦保育園
　（左右確認の練習を
　する園児たち）

◀

二松保育園
　（交通安全ダンスに
　合わせて手を上げる
　園児たち）

◀ひかり保育園
　（シートベルトの大切さを
　学ぶ園児たち）
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Twitter Instagram

◀
申
込
み

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

らいわ弥彦  インフォメーション
図書館ご来館のご案内

　図書館には、3か所の出入口があります。
　（左図をご参照ください）
❶正面玄関　❷ウッドデッキ側　❸新館側
　３か所のどこからでも出入りいただけます。
■自家用車利用
　左図の役場駐車場（図右側のP）をご利用ください。
　図書館正面の「一般用駐車場」は、イベント等により使え
ないことがあります。
■バス利用
　役場正面玄関前のバス停留所を降り、役場庁舎と駐車場
の間を通って、中庭側から❷❸へお進みください。
■自転車利用
　左図❶付近の駐輪場をご利用ください。

　■路上駐車はご遠慮ください。
　■車で来場の際は、歩行者にご注意ください。

図書利用カードを
作りましょう！

　本を借りるには、図書利用カードが必要です。
本カードの作成には、指定の記入用紙に必要
事項を記入し、ご本人の身分証明等の提示を
お願いします。
　以下のいずれか一つをご持参ください。
・運転免許証　・マイナンバーカード
・健康保険証　・学生証
【カード発行対象者】
①弥彦村に在住または在勤の方
② 新潟市、三条市、燕市、加茂市、田上町に
お住まいの方

【その他】
　上記②以外にお住まいで弥彦村
在勤の方、団体の方はお問い合わ
せください。

７月からスマホ講習会を
図書館で開催します！

　７月からスマホ講習会は図書館で引き続き開催します。
　今後は、１８歳以上の方ならどなたでもご参加いただけ
ます。お誘いあわせの上ご参加ください。

7月6日（木） 午前10時30分～ LINEの使い方を覚えよう①

7月7日（金）
午前10時30分～ アプリを楽しもう①
午後1時30分～ アプリを楽しもう②

7月14日（金）
午前10時30分～ アプリの活用方法を覚えよう①
午後1時30分～ アプリの活用方法を覚えよう②

7月20日（木） 午前10時30分～ LINEの使い方を覚えよう②

7月21日（金）
午前10時30分～ Wi-Fi・インターネットを知ろう①
午後1時30分～ Wi-Fi・インターネットを知ろう②

7月28日（金）
午前10時30分～ マップの使い方を覚えよう①
午後1時30分～ マップの使い方を覚えよう②

　弥彦村図書館本館　2階講座室
　１８歳以上の方　 　無料　
　筆記用具（スマホをお持ちの方はご持参ください。）
　弥彦村図書館　94-3106

開館時間　平日 午前９時３０分～午後８時　　土日祝 午前９時３０分～午後６時
休 館 日　毎週火曜日、第４水曜日（※６月２８日（水）は特別開館）
電話番号　0256-94-3106　　メールアドレス　raiwa@vill.yahiko.niigata.jp
ホームページアドレス　https://www.vill.yahiko.niigata.jp/raiwayahiko/

7月号 14



▲野菜植えの様子

▲運動会道具係の様子

▲プール清掃の様子

▲救命救急法講習の様子

公 民 館 ト ピ ッ ク ス
問　弥彦村公民館（弥彦総合文化会館内）　94-4311

☆「一宮大学」開校！☆☆「一宮大学」開校！☆
　５月16日（火）に「一宮大学」が開校しました。募集40名のとこ
ろ入校者は15名でのスタートとなりました。入校者が少なかった
ことを反省しながらも、第1回は、「高齢者と生涯学習」という題
で私が講義しました。従来の高齢者学習は、趣味的な活動（地域
の歴史学習、陶芸、ゲートボール、カラオケ等）を通じて、高齢者
同士の親睦を深めるイメージでした。これからの高齢者学習は、
生きがいの多様化や社会環境の変化を受けて、①生活に欠かせ
ないスキルを身につける。（パソコンやスマホ）②成果をボランテ
ィア活動に生かす。③地域貢献や多世代と交流することが求め
られます。
　参加者の皆さんは、意欲的に講義を受けてくださり、講義後の交流時は大変盛り上がりました。今後、参加者の意
見を取り入れて、内容を変更していくことも可能です。「参加してよかった」との声が上がるように運営してまいります。
興味のある方は、途中入校も可能です。 （公民館長　堀　隆行）

☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆
　第3回【弥彦村ゲートボール協会】　代表：関本 清（94-3922） 
活動日：毎週月～金　午前９時～11時　活動場所：大戸農村公園 他
□今回は、代表の関本さんにお話を聞かせていただきました。
　「弥彦ゲートボール協会は、昭和60年１月に設立されてから、大戸
農村公園を中心に活動を続けてきました。会員数は現在11名で、そ
の他数名が練習に参加しています。団体として、健康第一を心掛けて
おり、活動に参加すると皆さんハツラツとしてきます。高齢者が参加している団体なので、毎日仲間と楽しく集える機
会が増えていけばいいなと考えています。また、練習試合を通して、他のチームと友好親睦を深め、仲間が増えていく
ことが何よりの楽しみです。経験の浅い参加者も試合に勝った時は、とても喜んでいました。これからも仲間と楽しむ
歓びを大切にしていきたいです。ゲートボール協会一同、村民の皆さまが、新たに活動に参加して下さることを心待ち
にしております。」 （公民館　白井宏侑）

☆スクールサポーター通信☆☆スクールサポーター通信☆
　５月11日（木）、小学校２年生と野菜植えをしました。
サポーターが作った畝に、さつまいもと枝豆の苗を植えました。秋の収
穫が楽しみですね♪
　５月15日（月）、今年度も小学校のプール清掃を行いました。今年
は、高圧洗浄機も用意され、昨年度の反省も生かしつつ手際よく進め
ることができました。年々活動が進化しています！小学生の皆さん、プ
ール授業楽しんでくださいね。
　５月20日（土）、運動会の道具係をしました。競技の用具を準備する
かたわら、子どもたちの可愛く頑張っている姿も間近で見ることが出
来ました☆
　５月24日（水）、スクールサポーターの打合せ会と救命救急講習会
を行いました。自己紹介では、近況や思いを語っていただきました。一人一人の声や思いを聞かせていただく機会って
大切だな～と実感しました。 （地域教育コーディネーター　阿部千恵・鈴木圭子）
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問　総務部　防災課　防災係　94-3138　bousai@vill.yahiko.niigata.jp

なるほど　　防災やひこ

雨雲の動き雨雲の動き

ナウキャストナウキャスト
雨雲の動き雨雲の動き
雷、竜巻情報雷、竜巻情報

土砂災害

キキクル
土砂災害、浸水害
洪水危険度

　県内では昨年8月3日から4日にかけて線状降水帯※による
非常に激しい雨が県北地域で降り続いたことから、「顕著な大雨
に関する気象情報」が3回、4日には『大雨特別警報』(警戒レベル
5）が発令され、村上市と関川村で全半壊等合わせて36棟、床上・
床下浸水被害は県全体で2,395棟の甚大な被害が発生しま
した。
　気象庁は、5月25日（木）から線状降水帯の発生をお知らせする
「顕著な大雨に関する気象情報」の発表基準について、少しでも
早く伝えることができるよう、これまでより最大30分程度前倒し
して発表する運用を始めました。

※　 『線状降水帯』とは、発達した雨雲（積乱雲）が数時間にわたりほぼ同じ場所を通過、または停滞する
ことで作り出される、線状に伸びた強い降水をともなう雨域です。

　特別警報が発表された場
合、数十年に一度のこれまで
に経験したことのないような
重大な危険が迫った異常な
状況です。
　『大雨特別警報』の場合
は、何らかの土砂災害や浸水
害がすでに発生している可能
性が極めて高く、左記の警戒
レベル5に相当します。警戒
レベル5は、すでに安全な避
難ができず命が危険な状況
です。
　警戒レベル4避難指示まで
に危険な場所から全員避難
しましょう。

警戒
レベル

行動を促す
情報 状況 とるべき行動

5　黒 緊急安全確保 災害発生
または切迫

命の危険
直ちに安全確保

＝　警戒レベル４までに必ず避難　＝

4　紫 避難指示 災害のおそれ
高い

危険な場所から
全員避難

3　赤 高齢者等避難 災害のおそれ
あり

危険な場所から
高齢者等は避難

2　黄 注意報（大雨・洪水
など気象庁が発表） 気象状況悪化 自らの避難行動を確認

1　白 早期注意情報
（気象庁が発表）

今後気象状況
悪化のおそれ

最新の気象情報を注意
し、災害への心構えを

　現在から1時間先までの降水情報などを確認で
きる『ナウキャスト』と線状降水帯予測発表基準の
1つとなっており、地域の災害危険度を確認できる
『キキクル』をご紹介します。
　避難情報が発令されていなくても雨が降り始め
たら早め早めに気象情報を確認してください。

避難に役立つ最新の防災気象情報をチェックしましょう！
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▲アトリエ前の少女像

▲小鳥の彫刻椅子
▲作品を解説する横山氏

森の中の小さな美術館森の中の小さな美術館

弥彦の丘美術館だより弥彦の丘美術館だより
ＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭ

　弥彦村では、地域の人々が日常の中で関わり合い、困った
ときは「おたがいさま」と支え合える村づくりを目指していま
す。ここでは、地域の様々な社会活動を紹介します。

▲座り・仰向け姿勢で上半身をストレッチしています

彫刻の魅力
　今回は６月２４日（土）から始まる企画展　古川敏郎　
彫刻の世界ー闇を行くーについてご紹介します。
　本館では今まで絵画、写真などのジャンルを展示し
てきましたが、彫刻展は初めてとなります。二次元で
表現する絵画とは異なり、彫刻は立体表現であること
から、３６０度さまざまな角度から鑑賞できることが一
番の特長です。正面から見た印象と、背面・斜めから　
見た印象は全く異なります。一対一で対面すると、制

作した作者の思いがダイレクト
に伝わってくるのも魅力です。
アトリエにて
　古川さんは、新潟大学大学院を修了後、高校の教員を経て２０１４年に五頭山を望む阿賀野
市にアトリエを構え、彫刻に打ち込む生活を始めました。主に木彫の人体彫刻を制作し、欅の
木を面取りしてから作品完成まで約４か月かかるそうです。大学時代は西洋彫刻を学び、人の
量感、動き、構造をそっくり再現するのではなく、自分のメッセージを込めた姿で表現したいと
話していました。
　自身の制作活動のほか、彫刻講座やワークショップを通して、彫刻を身近に感じてもらう活
動も行っています。アトリエには、本型の中に木の葉の彫刻を入れた「彫刻ブック」や「木製スプ
ーン」、鳥を彫り込んだ「彫刻椅子」など、新しいアイデアの作品もありました。

企画展「日本画を愉しむ　美の煌めき」作品解説会
　会期中の５月１３日（土）に美術評論家の横山秀樹氏による作品
解説会が行われました。日本画の技法のほか、作家の生い立ちや
活動歴が作品に表れることなども説明され、参加者からは奥が深
くて分かりやすい解説だったと好評でした。

　弥彦の丘美術館　94-4875弥彦の丘美術館　94-4875

ささえあいのまど

リズム体操に関するお問い合わせ
　弥彦村社会福祉協議会　生活支援コーディネーター（渡邊）９４-４５５１

「リズム体操」を紹介します
　「リズム体操」と聞くと、激しい動きを想像されます
が、仰向けなど無理のない姿勢でストレッチを行った
り、タオルを使った腹筋運動を行ったりしています。
　「畑で腰が痛い」「膝が痛い」など、参加者の体調を
聞きながら先生がその日のメニューを決めています。
１時間、談笑も交えながら運動を行います。
　地域の皆さんで楽しく交流しながら健康づくりが
できます。いつでも見学ＯＫ、ぜひ一度ご参加くださ
い♪
　活 動 日：第１・３火曜日　午前１０時～１１時
　活動場所：観山荘
　参 加 費：1回５００円

企画展　古川敏郎　彫刻の世界－闇を行く－
会　　期：６月２４日（土）～７月２６日（水）会期中無休
会　　場：弥彦の丘美術館
開館時間：午前９時～午後４時３０分
入　館　料：大人（高校生以上）３００円　小・中学生 １５０円
会期中イベント
○対談「古川彫刻の魅力を語る」　古川敏郎氏・山浦健夫氏
　７月１６日（日）　午後１時３０分～４０分程度
○作品解説会
　６月２４日（土）、７月２３日（日）　午後１時３０分～
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催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

各種無料相談会　案内

　住民の皆さまが抱える様々な悩みごと等の相談会を毎月
開催しています。秘密は固く守られます。相談は無料です
のでお気軽に相談ください。

相談会 日　時 会　場 主な相談内容

①行政相談 7月6日（木）
午後1時～3時

役場1階
住民相談室

行政への意見、
要望、苦情など

② 司法書士に
よる相談
※要予約

7月13日（木）
午後1時～3時

役場1階
第1会議室

登記、債務、成年後見
などの法律相談

予約はこちら
さくらまち司法書士事務所　0256-63-4984
電話時間：平日　午前9時～午後5時

③ ふれあいな
んでも相談

7月20日(木）
午後1時～2時30分

役場1階
住民相談室

日常の様々な不安
や心配事など

　①②　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132
　　③　　住民福祉部　福祉課　福祉係　　　94-3133

令和5年度　弥彦村スポーツ協会
激励金贈呈に関するお知らせ

　弥彦村スポーツ協会では、全国レベル以上の大会等に
出場する方に対し、激励金を贈呈します。
　ご本人（または保護者）からの申請ですので、該当する方
はご連絡ください。
　 世界レベルまたは全国レベルの大会等に、予選を勝ち
抜く、または選考会等による選抜を経て出場する団体
または個人の競技者とします。
　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受け付けております。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

　弥彦村スポーツ協会では、スポーツに関する資格等の取得
に必要な費用の一部を助成いたします。該当する方はご連絡
ください。
　 弥彦村スポーツ協会、弥彦村スポーツ少年団または
村内で活動するスポーツ団体に所属する者で、スポーツ
の指導や審判、その他の普及活動を行う者。

　 弥彦村教育委員会が仲介し、弥彦村スポーツ協会へ
申請します。随時、申請を受け付けておりますので、資格
等の取得に必要な研修を受講後、ご連絡ください。

　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦村スポーツ協会「スポーツに関する資格等」の
取得に必要な費用の一部助成に関するお知らせ

　2歳までの子どもを育てている保護者の方に、紙おむつ
等の購入費用として支援給付金を年4回支給しています。
初回に申請した預金口座に振り込みますので確認してくだ
さい。
■対象児　　令和4年4月～令和5年6月生まれ
■対象月　　令和5年4月～6月分
■給付金額　ひと月あたり　4,000円
■振込日　　7月31日（月）
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

乳児紙おむつ等購入費支援給付金
支給のお知らせ

役場から

以下のスペースは有料広告です

サマージャンボ 7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ3千万円
（1等2千万円•前後賞各5百万円合わせて）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに
使われます。

 7月4日●火2種類同時発売!
発売期間 7/4（火）～8/4（金）

各1枚 300円

公益財団法人新潟県市町村振興協会

不要になった車 買取りいたします !
軽自動車
¥10,000

以上

タケダ自動車㈱　弥彦村工業団地
携帯：090-4479-2907　電話：94-2378

普通自動車
¥20,000

以上

廃車手続き費用
無料

廃車手続き費用
無料
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令和５年度　介護保険料のお知らせ

　介護保険制度は、４０歳以上の方が被保険者となって介護保険料を納めていただき、介護や支援が
必要になったときにサービスが利用できる支えあいの制度です。
　被保険者は、６５歳以上の「第１号被保険者」と４０歳以上６５歳未満の「第２号被保険者」に分かれます。
上記区分により介護保険料の納め方は異なります。第２号被保険者の方は医療保険ごとに決められた
金額を加入されている医療保険料と合算して納めていただきますが、第１号被保険者の方は医療保険料
と別に介護保険料を納めていただきます。
　65歳以上の「第１号被保険者」の方の保険料額は、3年ごとに見直されます。各市町村で今後3年間
に必要な介護保険の総費用から算出された「基準額」をもとに、原則としてその方の世帯の所得に応じて
決められます。

所得段階 対象となる方 保険料の調整率 保険料（年額）

第1段階

●生活保護受給者の方
● 老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税の方
● 世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

基準額×0.３ ２３，０0０円

第2段階 　世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が８０万円超１２０万円以下の方 基準額×0.５ ３８，４００円

第3段階 　世帯全員が市町村民税非課税で、本人の前年の合計所得
金額と課税年金収入額の合計が１２０万円を超える方 基準額×0.7 ５３，７００円

第4段階
　世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市
町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円以下の方

基準額×0.9 ６９，１００円

第5段階
　世帯の誰かに市町村民税が課税されているが、本人は市
町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
の合計が８０万円を超える方

基準額×1.0 ７６，８００円

第6段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万
円未満の方 基準額×1.2 ９２，１００円

第7段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万
円以上２１０万円未満の方 基準額×1.3 ９９，８００円

第8段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が２１０万
円以上３２０万円未満の方 基準額×1.5 １１５，２００円

第9段階 　本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が３２０万
円以上の方 基準額×1.7 １３０，５００円

令和３年度～令和５年度の弥彦村の基準額は

７６，８００円
この基準額をもとに、本人の所得や世帯の課税状況によって９段階に分かれます。

　総務部　税務課　税務係　９４-３１３４
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　弥彦村自衛隊協力会は5月28日（日）、「高田駐屯地創立
73周年記念行事」に参加し、自衛隊の任務について理解
を深めました。
　協力会では、村民と自衛隊のかけ橋として相互の理解と
親睦を深めるとともに、自衛隊の使命遂行を支え、健全な
発展に貢献することを目的に活動しています。会では年間
を通じて自衛隊の広報活動や部隊見学などの活動をして
います。
　活動に興味のある方は下記までご連絡ください。
　村内在住の方
　年会費　300円
　自衛隊行事参加や関連施設の視察研修等

　弥彦村自衛隊協力会事務局（役場防災課内）　94-3138

弥彦村自衛隊協力会
「高田駐屯地記念行事」見学

　令和5年7月1日（土）から、特定小型原動機付自転車
（電動キックボード等）の交通方法等に関する規定が施行
され、一定の要件を満たす電動キックボード等は、特定小型
原動機付自転車として、新たな交通ルールが適用される
こととなりました。また、安全性の観点から機体幅に収まる
大きさのナンバープレートにする必要が生じたため、下記の
対象車両につき、特定小型原動機付自転車用ナンバー
プレートの交付を開始する予定です。
■対象車両
　 原動機付自転車のうち、外部電源により供給される電気
を原動力とするもので、以下の要件すべてに該当する
もの。

・ 原動機の定格出力が0.60キロワット以下
・ 長さ1.9メートル以下で、幅0.6メートル以下
・ 最高速度が20キロメートル毎時以下
※ 上記の基準を満たさないものは、形状が電動キックボード
等であっても、特定小型原動機付自転車には該当しま
せん。

■ナンバープレート交付開始日
　令和5年7月1日（土）　予定
　 ナンバープレートが用意でき次第、交付開始となります。
申請される方は、上記対象車両に該当していることが
分かる書類をお持ちください。
　総務部　税務課　税務係　94-3134

特定小型原動機付自転車ナンバー
プレートの交付について

　ひとり親世帯へ生活支援特別給付金を支給しています。
　次の①～③のいずれかに該当する方

①令和5年3月分の児童扶養手当が支給された方
※令和5年4月分の新規児童扶養手当受給者を含む
② 公的年金等を受給していることにより、令和5年3月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方

③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変している、
児童扶養手当を受給している方と同じ水準の収入の方
 　①の方は5月30日（火）に児童扶養手当の支給口座に
振り込みました。②及び③に該当する方は申請が必要で
す。ご自身が該当すると思われる方など、詳しい内容に
つきましては、下記までお問い合わせください。
　子ども1人につき5万円
・ 　令和6年2月29日（木）
　住民福祉部　福祉課　福祉係　94-3133

ひとり親世帯の皆さまへ
令和5年度　生活支援特別給付金を支給しています

■犬の散歩の際は必ず守りましょう。
①リードは必ず着ける（首輪、ハーネスの着用）
　 周囲の人や他の犬に飛び掛かったり、犬が苦手な人には
恐怖感を与えかねません。また、リードも適切な長さを
保ってください。飼っている犬を危険から守ることもでき
ます。
②排泄物の後処理グッズの持参
　 排泄物の回収袋、排泄箇所にかける水などを持参し、
排泄物は持ち帰ることが鉄則です。

③散歩コースは大丈夫？
　交通量の多いところは危険なので避けましょう。
　 土地所有者に不快な思いをさせないため、コース上で
他人の土地に入らないように注意してください。

※ 正しい犬の飼い方は周囲の人とのより良い関係を保つ
ことにつながります。お散歩マナーは必ず守ってください。
　産業部　建設企業課　環境対策係　94-1022

犬のお散歩マナーを守れていますか

三条市南四日町３-７-４８　☎（０２５６）３５‐４４６０

シロアリ・ネズミ・害虫・ハクビシン・ドバト・カラスなど
害虫駆除・害獣対策のことなら

株式会社イヴェスタ
旧三条害虫 にお任せください！

以下のスペースは有料広告です

187月号



　弥彦村社会教育委員の会では、過去2年間実施してきた
あいさつ運動を、今年度も実施します。
　第1弾は、「夏のあいさつ運動」と銘打って、強調週間を
設けて、下記により取り組みます。
　村民の皆さまも、運動の趣旨を理解され、ご協力をお願い
いたします。
■強調週間
　7月10日（月）～14日（金）
■夏のあいさつ運動取組内容
①あいさつ運動チラシを作成し、村内全戸に配布します。
② 防災行政無線であいさつ運動強調週間の呼びかけを
します。
③社会教育委員と有志によるあいさつ活動を行います。
※ あいさつ活動に参加希望の方は、村ホームページと防災
行政無線で活動場所をお知らせします。奮ってご参加
ください。
　社会教育委員の会　事務局（弥彦総合文化会館内）

　　94-4311

夏のあいさつ運動について

　2月に閉館した旧図書室を自習室として開放します。
　7月1日（土）～

　　毎週火曜日～土曜日　午前8時30分～午後4時45分
※日曜日・月曜日・祝日は、閉館となります。
　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

弥彦総合文化会館旧図書室の
学習利用の開放について

　「広報に掲載されたあの写真が欲しい…」
　そんな時は総務課までお声掛けください。いつの、どの
写真かをご連絡いただければ、メールで写真データを送る
ことや、プリントアウトした写真をお渡しすることができ
ます。
※一部、お渡しできない写真もあります。
　総務部　総務課　企画財政係　94-3131

広報掲載写真の提供

　弥彦村の日常からイベント情報まで、様々な情報を村公式
SNSで配信しています。
　皆さまからの投稿ネタとなる情報提供をお待ちして
います。気軽にご連絡ください。
　総務部　総務課　企画財政係　94-3131

村公式SNSのお知らせ

　昨年度実施して、好評を博した「美味しいコーヒーの淹れ
方講座」を今年度も下記により開催します。皆さん、奮って
ご参加ください。
　7月10日（月）　午後7時～8時30分
　弥彦総合文化会館　小ホール
　森井荘六氏（豆工房コーヒーロースト店主）
　15名（村民対象）
　マイカップ
　300円（お土産付き）
　6月27日（火）～　定員になり次第終了

　　電話の場合は平日午前9時～午後4時
　　（※月曜日を除く）
　弥彦総合文化会館　TEL：94-4311　FAX：94-4312

　　メール：bunka@vill.yahiko.niigata.jp

美味しいコーヒーの淹れ方講座
開催

法務局からのお知らせ

■不動産（土地・建物）の相続登記はお済みですか？
　 令和6年4月1日（月）から相続登記の申請義務化等が
始まります。

■ 大切な自筆証書遺言書の紛失防止等に有効な保管制度
を行っています。
※ 詳しくは、法務局ホームページをご覧いただくか、お近く
の法務局にお問い合わせください。
　新潟地方法務局三条支局　0256-33-1375

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
参加募集のご案内

■目的
　 戦没者遺児に対する慰藉の一環として、父等を国に捧げた
戦没者の遺児が、一度は亡き父等の眠る地に赴き心ゆく
までの慰霊追悼を行うとともに、現地の方々との友好親善
を深めることを目的としたものです。
■実施地域
　 旧ソ連、旧満州、西部ニューギニア、トラック諸島、パラオ
諸島、ボルネオ・マレー半島、マリアナ諸島、東部ニュー
ギニア、ビスマーク諸島、インド、ソロモン諸島、フィリピン、
台湾・バシー海峡、ミャンマー、マーシャル・ギリバート諸島、
中国
　 戦没者の遺児（※参加者の歩行難、持病等により付添者
が必要な方は要相談）

　参加費10万円（付添者は全て自己負担）
　（一財）新潟県連合遺族会　025-223-5401
　（一財）日本遺族会事務局　03-3261-5521

催し・講座
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令和３年度　特定健診受診率
（40～74歳弥彦村国民健康保険被保険者）

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

特定健診（住民健診）を受けましょう

２．特定健診・住民健診の内容及び料金

１．特定健診（住民健診）日程

３．特定健診（住民健診）を受診される方へ
①４０～７４歳の弥彦村国民健康保険に加入されている方◇
令和5年5月に特定健診受診票等を送付しています。受診票等は必要事項をご記入のうえ会場に
お持ちください。
②１９～３９歳の方、７５歳以上の方◇
住民健診（特定健診に準じた健診）の対象です。生活習慣を見直す良い機会ですので、積極的に
受けてください。

③４０～７４歳の社会保険の被扶養の方◇
特定健診受診時は、加入されている医療保険者（健康保険証に記載）から送付された特定健康診査
受診券と保険証、令和４年度の特定健診の結果を必ずご持参ください。

※特定健診（住民健診）を受診される際は受診票等が必要です。受診票等が手元にない方、新たに
受診を希望される方は、必ず事前に下記までご連絡をお願いします。

４．健診を受診される際のお願い
・健診当日は体温を測定し、３７．５度以上の発熱のある方、風邪症状の続いている方、体調不良の方は、
当日の受診をお控えください。

・会場内では、マスクの着用にご協力ください。

【お願い】
◇下記に該当する方は、村の特定健診を受けられない場合や、特定健康診査受診券が必要になる
ことがあります。健診を受診する前に、必ずご加入の医療保険者へお問い合わせください。
①今年度４０～７４歳の方で、令和５年４月以降に弥彦村国民健康保険から社会保険等（協会けんぽ、
共済組合、健康保険組合等）に変わられた方

②今年度４０歳になる方で、社会保険等(協会けんぽ、共済組合、健康保険組合等)の被扶養の方
◇弥彦村国民健康保険に加入されていて、職場（パート先等）で健診を受けられる方
　村の特定健診を受ける必要はありませんが、健康状況を把握するため、健診結果の写しを健康
推進課に提出をお願いいたします。

◇医療機関に通院中の方
　持病等で定期的にかかりつけの病院に通院している方も、特定健診の対象となっています。
持病に関する検査は行っていても、特定健診と同様の検査を実施していないこともあります
ので、通院中でも自分自身の健康チェックのため、積極的に受けましょう。

☆同じ日に以下の健診や検査を受けることができます

※心電図・眼底検査、前立腺がん検査、肝炎ウイルス検査は、当日のお申込みとなります。

胸部レントゲン間接撮影
（肺がん検診・結核検診）

心電図・眼底検査

喀痰検査（肺がん検診）

前立腺がん検査
肝炎ウイルス検査

肺がん検診：４０歳以上
結 核 検 診：６５歳以上
４０歳以上の希望者

５０歳以上の高危険群（喫煙指数６００以上）の方
※喫煙指数＝１日のたばこの本数×吸い始めてからの年数

５０歳以上の男性で希望者
４０～７０歳の５歳刻みの年齢の方で過去に受けたことのない方

無料

１，０００円

８００円

５００円
無料

料金対象者項目

日程
７月５日（水）
７月６日（木）
７月７日（金）
７月８日（土）

７月１１日（火）

７月１２日（水）
７月１３日（木）

１０月２４日（火）

会場

弥彦村農村環境改善センター

弥彦村農村環境改善センター

該当地区
麓一区・境江・村山
麓二区・観音寺
矢作・峰見・美山
矢作・大戸・川崎

井田・山岸・山崎・中山・
荻野・平野・魵穴
弥彦１～７区・走出
弥彦８～１２区・上泉

全地区

受付時間

午前９時～１１時３０分
※午前のみの実施です。

午前９時～１１時　　
午後１時～２時３０分

項目

住民健診

特定健診

対象者
１９～３９歳
７５歳以上

４０～６９歳の弥彦村
国民健康保険の方

７０～７４歳の弥彦村
国民健康保険の方

４０～７４歳の社会保険の
被扶養の方

料金
８００円
無料

１，３００円
※詳細な健診が必要と判断された場合の

追加料金：５００円
無料

※詳細な健診が必要と判断された場合の
追加料金：無料

ご加入の医療保険により異なりますので、
各医療保険者にお問い合わせください。

健診内容

・問診
・尿検査
・身体計測
・血圧測定
・腹囲測定
　（４０～７４歳）
・血液検査
・医師の診察

図1：健康づくりと地域福祉に関するアンケート調査(R5.3月) 
　 （調査対象：18歳以上の弥彦村民無作為抽出2,000人） 表１：令和3年度特定健診実施率 

図１ 表１

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活
習慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、
目に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆
であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着目し、生活習慣を改善することで健康を保つこと
を目的としています。
　３９歳以下、７５歳以上の方も住民健診（特定健診に準じた健診）を受けることができます。　
　特定健診の受診率をみると、４０～５０代の働き盛り世代の方は、他の年代より低くなっています。
(表１）４０代以降から生活習慣病（高血圧や糖尿病など）で受診される方が増えてきます。これからの長い
人生を健康に、楽しいと思える毎日を過ごすため、健診を受けて結果を生活改善に活用してください。

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上
に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活習
慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっ
ています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、目
に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ
受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０
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るメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着
目し、生活習慣を改善することで健康を保つことを目
的としています。
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を目的としています。
　３９歳以下、７５歳以上の方も住民健診（特定健診に準じた健診）を受けることができます。　
　特定健診の受診率をみると、４０～５０代の働き盛り世代の方は、他の年代より低くなっています。
(表１）４０代以降から生活習慣病（高血圧や糖尿病など）で受診される方が増えてきます。これからの長い
人生を健康に、楽しいと思える毎日を過ごすため、健診を受けて結果を生活改善に活用してください。

　新型ウイルス感染症の拡大を背景に、これまで以上
に健康に対する情報が広く周知されるなかで、生活習
慣に気をつけるなど村民の皆さんの健康意識が高まっ
ています。（図１）健康意識が高まっている今こそ、目
に見えないからだの状態を確認できる健康診断をぜひ
受けてください。
　特定健診は、弥彦村国民健康保険に加入している４０
～７４歳を対象としており、生活習慣病やその前兆であ
るメタボリックシンドローム（内臓脂肪型肥満）に着
目し、生活習慣を改善することで健康を保つことを目
的としています。

ますます元気に
生活できるよう

05 7月号

■募集団地　矢作塚田団地（美山5964番地）
　　　　　　一戸（3LDK）
■家賃　　　矢作塚田団地　21,300円～72,800円
　　　　　　※収入により異なります。
■募集締切　7月14日(金）
■入居資格　・住宅に困窮している世帯
　　　　　　・ 入居者と同等以上の所得を有する保証人

1名がいる方
■選考方法　書類審査(困窮度)
　　　　　　※申請書類は建設企業課にあります。
■入居時期　8月上旬～中旬を予定
・ 　産業部　建設企業課　土木管理係　94-1022

村営住宅入居者募集

　もの忘れやストレス、こころの悩み等の相談に専門の
相談員が応じます。本人だけでなく家族からの相談も
お受けしております。なお、プライバシーは固く守られます。
お気軽にご相談ください。
　7月18日（火）　午後1時30分～3時
　弥彦村保健センター
　精神保健福祉士

※予約制ですので、事前にお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　赤ちゃんマッサージは、赤ちゃんとの絆を深め、お母さん
自身も元気になれるタッチケアです。赤ちゃんと共に、ゆっ
たりとしたひとときを過ごしましょう。
　2～6か月ごろの赤ちゃんとお母さん、お父さん
　7月25日（火）、8月1日（火）、8月8日（火）、

　　8月17日（木）、8月24日（木）
　　各日とも午前10時～11時30分頃
　弥彦村保健センター
　国際インファントマッサージ協会

　　公認インストラクター　佐藤史子氏
　バスタオル、タオル、防水シーツ、飲み物、

　　母子健康手帳
　2,000円（5回分、オイル・資料代含む）
　7月11日（火）※事前予約が必要です。
　住民福祉部　健康推進課 健康推進係　94-3139

赤ちゃんマッサージ教室

健康・子育て
　村では、公共交通サービスの拡充及び観光客の周遊ルート
の開発を目的に自動運転実証調査事業を検討しています。
　現状のルート案や運行方法などをまとめましたので、
皆さまからのご意見を反映した上で事業応募に向けて取り
組んでまいります。
■意見の募集期間
　6月23日（金）～7月7日（金）
■応募が可能な方
①村内に住所を有する人
② 村内に事務所または事業所を有する個人及び法人その
他の団体

③村内に存する事務所または事業所に勤務する人
④村内に存する学校に在学する人
⑤その他、本事業に利害関係を有する人
■応募方法
① 下記のQRコードより弥彦村ホームページにアクセスして
ください。
② 書類は役場デジタル行政推進課カウンターに設置します。
■注意事項
・ ご意見の内容等に関して確認させていただく場合があり
ますので「住所」「氏名（企業、団体などの場合は名称及び
代表者名）」「電話番号」は必ずご記入ください。（公表
されることはありません。）
・ ご意見の主旨が不明なものや、本事業に対する意見で
ないものについては、意見として扱うことが難しい場合
があります。
・ 個々のご意見に対して、意見をいただいた方に直接回答
はしませんのでご了承願います。
　総務部　デジタル行政推進課

　　情報政策係　94-3151

（有人）自動運転実証実験事業にかかる
パブリックコメントを実施します

■勤務内容
　 競輪開催時におけるお客様の駐車車両整理誘導・歩行
者の安全確認等

■勤務時間
　①昼間開催 午前8時30分～午後5時30分
　②ナイター開催 午後3時～9時30分
　③ミッドナイト開催　午前8時～午前12時30分
　　　　　　　　　　（2交代勤務）
■給与関係
　時間給890円～950円（経験・資格等により考慮）
■勤務日数
　月平均15日～18日（ローテーション勤務）
■募集人員
　2名（年齢・学歴は問いません。）
　新潟綜合管財保障株式会社　川井　025-274-5895

弥彦競輪場
駐車場警備員募集 募集・採用
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■受験資格
・ 平成10年4月2日～平成18年4月1日までに生まれた人
で、高等学校卒業程度の学力を有する人
・ 矯正視力を含み、両眼で0.7以上かつ一眼でそれぞれ
0.3以上の人
・赤色、青色、及び黄色の色彩が識別できる人
・聴力が左右とも正常である人
・身体に職務遂行上支障がない人
・採用後に燕市または弥彦村に居住できる人
　若干名

■受付期間（試験案内配布期間）
　7月3日（月）～31日（月）
　午前8時30分～午後5時15分（土日・祝日を除く）
　※郵送の場合は、7月31日（月）締切日必着
■第1次試験（筆記試験）
　9月17日（日）
　新潟大学総合教育研究棟

■第2次試験（面接試験・体力試験）
　※詳細は第1次試験合格者に通知します。
■その他
・試験についての詳細は「試験案内」をご覧ください。
・ 「試験案内」は、燕・弥彦総合事務組合　総務消防局総務
課に用意してあるほか、燕・弥彦総合事務組合のホーム
ページからもダウンロードできます。
・ 試験内容（日程、実施方法等）は変更となる可能性があり
ますので、ホームページで最新情報をご確認ください。
・ 　燕・弥彦総合事務組合　総務消防局総務課
　　　 0256-92-1210

燕・弥彦総合事務組合の
消防職員募集

【航空学生】
■受付期間　7月1日（土）～9月7日（木）
■１次試験　9月18日（月・祝）
　海：18歳以上23歳未満（高卒者（見込含む））

　　空：18歳以上21歳未満（高卒者（見込含む））
【自衛官候補生】
■受付期間　年間を通じて受付中
　18歳以上33歳未満
・ 　 自衛隊新潟地方協力本部　加茂地域事務所
　　　　0256-52-5222
　　　　HP : https://www.mod.go.jp/
　　　　pco/niigata/HP/kamo.html

自衛官募集

　弥彦村社会教育委員の会では、若者の願い、想い、アイ
デアを村政や教育に生かすため、弥彦ユースプランナーを
下記により募集することとしました。村の将来に関心がある
人、地域のために役立ちたいと考えている人、色々な人と話
がしたい人は、ぜひ応募してください。
■目的
・ 若者の声・願い・想い・アイデアを村政や教育に生かす
・ 次代を担うリーダー養成と参画者拡大を目指す
・ 地域貢献活動に協力してもらう
・ 若者の考えを村民に伝えるとともに、プランナー以外の
若者にも村の取り組みに関心を持ってもらう。
■活動内容
①7月29日（土） 任命式
②10月 第1回協議会とバーベキュー
③11月25日（土） 地域づくり交流会参加
④3月 第2回協議会と解散式
※ 詳しくは、回覧板チラシもしくは村ホームページをご覧
ください。
■応募について
　小学5年生～20歳前後の方
　10名程度
　6月26日（月）～7月12日（水）

■応募方法
・ 上記活動内容①～④のどれかで、名前、住所、連絡先電話
番号を報告してください。
・ 小学5・6年生・中学生は、担任の先生に申し出ても構いま
せん。
・ 社会教育委員の会で選出し、決定の連絡をします。
　社会教育委員の会　事務局（弥彦総合文化会館内）

　　TEL 94-4311　FAX 94-4312
　　e-mail：bunka@vill.yahiko.niigata.jp

ＹＹＰ（弥彦ユースプランナー）の
募集について
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　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

今後の中学校部活動について その2

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 学校顧問 地域指導者

【弥彦村地域スポーツ指導者講習会 内容】

▲胸骨圧迫と人口呼吸の練習 ▲グループワークの様子 ▲西原教授による講義 

1　中学校部活動の方向性

2　弥彦村地域スポーツ指導者講習会の実施

3　オール弥彦でスポーツ推進を図っていきませんか？

令和５年度は、学校顧問と地域指導者が連
携しながら部活動として活動しています。 

　５月21日（日）に、弥彦
総合文化会館にて、弥彦
村スポーツ協会と教育委
員会の共催で実施しまし
た。19名の地域スポーツ
指導者や保護者にご参加
いただき、講義やグルー
プワークを通して、コー
チングや万が一の際の対
応について学ぶことがで
きました。 

※将来的に、地域指導者（特に卓球と吹奏楽）やサポーターとして活動していただ
ける方を募集しています。ご協力いただける方は下記までご連絡ください。
※弥彦村スポーツ協会では、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格取得の支援
を行っています。興味のある方は下記までご連絡ください。
※今後、国や県の動向を確認しつつ、近隣市町村と連携しながら地域指導者の研修
やライセンスの仕組みづくりを行っていく予定です。
※弥彦中学校の部活動にない種目のクラブ設立支援については、今後の生徒数や地
域のニーズ、近隣市町村との連携等を総合的に考えながら検討していきます。 

種目ごとに複数の地域指導者がチームと
なって指導する姿を目指しています。 

 
 
 

１部　コーチングⅠ （スポーツ指導者の心構え）
２部　コーチングⅡ （プレーヤーとの望ましい関係性）
３部　コーチングⅢ （声がけ、観察、態度、形態などの模擬指導）
講 師：新潟医療福祉大学 副学長 教授 西原 康行 様
４部　救命救急法講習（心肺蘇生法やAEDの使い方）
講 師：弥彦消防署　救急係　主任　町田 宗生 様 
　　　　　　　　　 予防係　主事　熊谷 匡人 様 

種目の中心となる指導者

サポーター

サポーターサポーター

サポーター
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分水の里 宝光院 ㋮ マイナンバーカード各種手続き（次ページ参照）ヤホールヤ

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3  ㋮ 4 5 6㋮ 7 8
文化会館休館日
村民野球大会
（８：１５～）
村民野球場

文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日

リズム体操
（１０：００～）
３歳児健診
（１２：４５～）
３歳半・４歳歯科健診
（１３：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１３：１５～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

特定健診・住民健診
（９：００～）

特定健診・住民健診
（９：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

特定健診・住民健診
（９：００～）
けんこつ体操
（１０：００～）

特定健診・住民
健診
（９：００～）
親子科学教室
（９：３０～）
燕市教育センター

9 10  ㋮ 11 12 13㋮ 14 15
文化会館休館日
休日マイナンバー
カード各種手続き
（９：００～１1：3０）
（１３：００～１５：３０）

文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日
公民館コーヒー講座
（１９：００～）

特定健診・住民健診
（９：００～）
レクダンス
（９：３０～）
一宮大学
（１0：0０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

特定健診・住民健診
（９：００～）
すこやか体操
（１０：００～）
古文書クラブ
（１４：００～）

特定健診・住民健診
（９：００～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操
（１０：００～）
村史講座
「災害史に学ぶ」
（１９：００～）

16 17 18 19 20㋮ 21 22
文化会館休館日
対談「古川彫刻
の魅力を語る」
（１３：３０～）

海の日
文化会館休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日
リズム体操
（１０：００～）
こころの相談
（１３：３０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

乳児健診
（１２：４５～）

芸能クラブ
（１０：００～）
子育て相談
（１０：００～）
赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操
（１０：００～）

23 24  ㋮ 25 26 27㋮ 28 29
文化会館休館日
弥彦燈籠駅伝大会
作品解説会 古川
敏郎　彫刻の世界
－闇を行く－
（１３：３０～）

文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日

レクダンス
（９：３０～）
赤ちゃんマッサージ教室①
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

からだとこころの
健康相談
（９：３０～）
すこやか体操
（１０：００～）

離乳食相談
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操
（１０：００～）

30 31  ㋮
文化会館休館日 文化会館休館日

高齢者総合生活支援
センター休館日

納期限のお知らせ
6月30日（金）は下記税金などの納期限（振替日）です。
・村・県民税　第1期　・介護保険料　第3期
忘れずに納付しましょう。
　総務部　税務課　税務係　94-3134
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5月16日～6月15日　届出分

誕生日 住　所 新生児名 性別 保護者
5.23 矢 作 小森　羽

ワ

華
カ

女 豊

お誕生おめでとうございます
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敬称略

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年5月31日現在

●人　　　口　7,647（±0）
　　　　　　　（うち外国人39）
　　　男　　　3,698（＋2）
　　　女　　　3,949（－2）
●世　帯　数　2,789（＋4）
●出　　　生　 2　　●死　　　亡　 6
●転　　　入　15　　●転　　　出　11

休日当番医

内
科
系　
９
時
〜
17
時

7月2日（日） 安藤医院 燕市水道町４-３-４４
0256-66-1377

7月9日（日） 古川医院 燕市宮町１-１０
0256-63-2614

7月16日（日） うえだクリニック 燕市井土巻２-６０
0256-66-5666

7月17日（月・祝） 岩﨑内科医院 燕市小高828
0256-61-3666

7月23日（日） えんどう内科
クリニック

燕市杣木１８２３-１
0256-63-2001

7月30日（日） さいとう内科
クリニック

燕市吉田法花堂１６９６-４
0256-91-0016

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

新潟市西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

　7月9日（日）　午前9時～11時30分・午後1時～3時30分
　　（毎週月・木曜日は午後6時30分まで受付）
　弥彦村役場　住民課　窓口

※予約が必要です。
※予約受付時間（平日）午前9時～午後5時
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

マイナンバーカード
7月の休日受付

　4月に送付いたしました、「弥彦村二十歳のつどい」参加申込み
の締め切りが、7月14日（金）必着となっております。出欠に
かかわらず、連絡はがきにて返信をお願いいたします。
※ 返信いただいたハガキに、現住所・お名前・連絡先の記入が
ないものが届いております。返信時には忘れずに、記入して
ください。
※ 家族や友人、地域との繋がりをより深める機会となりますので、
多くのご参加をお待ちしております。
　8月15日（火）
　四季の宿みのや　コンベンションホール
　午前9時40分 受付

　　　　10時 式典
　　　　11時 記念写真撮影
　二十歳のつどい実行委員会

　　（弥彦村総合文化会館内）　94-4311

「弥彦村二十歳のつどい」
参加申込み締切は7月14日（金）ですおくやみもうしあげます

ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
5.23 大 戸 石川惠美子 72 吉 男
5.30 麓 唐澤　ウエ 93 仁

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

1行にしました
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弥彦むすめ
収穫・販売　５月上旬～６月下旬
弥彦むすめ
収穫・販売　５月上旬～６月下旬

伊彌彦ちゃまめ
収穫・販売　７月上旬～９月上旬
伊彌彦ちゃまめ
収穫・販売　７月上旬～９月上旬

伊彌彦えだまめ
収穫・販売　９月下旬～１０月上旬
伊彌彦えだまめ
収穫・販売　９月下旬～１０月上旬
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枝豆の季節がやってきました！枝豆の季節がやってきました！
今月号の表紙今月号の表紙

春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。
春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。
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５9ＦＵ
所在地：弥彦村大字弥彦3510
ジャンル：カフェ
TEL：0256-77-5259
インスタグラム：59fu_cafe
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伊彌彦えだまめ
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伊彌彦えだまめ
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h t t p s : / /www . v i l l . y a h i k o . n i i g a t a . j p

枝豆の季節がやってきました！枝豆の季節がやってきました！
今月号の表紙今月号の表紙

春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。
春、夏、秋と旬がつながる３つのブランド枝豆。
季節とともに変わる「味」・「香り」・「食感」をぜひお楽しみください。

vol.1198
2023
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今月号のやひこノートは令和４年１０月２２日（土）にグ月号のやひこノートは令和４年１０月２２日（土）にグ
ランドオープンした「５9ＦＵ」をご紹介します。ランドオープンした「５9ＦＵ」をご紹介します。

　「５9ＦＵ」は、大戸企業団地に物流センターと工場を構える　「５9ＦＵ」は、大戸企業団地に物流センターと工場を構える
J E Jアステージ株式会社が所有するお店で、総務部の阿部さんJ E Jアステージ株式会社が所有するお店で、総務部の阿部さん
にお話を伺いました。にお話を伺いました。
――　カフェをオープンしようと思ったきっかけは？――　カフェをオープンしようと思ったきっかけは？
阿部阿部　 全社員のうち半数近くを物流センターと工場で占める　 全社員のうち半数近くを物流センターと工場で占める

ため、弥彦村への地域貢献の一助になればと思い、オーため、弥彦村への地域貢献の一助になればと思い、オー
プンしました。プンしました。

――　お店の魅力・自慢を教えてください。――　お店の魅力・自慢を教えてください。
阿部阿部　 当店は、元別荘の古民家で、柱や　 当店は、元別荘の古民家で、柱や瓦瓦

かわらかわら

、内装の一部は昔のま、内装の一部は昔のま
まを残しつつリノベーションしました。敷地は2000坪まを残しつつリノベーションしました。敷地は2000坪
あり、庭に起伏を持たせ360度どこに立っても景観の変あり、庭に起伏を持たせ360度どこに立っても景観の変
化を楽しむことができます。さらにテラス席からは越後化を楽しむことができます。さらにテラス席からは越後
平野が一望できるなど、計算しつくされたランドスケー平野が一望できるなど、計算しつくされたランドスケー
プや空間デザインが魅力です。プや空間デザインが魅力です。

　　　 また、メニューにもこだわりがあり、ソイラテで使用しているソ　　　 また、メニューにもこだわりがあり、ソイラテで使用しているソ
イミルクは、砂糖・オイルフリーかつ、豆乳独特の風味がなく豆イミルクは、砂糖・オイルフリーかつ、豆乳独特の風味がなく豆
乳が苦手な方でも美味しくお召し上がりいただけます。乳が苦手な方でも美味しくお召し上がりいただけます。

――　村民の皆さんへ一言お願いします！――　村民の皆さんへ一言お願いします！
阿部阿部　 当店は、国内外で活躍されているアーティ　 当店は、国内外で活躍されているアーティ

ストの作品を展示しています。ストの作品を展示しています。
　　　 味覚と視覚を楽しむことができるお店と　　　 味覚と視覚を楽しむことができるお店と

なっていますので、ぜひ気軽にお越しいたなっていますので、ぜひ気軽にお越しいた
だければと思います。だければと思います。

編 集

後 記

　今年も枝豆の季節がやってきましたね。弥彦村には、「春」、「夏」、「秋」とそれぞれの季節で収穫・販売さ
れる３つのブランド枝豆（弥彦むすめ・伊彌彦ちゃまめ・伊彌彦えだまめ）があります。
　私は弥彦村産の枝豆が大好きで毎年この時期を楽しみにしています。皆さんも３つのブランド枝豆をぜひ
味わってみてください。 Ⓚ




