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ご来場の際、入場口にて
検温を行っております。
37.5 度以上の方はご入場
をお断りしております。
TEL 0256-94-2066
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4月16日～5月15日　届出分

誕生日 住　所 新生児名 性別 保護者
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お誕生おめでとうございます
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敬称略

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年4月30日現在

●人　　　口　7,647（－6）
　　　　　　　（うち外国人36）
　　　男　　　3,696（－5）
　　　女　　　3,951（－1）
●世　帯　数　2,785（＋2）
●出　　　生　 1　　●死　　　亡　 7
●転　　　入　13　　●転　　　出　13

休日当番医
内
科
系　
９
時
〜
17
時

6月4日（日） 荒木内科医院 燕市東太田２８９１
0256-66-1181

6月11日（日） 本間医院
（秋葉町）

燕市秋葉町４-１３-５３
0256-63-3110

6月18日（日） たかだ小児科医院 燕市吉田３５０５-１
0256-93-5107

6月25日（日） 國定内科医院 燕市杣木８１３
0256-61-7700

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

①マイナンバーカードの申請について
　タブレット端末で、写真撮影（無料）から申請まで行います。
②マイナンバーカードの交付について
　申請から約1か月後に、交付通知書ハガキを送付します。ハガ
キが届いたら、必要書類を用意のうえ、ご本人が住民課へお越し
いただき、マイナンバーカードを交付します。
③マイナポイント・健康保険証・公金受取口座の登録について
　令和5年2月末までにマイナンバーカードの申請をされた方
がマイナポイント付与の対象です。
※マイナポイントについてはP.4をご覧ください。
※ ①～③いずれも完全予約制ですので、電話予約したうえで
お越しください。

◆休日窓口受付時間
　6月17日（土）
　午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
◆平日夜間窓口受付時間　午後5時15分～6時30分
　窓口開設日はP.18「暮らしのカレンダー」をご覧ください。
　㋮のマークがついている日が開設日です。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

※予約受付時間（平日）午前9時～午後5時

マイナンバーカード各種手続き
休日及び夜間窓口開設のご案内

おくやみもうしあげます
ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
4.16 美 山 治田　政二 89 英 樹
4.23 矢 作 竹野　　將 90 本 人
4.29 弥 彦 阿部　慶策 95 宏 秋
5. 6 矢 作 中山　茂子 63 直 人
5. 7 美 山 今井富三郎 82 本 人
5.10 弥 彦 中山　京子 88 哲 雄

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。

19 6月号

【オープンセレモニー】　午前１０時３０分～
【記念講演】

東北大学スマート・エイジング学際重点研究センター センター長
東北大学加齢医学研究所教授
医師 医学博士

瀧
たき
　靖

やす
之
ゆき
　先生

読書の効果、図書館に足を運ぶ
意義を、医学、脳科学、心理学
の観点からお話いただきます。

　その他 トークラリー、工作室でワークショップ、図書館スタンプラリー、
カフェやキッチンカーも出店予定　※まだまだ企画中！
　詳しくは、後日村ホームページ及びご案内チラシでお知らせします。

弥彦村図書館 「らいわ弥彦」

６月２４日（土）オープン
オープンイベント開催！
◆６月２４日（土）　午前１０時３０分～

オープンまでの毎日、公式SNSで行います。
村内各地からあの方もこの方も出演予定です！
お楽しみに！（右記ＱＲコードを読み取りください）

オープニングボランティア募集
資　格：６月２４日（土）に参加できる方
　　　　説明会等に来ていただける方
　　　　（6月上旬の土曜日を予定）
その他：報酬はありません。
　（謝礼にオリジナル栞を差し上げます。）
応募締切：６月５日（月）

◆カウントダウン  ５月２５日（木）スタート！

◆「らいわ弥彦」オープニングボランティア募集！◆

お待たせしました！
らいわ弥彦

みんなで来てね！

工作室・スケルトン棚協力隊　募集
　工作や手芸を一緒に楽しみませんか。
　木材やビーズ、ボタン、糸、毛糸、布切れ
などで使っていない物をご寄付いただける方
（汚れなどがないものに限ります。）
※ 応募締切はありません。いつでもお待ちし
ています。

【申込・問合せ】らいわ弥彦　電話番号 0256-94-3106　メール raiwa@vill.yahiko.niigata.jp

6月号 02



らいわ弥彦オープン直前 特集

らいわ弥彦はどんな場所？
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　村の友好都市であるモンゴル国エルデネ村との子ども
たち同士の相互派遣交流を4年ぶりに再開します。ホーム
ステイ受入や現地の生活体験等により、交流を図る弥彦村
の小・中学生を募集します。詳細は下記までお問い合わせ
ください。
　【派遣】8月1日（火）～6日（日）（5泊6日）

　　【受入】10月16日（月）～23日（月）（7泊8日）
※日程等は現在調整中です。あくまで目安となります。
　 モンゴル国エルデネ村の子どもたちとの交流、ホーム
ステイ受入（1泊2日予定）、エルデネ村派遣、交流報告
会参加（弥彦モンゴルフェア内）　など
　 弥彦村にお住いの、小学6年生、中学1～3年生

※ 面談日は、6月21日（水）の予定です。詳細は別途ご案内
します。
※ 派遣が決まった家庭には、ホームステイ受入をお願いし
ます。
　 6月8日（木）までに申込書をデジタル行政推進課に
提出してください。申込書類等はデジタル行政推進課
で配布しております。

・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係
　　　  94-3151

モンゴル国を訪問する
小・中学生を募集します

　現職委員の任期満了に伴い、農業委員会等に関する法律
に基づく農地利用最適化推進委員の追加募集を行います。
■農地利用最適化推進委員概要
業務内容： 地域の農地利用の最適化に向けた意向把握や

合意形成
担当地区：麓、観音寺、境江、村山、大戸、川崎、
　　　　　浜首、麓村新田
追加募集人数：1名
任期：令和5年8月1日（火）～令和8年7月19日（日）
報酬：月額34,000円
資格等： 担当地区に住所を有する方を優先に、農地利用の

最適化の推進に熱意と識見を有する方
■追加募集期間　5月25日（木）～6月20日（火）
※ 募集要項などの詳細は、村ホームページをご覧いただく
か、農業委員会事務局までお問い合わせください。
　弥彦村農業委員会　94-1023

農地利用最適化推進委員の
追加募集について

　もの忘れやストレス、こころの悩み等の相談に専門の
相談員が応じます。本人だけでなく家族からの相談も
お受けしております。なお、プライバシーは固く守られます。
お気軽にご相談ください。
　6月20日（火）　午後1時30分～３時
　弥彦村保健センター
　精神保健福祉士

※予約制ですので、事前にお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　同じ頃に赤ちゃんが生まれるママ、パパとの出会いの場
でもあり、安心して妊娠、出産、育児を迎えられるような
ヒントがたくさんあります。
　妊婦さん、及びその旦那さん
　6月3日（土）　午前9時30分～11時30分
　弥彦村保健センター
　赤ちゃんを迎える準備について（担当：助産師）

　　 ママ、パパ、赤ちゃんのために知っておきたい食事の話
（担当：管理栄養士）
　母子健康手帳
　無料
　6月2日（金）　下記までお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

やひこマタニティスクール

　村では、6月から8月末まで協力歯科医療機関で健口
長いき歯科健診を行っております。
　いつまでも心身ともに豊かで健康な生活を送るために
ぜひ歯科健診を受け、毎日の歯や口の手入れに活かしま
しょう。
　令和5年度に年齢が76歳・80歳になる方

※ 6か月以上入院中の方や介護保険施設などに入所中の
方は対象となりません。
　 歯・口腔衛生・かみ合わせの状態の確認、歯周疾患の
有無、嚥下機能のチェック

　 無料（※治療や精密検査が必要な場合は、別途治療費
がかかります。）

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

健口長いき歯科健診（後期高齢者歯
科健診）のお知らせ　毎年2回実施される親子科学教室の1回目が、下記に

より開催されます。奮ってご参加ください。
　7月8日（土）　午前9時30分～11時30分
　燕市教育センター（燕市杣木2）
　カナブンの標本作りにチャレンジします
　鈴木誠治氏（昆虫はかせネットワーク代表）
　 弥彦村・燕市在住の園児（年長児）、児童、生徒とその
保護者

　 親子10組程度（年長児、小学1年生の場合は、それぞれ
に保護者がつけるようお申込みください。）
　無料
　6月13日（火）～26日（月）※先着順

　　電話で申込受付（土日祝除く午前9時～午後5時）
・ 　燕・弥彦科学教育センター　0256-63-4590

第1回親子科学教室
「カナブンの標本を作ろう！」の参加者募集

17 6月号 6月号 04



　総務部　税務課　税務係　９４-３１３４

　所得割（税率）・均等割・平等割は前年度と変わりません。
　令和５年度から賦課限度額が引き上げられ、後期高齢者支援金分が20万円から22万円に変更になり、
据え置きとなる医療分（65万円）と介護納付金分（17万円）と合わせて全体の賦課限度額は104万円に
なります。

医療保険分 後期医療支援分 介護保険分(※1)

所得割 加入者の所得に応じて計算
（基準総所得額）(※２) 7.37％ 2.47％ 2.2％

均等割 加入者１人あたり 23,200円 8,600円 13,200円
平等割 1世帯あたり 21,000円 7,000円 -----

賦課限度額 65万円 22万円
(変更前：20万円) 17万円

(※1)介護保険分は４０歳以上６５歳未満の方のみ　(※2)基準総所得額 ＝ 前年の総所得額 － 基礎控除額４３万円

■保険税の軽減制度
●前年の世帯の所得金額が一定基準以下の場合は、均等割額と平等割額が所得に応じて軽減されます。
令和５年度から、低所得者の国民健康保険税の軽減措置対象を拡大するため、5割軽減と2割軽減の
対象となる軽減判定所得額が引き上げられました。（申請の必要はありませんが、加入者全員の所得
申告が必要です。）
世帯主と被保険者 (※3)の前年の所得の合計額が・・・ 軽減割合
43万円以下の場合 7割
43万円＋29万円（変更前：28.5万円）×（被保険者数(※3) ）以下の場合 5割
43万円＋53.5万円（変更前：52万円）×（被保険者数(※3) ）以下の場合 2割

(※3)被保険者・被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した者を含みます。

◆倒産・解雇・雇止めなどにより離職された65歳未満の方は、所得割額が軽減されます。
　⇒軽減を受けるには申請が必要です。税務課へご相談ください。

◆旧被扶養者の方は、所得割・均等割・平等割が軽減される場合があります。
　 被用者保険(社会保険・共済等)加入者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、被扶養者で
あった方（旧被扶養者）が国民健康保険に加入した場合、国民健康保険の資格取得（国保加入）の日の
属する月から、所得割は当面の間免除、均等割・平等割については2年間、法定軽減と合わせ5/10
に軽減される場合があります。
　⇒軽減を受けるには申請が必要です。税務課へご相談ください。

※ご注意ください※
　 　国民健康保険税は世帯主が納付義務者となります。そのため、世帯主本人が国民健康保険に加入し
ていなくても、世帯に加入者がいれば納税通知書は世帯主宛にお届けします。
　 　また、世帯での課税であり、加入者ごとには課税されないため、世帯での国民健康保険税を加入者
ごとに分けて納めることはできません。

令和５年度の国民健康保険税のお知らせ
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合同相談会

　法律から悩みごとまで各分野の専門家が相談に応じ
ます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
　6月15日（木）　午後1時～4時
　弥彦村役場

※詳しくは折込チラシをご覧ください。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

　毎日のストレスを、リラックス・ヨガで解き放ちませんか？
今回は、キャンドルのゆらぎを感じる中で行います。わくわく
教室は、老若男女どなたでも気軽に参加いただけます。
親子での参加も大歓迎です。
　皆さんの参加をお待ちしています。
　6月30日（金）　午後7時30分～8時30分
　弥彦総合文化会館　小ホール
　スタジオおひさま　中村多恵子氏
　20名程度（※村民限定）
　無料
　 ヨガマット（お持ちの方）・汗拭きタオル・飲み物・動き
やすい服装

※基本、裸足で行います。
※ヨガマットの代わりに、バスタオルでも可能です。
■6月1日（木）より受付開始！
・定員になり次第、締め切ります。
・ 申込み時に参加者氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号
をお知らせください。
・ 電話は平日午前9時～午後5時の間で受付いたします。
（※月曜日は休館日です）
・ FAX、e-mailでも受付ますので上記内容を記入し、申込
んでください。
・ 　弥彦総合文化会館
　　　  TEL 94-4311　FAX 94-4312
　　　  e-mail：bunka@viill.yahiko.niigata.jp

わくわく教室　第1弾
「リラックスキャンドル・ヨガ」参加者募集！

　6月21日（水）　午前10時～11時（申込不要）
　夢の木はうす
　えほんよみ、手遊び、人形劇、作ってあそぼう
　やひこえほんの会　高橋　94-2502

やひこえほんの会
「えほんとあそぼう」

　消防団・消防署の団結を強化し、地域住民の防火意識の
高揚を図るため、下記の日時において弥彦村消防演習を
実施します。
　当日はラッパ隊の吹奏、消防車のサイレンを鳴らします。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。
（雨天の場合は弥彦村農村環境改善センターに変更になり
ます。）
　6月18日（日）　午前9時～11時30分
　弥彦村役場　駐車場
　弥彦消防署　94-3152

令和5年弥彦村消防演習の実施に
ついて

　当法人では、今年7月燕市柳山地区に新規施設を開設
するため職員の募集を行っております。介護の仕事は、
ご利用者の身の回りをお世話する仕事です。
　当法人は「職員を大切に」し、介護技術について丁寧に
指導するので、安心して、やりがいを感じながら永く働ける
職場です。
　経験の有無を問わず、興味がある方はどうぞお気軽に
お問い合わせください。
■募集職種　介護職員、看護職員、介護支援専門員、
　　　　　　介助員
■勤務形態　 フルタイム、パートタイム、60歳以上の方の

応募も可能。（※応相談）
■勤務地　　弥彦村、燕市内。新潟市西区の各事業所
　　　　　　（※応相談）
■試験日　　 随時承ります。下記までお問い合わせくだ

さい。（時期、職種によっては充足する場合も
ございますので予めご了承ください。）

・ 　桜井の里福祉会　法人本部　0256-94-3939
　　　  〒959-0318　弥彦村大字麓3036番地

～新規事業開設～
桜井の里福祉会職員募集

新型コロナワクチン　12歳～64歳
接種可能な対象者について（重要なお知らせ）

　6月3日（土）、6月4日（日）に予定しております、新型コロナ
ワクチンの集団接種について、12歳～64歳の方の接種は
下記の方が対象となります。
　接種券は12～64歳の方に送付しておりますが、下記接種
対象に該当しない方は接種ができません。
※ 詳しくは、接種券と一緒に同封した「接種対象チェック票」
をご確認ください。
※ 今回対象とならない方は、9月以降に集団接種を予定して
おります。

【接種対象】
①基礎疾患のある方
② 新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスク
が高いと医師に認められた方

③医療従事者等
④高齢者施設等の従事者
　弥彦村コロナワクチンコールセンター　94-3128
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いつもの暮らしに、

を。がん検診受診で早期発見

　がんは日本人の死因の第１位ですが、医学の進歩により検診などで早期に発見された場合は、治る
確率も高く、治療も軽く済むようになってきました。自覚症状がないまま進行するがんを早期に発見
するには、健康だと感じていても定期的にがん検診を受けることが大切です。

がん検診を受けましょう！
～早期発見が、あなたの人生を守ります～

肺がん検診
４０歳以上１年に１回
検査内容：問診、胸部エックス線検査
　肺がんは、日本人のがんの中で最も亡くなる
人が多いがんです。しかし、症状の出ないうちに
検診をし、早期治療すれば約８割が治るようにな
りました。

大腸がん検診
３０歳以上１年に１回
検査内容：問診、便潜血検査
　大腸がんは早期に発見して治療すればほぼ治
癒が可能です。大腸がんの死亡数は食生活の欧
米化もあり、年々増加しています。女性ではがん
の中で亡くなる人が最も多いのが大腸がんです。

乳がん検診
４０歳以上２年に１回
検査内容：問診、マンモグラフィ検査
　乳がんは、無症状のうちに検診をすれば早期
発見につながり、適切な治療によって治癒の確率
も高くなります。
　日本人女性の9人に１人が乳がんになると言わ
れています。

胃がん検診
３０歳以上１年に１回
検査内容：問診、胃部エックス線検査（バリウム検査）
　胃がんは日本人に多く、特に新潟県は多いと
言われています。
　胃の調子が悪いと思わないうちに早く見つけて
治療すれば、ほとんど治癒が可能です。

子宮頸がん検診
２０歳以上１年に１回
検査内容：問診、視診内診、子宮頸部の細胞診
　子宮頸がんは２０代後半から増え、働き世代の
女性に多いがんです。子宮頸部の細胞を採取して
検査するため、がんだけでなく、がんになる前の
細胞の異常（前がん病変）も見つけることができ
ます。

※弥彦村では、上記のがん検診を実施しています。
　 また、追加申込みも可能ですのでご希望される方
は、健康推進課（９４-３１３９）までご連絡ください。
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　下記の対象の女性に対して、子宮頸がん・乳がん検診を無料で受けることができるクーポン券を
送付いたします。この機会に、検診を受けましょう。
　無料クーポン券の発送は５月下旬頃を予定しております。特定健診やがん検診受診票と送付
時期が異なりますのでご注意ください。

　胃がん・大腸がん検診を下記のとおり実施いたします。３月頃にご提出いただいた健康診査・がん検診
申込書にて、申込みのあった健（検）診については、受診票を送付しています。受診票は必要事項をご記入
のうえ、忘れずに会場にお持ちください。

日　程 胃がん検診対象 会　場 受付時間 料　金
６月　６日（火） 女性

午前７時～９時３０分

・胃がん検診
　１，１００円

・大腸がん検診
　７００円

６月　７日（水） 男性
弥彦村農村環境改善センター

６月１３日（火） 女性

６月１４日（水） 男性

６月１５日（木） 女性
弥彦村保健センター

６月１６日（金） 男性

※大腸がん検診は男女問わず全日程で受付いたします。

【検査方法について】
　・胃がん検診　： バリウムを飲んだ後、エックス線検査をし、写真で判定します。
　・大腸がん検診： ２日間便を採取し、血液の成分が混じっていないかを調べます。

【胃がん検診の注意事項について】
　以下に該当する方は村の検診を受けられませんので、ご了承ください。

※検診の結果、精密検査の判定を受けた人は、必ず医療機関で検査を受けましょう。

対象年齢 生年月日
子宮頸がん検診 21歳 平成１4年（2002年）４月２日～平成１5年（2003年）４月１日
乳がん検診 41歳 昭和５7年（1982年）４月２日～昭和５8年（1983年）４月１日

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券についてのお知らせ

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　９４-３１３９

・バリウムアレルギーのある方
・妊娠中の方や妊娠の可能性のある方
・検査前３日間（72時間）排便のない方
・胃、十二指腸、大腸の病気で通院治療中の方
・高血圧（180/110mmHｇ）の方
・1年以内に心筋梗塞・脳梗塞になった方

・ 腸閉塞の既往がある方
・心臓ペースメーカーを装着されている方
・消化管に急性の出血がある方
・ １年以内に腹部（胃・大腸・胆のうなど）の手術を
受けられた方（主治医の許可があれば可能）
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催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

　事業者の方向けにインボイス制度に関する説明会を次の
とおり開催します。
　令和5年10月から開始する消費税のインボイス制度の
概要や消費税の基本的な仕組みについて説明を行います
ので、ぜひご参加ください。
　また、登録するかお悩みの免税事業者の方を対象に、登
録の考え方や必要な情報等を個別にご案内する登録要否
相談会も開催しておりますので、お気軽にお問い合せくだ
さい。
　巻税務署　2階会議室
　

【インボイス制度説明会】
開催日 開催時間

6月13日（火）

午前10時～12時
6月14日（水）
7月25日（火）
8月29日（火）
9月14日（木）

※先着20名の事前予約制
【登録要否相談会】

開催日 開催時間
6月13日（火）

午後1時～5時
（最終午後4時開始）

7月25日（火）
8月29日（火）
9月14日（木）

※60分ごとの事前予約制
・ 　巻税務署　個人課税第一部門　72-2355（内線29）
※開催日の前の週の金曜日までにお申込みください。
　 また、来場にあたってはなるべく公共交通機関をご利用
ください。

インボイス制度に関する説明会を
開催します

　令和2年12月に「新潟県いじめ等の対策に関する条例」
が制定されました。いじめの問題は、児童生徒が健やかに
成長し、心豊かで安全・安心な社会を作るために、学校・
家庭・地域みんなで取り組んでいくべき課題です。弥彦小・
中学校では、「ネットいじめの防止」にも取り組んでいます。
　村民総ぐるみで、「いじめはしない！決して見逃さない！
決して許さない！」「見て見ぬふりをしない！みんなで声を
掛け合う！」を合言葉に、学校では、発達段階に応じた情報
モラル教育に取り組んでいます。各家庭でも望ましいネット
利用の在り方等について話し合い、いじめ防止に全力で
取り組みましょう。
　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

6月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」

　弥彦村に在住する小学5・6年生と中学3年生の希望者
を対象に、教員OBの方々等を学習支援員とした「土曜学習
（弥彦Plan・Do塾）」を行います。自学自習の習慣を身に
付け、実力アップをねらいとしています。
　7月～9月上旬の土曜日（計10回）

　　小学5・6年生　午前9時～10時20分
　　中学3年生　　午前9時～11時50分
　弥彦総合文化会館
　テキスト代　小学5・6年生　500円程度

　　　　　　　　中学3年生　　800円程度
　学校教員OB、新潟国際情報大学教員等
　小学5・6年生　算数

　　中学3年生　　数学、英語
　6月8日（木）
・ 　教育委員会　こども教育課　こども教育係
　　　 94-1021
※ 案内及び申込みは学校経由で行います。

土曜学習にチャレンジしよう！
～小学5・6年生と中学 3年生の皆さんへ～

不要になった車 買取りいたします !
軽自動車
¥10,000

以上

タケダ自動車㈱　弥彦村工業団地
携帯：090-4479-2907　電話：94-2378

普通自動車
¥20,000

以上

廃車手続き費用
無料

廃車手続き費用
無料

以下のスペースは有料広告です
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毎年６月は食育月間・毎月１９日は食育の日

弥彦村食育推進基本理念「弥彦村　食で育む元気・長生き・豊かな心」
みんなが取り組む食育（村民のあるべき姿）
①食を通した健康づくり「自分のからだとこころの健康のためにバランスを考えて食べる」
②食の理解と継承「季節ごとに自慢できる“我が家の味”、“伝えたい味”がある」

みんなで取組もう「食育」

野菜料理を 1日に小皿で何皿分食べているか
（R４年度特定健診追加問診票集計結果）

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

27.5%

44.6%

26.2%

1.8%

5～6皿分 3～4皿分 1～2皿分 ほとんど食べない

毎日果物を食べているか
（R４年度特定健診追加問診票集計結果）
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20.0%

0.0%
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はい ときどき いいえ

　厚生労働省が推奨している１人１日あたりの野菜
摂取目標量は３５０ｇ（野菜料理にして小皿５～６皿
分）、果物摂取目標量は２００ｇです。からだに必要な
栄養素量（エネルギー、抗酸化ビタミン、カルシウム、
カリウム、食物繊維等）を満たす量であり、高血圧、糖
尿病、脂質異常症、脳卒中、心疾患、一部のがんの発
症予防効果があるとされている量です。また、果物・
野菜摂取量が少ないグループに比べ、摂取量が多い
グループは、死亡リスクが低いことが研究からわかっ

ています※１。
　弥彦村は、生活習慣病の中では高血圧症の罹

り
患
かん
割

合が最も多く、次いで脂質異常症、糖尿病の順に多く
なっています※２。これらが関与する脳血管疾患や慢
性腎臓病の発症を予防することや、症状が重くなら
ないようにすることが課題です。適量の野菜や果物
を食べることは、弥彦村民の健康なからだづくりの要
です。

※１　 引用：国立研究開発法人国立がんセンター「野菜・果物摂取と死亡リスクとの関連について多目的コホート研究
（ＪＰＨＣ研究）からの成果」

※２　弥彦村国民健康保険生活習慣病の医療費分析より

野菜や果物を食べるといいことたくさん！野菜や果物に含まれている栄養素の体内での働き

ビタミン（Ａ・Ｃ・Ｅ）
　抗酸化作用（生活習慣病の原因
になる活性酸素の働きを抑える）
があります。体の免疫機能を正常
に保ちます。

カリウム
　体内の塩分の排泄を促すため、
減塩効果があります。塩分を多く
摂ってもよいことにはなりません
が、高血圧予防につながります。

食物繊維
　腸の中で糖の吸収を遅らせるの
で、血糖の急激な上昇を抑え、糖
尿病の発症を予防します。また、便
秘を解消し、腸の調子を整えます。

野菜料理を今より一皿分多く食べよう！
　弥彦村の特定健診で実施した追加問診票の集計結果によ
ると、野菜については、目標の小皿５～６皿分（約３５０ｇ）を食
べている人の割合は約３割弱でした。ほとんどの人が、今より
も１皿分多く野菜料理を食べることを意識する必要がありま
す。まずは、１日３食食べることが基本です。野菜から食べ始
めると血糖値の上昇が緩やかになるため推奨されている食
べ方「ベジファースト」も、野菜料理があってこそです。「忙し
い」「時間がない」方は、カット野菜、乾燥野菜や冷凍野菜、コ
ンビニやスーパーの惣菜を利用するのもよいですね。

果物を食べる習慣をつくろう！
　１日の果物摂取目標量２００ｇは、にぎりこぶし２つ分のサイ
ズに相当します。特定健診追加問診票の集計結果によると、
毎日果物を食べている人の割合は、約３割でした。毎日にぎ
りこぶし１つ分でも食べる習慣が、生活習慣病の発症を予防
し、健康の維持増進に繋がります。
　ただし、食べ過ぎると体重増加の原因となるため注意が必
要です。
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▲作品「闇を行く」

オープン初日は
みんなでカレー★

ささえあいのまど
　弥彦村では、地域の人々が日常の中で関わり合い、困った
ときは「おたがいさま」と支え合える村づくりを目指していま
す。ここでは、地域の様々な社会活動を紹介します。

「弥彦の茶の間　うさぎ庵」移転オープン！

　子どもからおじいちゃんおばあちゃんまで、誰でも気軽
に訪れて、一緒に楽しんで笑い合い、帰る時に心が
ほっとできる、そんな場所が「弥彦の茶の間　うさぎ庵」
です。
　彌彦神社前から矢作地区のきらめきの丘に移転し、
５月１５日（月）からオープンしました。

「誰かとおしゃべりしたい」　「気分転換したい」
「自分にできることを探してみたい」
どんな方でも気軽にどうぞ！

◇開設日:毎週月曜日（祝日含む）午前１０時～午後２時
◇場　所:きらめきの丘「作業工房」
　　　　 （弥彦村大字矢作4623番地）※駐車場あり
◇参加費:大人200円（昼食希望者別途300円）
　　　　 中学生以下はいずれも無料
　　うさぎ庵に関するお問い合わせ
　　弥彦村社会福祉協議会　９４- ４５５１

６月も引き続き
高齢者スマホ講習会を開催します！
　下記の日程でスマートフォンの操作講習会を実施し
ます。既にご参加いただいている方はもちろん、スマホ
をお持ちの方も、お持ちでない方も、参加料はかかりま
せんので、お誘いあわせの上ご参加ください。
■講習日程（予定）

６月２日（金）
午前１０時３０分～ スマホで健康管理をしよう①
午後１時３０分～ スマホで健康管理をしよう②

９日（金）
午前１０時３０分～ インターネットを使おう①
午後１時３０分～ インターネットを使おう②

１６日（金）
午前１０時３０分～ スマホのカメラを使おう①
午後１時３０分～ スマホのカメラを使おう②

２３日（金）
午前１０時３０分～ メールの使い方を知ろう①
午後１時３０分～ メールの使い方を知ろう②

３０日（金）※
午前１０時３０分～ Wi-Fiについて覚えよう①
午後１時３０分～ Wi-Fiについて覚えよう②

　弥彦村役場
　　※弥彦村図書館にて開催します。
　６５歳以上の方

　　（６４歳以下の方でスマホの操作に不慣れな方）
　無料　
　なし（スマホをお持ちの方はご持参ください。）
・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係
　　　　９４-３１５１

　弥彦の丘美術館は１９８７年のオープン以来、県内出身作
家を中心に優れた作品を展示し、多くの村民の皆さまから
ご来館していただきました。また、近年は村外での知名度も
高まり、弥彦観光の折に来館する方も増えています。
　今後も地元の美術館として村民の皆さまから親しまれ、
気軽にご来館していただくため、「弥彦の丘美術館だより」の
コーナーを設け、企画展、展示作品などをご紹介いたします。
　村民の皆さまのご来館をスタッフ一同お待ちしております。

  次回企画展のお知らせ
　古川敏郎　彫刻の世界「闇を行く」

　６月２４日（土）～７月２６日（水）
　　午前９時～午後４時３０分
　弥彦の丘美術館　展示室
　大人（高校生以上） ３００円

　　小・中学生　　　　１５０円
作品解説会
　６月２４日（土）、７月１６日（日）、
　７月２３日（日）いずれも午後１時３０分
から４０分程度
【作者からのメッセージ】

　混沌とした現代に私たちはどこに向かって歩んでいるの
でしょう。また、歩んできた時間はどこに行ってしまったので
しょう。時代、時間、過去、そして未来。移りゆく時の中に生
きる人の姿を彫刻しました。
【作者プロフィール】
　２０１０年国画会展彫刻部奨励賞。現在、国画会会員
　弥彦の丘美術館　94-4875

森の中の小さな美術館森の中の小さな美術館

弥彦の丘美術館だより弥彦の丘美術館だより
ＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭ
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祭
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3
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域
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も
身
近
な
相
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村
山（
東
境
江・麓
本
地
）地
区
の
民
生
委
員・児
童
委
員
さ
ん

　
４
月
25
日
、日
本
石
材
産
業
協
会
及
び
日

本
石
材
産
業
協
会
新
潟
支
部
と
の「
大
規
模

災
害
発
生
時
等
に
お
け
る
応
急
対
策
業
務

に
関
す
る
協
定
」の
締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、大
規
模
災
害
に
よ
り
石
碑

や
墓
石
な
ど
の
石
材
構
造
物
が
被
災
し
、村

民
の
生
活
や
避
難
等
に
著
し
く
支
障
を
及

ぼ
す
場
合
、こ
れ
を
迅
速
に
撤
去・移
設
を
行
う
も
の
で
、早
期
の

復
旧
、復
興
に
寄
与
す
る
も
の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

Topics

1
日
本
石
材
産
業
協
会
と

防
災
協
定
締
結

Topics

2
ふ
る
さ
と
納
税

過
去
最
高
額
６・６
億
円
突
破
！

　
弥
彦
村
の
令
和
４
年
度
の
ふ
る
さ
と
納

税
寄
付
金
額
が
過
去
最
高
額
の
６・６
億
円

と
な
り
ま
し
た
。

　
前
年
度（
令
和
３
年
度
）の
寄
付
金
額
５
億
円
に
対
し
、約

１
・
３
倍
と
な
り
、令
和
４
年
度
当
初
に
掲
げ
た
目
標
の
４
・
５

億
円
を
大
き
く
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
返
礼
品
に
つ
い
て
は
、定
期
便
が
人
気
の
伊
彌
彦
米
が
５
割

を
占
め
た
ほ
か
、新
型
ウ
イ
ル
ス
の
巣
ご
も
り
需
要
を
捉
え
、家

庭
用
品
が
３
割
を
占
め
ま
し
た
。

　
４
月
１
日
付
け
で
、村
山（
東
境
江
・
麓
本
地
）地
区
の
民
生
委

員・児
童
委
員
さ
ん
と
し
て
、内
藤
み
ち
子
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、子
育
て
や
介
護
な
ど
様
々
な
生
活
上
の
悩
み
の
相
談

に
応
じ
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。地
域
福
祉
援
助
の
推
進
役
と
し
て

地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
も
担
っ
て
お
り
、

活
動
に
際
し
て
は
個
人
情
報
の
秘
密
厳
守

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
５
月
１１
日
、耕
作
の
始
ま
り
に
感
謝
し
、お
田
植
え
祭
が
大
戸

地
内
の
ほ
場
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。彌

彦
神
社
神
職
に
よ
る
お
祓
い
、祝
詞
奏
上

後
、お
田
植
え
の
儀
と
し
て
農
業
関
係
者

一
同
が
手
植
え
を
行
い
、豊
穣
と
農
作
業

の
安
全
を
祈
念
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
産
伊
彌
彦
米
に
、ぜ
ひ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

◀

内藤みち子さん ☎94-3282

▲林敏雄新潟県支部長（左から３番目）、本間村長（右から２番目）

▲お田植え祭の様子

◀

人気№１の伊彌彦米

問　総務部　防災課　94-3138　bousai@vill.yahiko.niigata.jp

なるほど　　防災やひこ

 境江・麓一区

上泉地区上泉地区

観音寺地区

山岸・山崎地区

麓二区

井田地区

弥彦・走出地区

魵穴地区

　これから新潟県でも梅雨の時期を迎えます。
　気象庁ホームページで『梅雨』とは、晩春から夏にかけて雨や曇りの日が多く現れる現象、またはその
期間と解説され、例年北陸地方の梅雨の期間は１か月ほどあります。梅雨明けが近づくと積乱雲が発達
しやすくなり、集中豪雨により短時間でも崖崩れ、地滑りなど、大雨による災害が起こりやすくなります。
　梅雨の時期は梅雨明けが近づいても油断せず、気象情報をこまめに
チェックし、注意報や警報が発令された場合は無理をせず、予定の変更を
考えましょう。
　梅雨入り前を利用し、雨どい、側溝、排水溝の掃除や点検など、ご自宅
周辺の確認をお願いします。

弥彦村ホームページにも掲載されている【土砂災害ハザードマップ 】をご紹介します

　以下の地区は土砂災害警戒区域、または土砂災害特別警戒区域が存在します。
ハザードマップを確認し、ご自分がお住いの地区はもちろん、お友達や親戚がお住まい
の地区の状況も確認し、危険性の高い場所、起こりやすい災害を把握しましょう。
　身を守るためには、危険な場所には近づかない、そして早めの避難です。
　事前の準備と情報収集を心がけましょう。
　下記QRコードからハザードマップを確認できます。

防災行政無線の放送内容を電話で聞けます
防災行政無線の放送内容が聞こえにくい場合は、
次の電話番号に電話すると放送と同じ内容が自動音声で流れます。
ぜひご利用ください。

９４‒３１４３

自らの命を自ら守るための

新潟県防災ナビ
最新の防災情報

避難所・
避難場所検索

現在地情報

安否登録・確認

新潟県内の防災情報が
プッシュ通知で届きます

新潟県
公式

スマートフォン用アプリからも確認できます。
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。
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。

　
令
和
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に
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ご
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だ
さ
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。

◀

内藤みち子さん ☎94-3282

▲林敏雄新潟県支部長（左から３番目）、本間村長（右から２番目）

▲お田植え祭の様子

◀

人気№１の伊彌彦米
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さ
ん
と
し
て
、内
藤
み
ち
子
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、子
育
て
や
介
護
な
ど
様
々
な
生
活
上
の
悩
み
の
相
談

に
応
じ
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。地
域
福
祉
援
助
の
推
進
役
と
し
て

地
域
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
も
担
っ
て
お
り
、

活
動
に
際
し
て
は
個
人
情
報
の
秘
密
厳
守

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
５
月
１１
日
、耕
作
の
始
ま
り
に
感
謝
し
、お
田
植
え
祭
が
大
戸

地
内
の
ほ
場
で
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。彌

彦
神
社
神
職
に
よ
る
お
祓
い
、祝
詞
奏
上

後
、お
田
植
え
の
儀
と
し
て
農
業
関
係
者

一
同
が
手
植
え
を
行
い
、豊
穣
と
農
作
業

の
安
全
を
祈
念
し
ま
し
た
。

　
令
和
５
年
産
伊
彌
彦
米
に
、ぜ
ひ
ご
期

待
く
だ
さ
い
。

◀

内藤みち子さん ☎94-3282

▲林敏雄新潟県支部長（左から３番目）、本間村長（右から２番目）

▲お田植え祭の様子

◀

人気№１の伊彌彦米

問　総務部　防災課　94-3138　bousai@vill.yahiko.niigata.jp

なるほど　　防災やひこ

 境江・麓一区

上泉地区上泉地区

観音寺地区

山岸・山崎地区

麓二区

井田地区

弥彦・走出地区

魵穴地区

　これから新潟県でも梅雨の時期を迎えます。
　気象庁ホームページで『梅雨』とは、晩春から夏にかけて雨や曇りの日が多く現れる現象、またはその
期間と解説され、例年北陸地方の梅雨の期間は１か月ほどあります。梅雨明けが近づくと積乱雲が発達
しやすくなり、集中豪雨により短時間でも崖崩れ、地滑りなど、大雨による災害が起こりやすくなります。
　梅雨の時期は梅雨明けが近づいても油断せず、気象情報をこまめに
チェックし、注意報や警報が発令された場合は無理をせず、予定の変更を
考えましょう。
　梅雨入り前を利用し、雨どい、側溝、排水溝の掃除や点検など、ご自宅
周辺の確認をお願いします。

弥彦村ホームページにも掲載されている【土砂災害ハザードマップ 】をご紹介します

　以下の地区は土砂災害警戒区域、または土砂災害特別警戒区域が存在します。
ハザードマップを確認し、ご自分がお住いの地区はもちろん、お友達や親戚がお住まい
の地区の状況も確認し、危険性の高い場所、起こりやすい災害を把握しましょう。
　身を守るためには、危険な場所には近づかない、そして早めの避難です。
　事前の準備と情報収集を心がけましょう。
　下記QRコードからハザードマップを確認できます。

防災行政無線の放送内容を電話で聞けます
防災行政無線の放送内容が聞こえにくい場合は、
次の電話番号に電話すると放送と同じ内容が自動音声で流れます。
ぜひご利用ください。

９４‒３１４３

自らの命を自ら守るための

新潟県防災ナビ
最新の防災情報

避難所・
避難場所検索

現在地情報

安否登録・確認

新潟県内の防災情報が
プッシュ通知で届きます

新潟県
公式

スマートフォン用アプリからも確認できます。

11 6月号



▲作品「闇を行く」

オープン初日は
みんなでカレー★

ささえあいのまど
　弥彦村では、地域の人々が日常の中で関わり合い、困った
ときは「おたがいさま」と支え合える村づくりを目指していま
す。ここでは、地域の様々な社会活動を紹介します。

「弥彦の茶の間　うさぎ庵」移転オープン！

　子どもからおじいちゃんおばあちゃんまで、誰でも気軽
に訪れて、一緒に楽しんで笑い合い、帰る時に心が
ほっとできる、そんな場所が「弥彦の茶の間　うさぎ庵」
です。
　彌彦神社前から矢作地区のきらめきの丘に移転し、
５月１５日（月）からオープンしました。

「誰かとおしゃべりしたい」　「気分転換したい」
「自分にできることを探してみたい」
どんな方でも気軽にどうぞ！

◇開設日:毎週月曜日（祝日含む）午前１０時～午後２時
◇場　所:きらめきの丘「作業工房」
　　　　 （弥彦村大字矢作4623番地）※駐車場あり
◇参加費:大人200円（昼食希望者別途300円）
　　　　 中学生以下はいずれも無料
　　うさぎ庵に関するお問い合わせ
　　弥彦村社会福祉協議会　９４- ４５５１

６月も引き続き
高齢者スマホ講習会を開催します！
　下記の日程でスマートフォンの操作講習会を実施し
ます。既にご参加いただいている方はもちろん、スマホ
をお持ちの方も、お持ちでない方も、参加料はかかりま
せんので、お誘いあわせの上ご参加ください。
■講習日程（予定）

６月２日（金）
午前１０時３０分～ スマホで健康管理をしよう①
午後１時３０分～ スマホで健康管理をしよう②

９日（金）
午前１０時３０分～ インターネットを使おう①
午後１時３０分～ インターネットを使おう②

１６日（金）
午前１０時３０分～ スマホのカメラを使おう①
午後１時３０分～ スマホのカメラを使おう②

２３日（金）
午前１０時３０分～ メールの使い方を知ろう①
午後１時３０分～ メールの使い方を知ろう②

３０日（金）※
午前１０時３０分～ Wi-Fiについて覚えよう①
午後１時３０分～ Wi-Fiについて覚えよう②

　弥彦村役場
　　※弥彦村図書館にて開催します。
　６５歳以上の方

　　（６４歳以下の方でスマホの操作に不慣れな方）
　無料　
　なし（スマホをお持ちの方はご持参ください。）
・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係
　　　　９４-３１５１

　弥彦の丘美術館は１９８７年のオープン以来、県内出身作
家を中心に優れた作品を展示し、多くの村民の皆さまから
ご来館していただきました。また、近年は村外での知名度も
高まり、弥彦観光の折に来館する方も増えています。
　今後も地元の美術館として村民の皆さまから親しまれ、
気軽にご来館していただくため、「弥彦の丘美術館だより」の
コーナーを設け、企画展、展示作品などをご紹介いたします。
　村民の皆さまのご来館をスタッフ一同お待ちしております。

  次回企画展のお知らせ
　古川敏郎　彫刻の世界「闇を行く」

　６月２４日（土）～７月２６日（水）
　　午前９時～午後４時３０分
　弥彦の丘美術館　展示室
　大人（高校生以上） ３００円

　　小・中学生　　　　１５０円
作品解説会
　６月２４日（土）、７月１６日（日）、
　７月２３日（日）いずれも午後１時３０分
から４０分程度
【作者からのメッセージ】

　混沌とした現代に私たちはどこに向かって歩んでいるの
でしょう。また、歩んできた時間はどこに行ってしまったので
しょう。時代、時間、過去、そして未来。移りゆく時の中に生
きる人の姿を彫刻しました。
【作者プロフィール】
　２０１０年国画会展彫刻部奨励賞。現在、国画会会員
　弥彦の丘美術館　94-4875

森の中の小さな美術館森の中の小さな美術館

弥彦の丘美術館だより弥彦の丘美術館だより
ＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭＹＡＨＩＫＯ　ＨＩＬＬ　ＡＲＴ　ＭＵＳＥＵＭ
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新１年生タブレット整備作業の様子

公 民 館 ト ピ ッ ク ス
問　弥彦村公民館（弥彦総合文化会館内）　94-4311

☆何かしよう！生涯学習の勧め☆☆何かしよう！生涯学習の勧め☆
　昨年度実施した「生涯学習意識調査」では、一年間に学習活動を実施しなかったと回答した人の割合が、約35％
という結果でした。皆さんは、この結果をどう思いますか。
　生涯学習は、主に３つの理由から必要と言われています。１つ目は、自由時間の増大などにより、心の豊かさや生き
がいのための学習需要が増大しているため。２つ目は、より豊かな人生をおくるため。３つ目は、社会や経済の変化に
対応するためです。生徒や学生は学校で、会社員や公務員などは職場で学びの機会があります。それ以外の人は自
ら求めなければ学ぶことはできません。生涯学習の必要性を見れば、学ぶことは大事だとわかります。
　そこで、村民の皆さんに提案です。この一年間に、次のどれかに取り組んでみませんか。

①　行政が行う講座や教室等に参加 ②　民間のカルチャースクール等に参加
③　文化クラブに参加 ④　スポーツクラブに参加
⑤　図書館、博物館、美術館の活用 ⑥　趣味の集まりに参加
⑦　テレビやラジオでの学習 ⑧　インターネットを活用した学習
⑨　読書や読み聞かせ ⑩　ボランティアを通しての学び
　さあ、皆さん。人生を豊かなものにするために、できることに取り組んでみませんか。きっ

と新たな楽しみを感じることができるはずです。 （公民館長　堀　隆行）

☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆☆弥彦村スポーツ協会加盟団体の紹介☆
　第2回【弥彦陸上競技協会】　代表 : 小川武雄　　監督 : 永井富寛（090-3009-5090） 
活動日 : 毎週火～土　活動場所 : 村営陸上競技場 他

　弥彦陸協は、陸上教室「弥彦ジュニア」（小学生）・「弥彦
JHSRC」（中学生）の運営が主な活動内容です。
　監督の永井さんにお話を伺いました。「陸上教室の特色は、
村内外から広域的に児童を受け入れている点です。もう一つの特
色は、成長期の子どもたちのためにユニホームやスパイクを貸し
出し、全体でシェアしていることです。子どもたちには、夢を叶える
力をつけるよう話しています。それは、感謝（他力）と継続（自力）に

よって養われ、感謝の心があれば、他所から自然と応援を得られるようになります。そうした努力の過程は、将来にわ
たって社会できっと役に立ちます。」
　興味のある方は、ぜひ活動に参加してみてください。 （公民館　白井宏侑）

☆スクールサポーター通信☆☆スクールサポーター通信☆
　今年度より、スクールサポーター（見守り隊）として活動が始まりました。昨年度
までは、セーフティスタッフとして活躍されていました。今年度も暑い日も寒い日
も、雨の日も雪の日も、子どもたちの登下校を見守ります。
　「おはようございます♪」「さようなら 」「ありがとうございます 」など…地域
の子どもたちの元気な明るい声の、あいさつ自慢の弥彦村になるといいですね！
　４月は、小学校の朝の図書当番、１年生の下校付き添い、１年生のタブレット整
備作業がありました。活動前には、“みんなのいばしょ”に集まり、活動内容の確認
等ができるようになりました。もちろん、世間話をしたりして賑やかです。サポーター
のなかには、「できるかできないか分からないけど参加してみるわ」と、参加して
いただく方もいます。
　いつでも、スクールサポーターになっていただく方をお待ちしております♪
 （地域教育コーディネーター　阿部千恵・鈴木圭子）
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催し・
講座

募集・
採用

健康・
子育て

消防
から

図書室
から

趣味・
スポーツ

役場
から

日時 会場 対象 定員 内容 料金 持ち物 申込 問合せ講師 締切

　事業者の方向けにインボイス制度に関する説明会を次の
とおり開催します。
　令和5年10月から開始する消費税のインボイス制度の
概要や消費税の基本的な仕組みについて説明を行います
ので、ぜひご参加ください。
　また、登録するかお悩みの免税事業者の方を対象に、登
録の考え方や必要な情報等を個別にご案内する登録要否
相談会も開催しておりますので、お気軽にお問い合せくだ
さい。
　巻税務署　2階会議室
　

【インボイス制度説明会】
開催日 開催時間

6月13日（火）

午前10時～12時
6月14日（水）
7月25日（火）
8月29日（火）
9月14日（木）

※先着20名の事前予約制
【登録要否相談会】

開催日 開催時間
6月13日（火）

午後1時～5時
（最終午後4時開始）

7月25日（火）
8月29日（火）
9月14日（木）

※60分ごとの事前予約制
・ 　巻税務署　個人課税第一部門　72-2355（内線29）
※開催日の前の週の金曜日までにお申込みください。
　 また、来場にあたってはなるべく公共交通機関をご利用
ください。

インボイス制度に関する説明会を
開催します

　令和2年12月に「新潟県いじめ等の対策に関する条例」
が制定されました。いじめの問題は、児童生徒が健やかに
成長し、心豊かで安全・安心な社会を作るために、学校・
家庭・地域みんなで取り組んでいくべき課題です。弥彦小・
中学校では、「ネットいじめの防止」にも取り組んでいます。
　村民総ぐるみで、「いじめはしない！決して見逃さない！
決して許さない！」「見て見ぬふりをしない！みんなで声を
掛け合う！」を合言葉に、学校では、発達段階に応じた情報
モラル教育に取り組んでいます。各家庭でも望ましいネット
利用の在り方等について話し合い、いじめ防止に全力で
取り組みましょう。
　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

6月は「いじめ見逃しゼロ強調月間」

　弥彦村に在住する小学5・6年生と中学3年生の希望者
を対象に、教員OBの方々等を学習支援員とした「土曜学習
（弥彦Plan・Do塾）」を行います。自学自習の習慣を身に
付け、実力アップをねらいとしています。
　7月～9月上旬の土曜日（計10回）

　　小学5・6年生　午前9時～10時20分
　　中学3年生　　午前9時～11時50分
　弥彦総合文化会館
　テキスト代　小学5・6年生　500円程度

　　　　　　　　中学3年生　　800円程度
　学校教員OB、新潟国際情報大学教員等
　小学5・6年生　算数

　　中学3年生　　数学、英語
　6月8日（木）
・ 　教育委員会　こども教育課　こども教育係
　　　 94-1021
※ 案内及び申込みは学校経由で行います。

土曜学習にチャレンジしよう！
～小学5・6年生と中学 3年生の皆さんへ～

不要になった車 買取りいたします !
軽自動車
¥10,000

以上

タケダ自動車㈱　弥彦村工業団地
携帯：090-4479-2907　電話：94-2378

普通自動車
¥20,000

以上

廃車手続き費用
無料

廃車手続き費用
無料

以下のスペースは有料広告です
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　下記の対象の女性に対して、子宮頸がん・乳がん検診を無料で受けることができるクーポン券を
送付いたします。この機会に、検診を受けましょう。
　無料クーポン券の発送は５月下旬頃を予定しております。特定健診やがん検診受診票と送付
時期が異なりますのでご注意ください。

　胃がん・大腸がん検診を下記のとおり実施いたします。３月頃にご提出いただいた健康診査・がん検診
申込書にて、申込みのあった健（検）診については、受診票を送付しています。受診票は必要事項をご記入
のうえ、忘れずに会場にお持ちください。

日　程 胃がん検診対象 会　場 受付時間 料　金
６月　６日（火） 女性

午前７時～９時３０分

・胃がん検診
　１，１００円

・大腸がん検診
　７００円

６月　７日（水） 男性
弥彦村農村環境改善センター

６月１３日（火） 女性

６月１４日（水） 男性

６月１５日（木） 女性
弥彦村保健センター

６月１６日（金） 男性

※大腸がん検診は男女問わず全日程で受付いたします。

【検査方法について】
　・胃がん検診　： バリウムを飲んだ後、エックス線検査をし、写真で判定します。
　・大腸がん検診： ２日間便を採取し、血液の成分が混じっていないかを調べます。

【胃がん検診の注意事項について】
　以下に該当する方は村の検診を受けられませんので、ご了承ください。

※検診の結果、精密検査の判定を受けた人は、必ず医療機関で検査を受けましょう。

対象年齢 生年月日
子宮頸がん検診 21歳 平成１4年（2002年）４月２日～平成１5年（2003年）４月１日
乳がん検診 41歳 昭和５7年（1982年）４月２日～昭和５8年（1983年）４月１日

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券についてのお知らせ

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　９４-３１３９

・バリウムアレルギーのある方
・妊娠中の方や妊娠の可能性のある方
・検査前３日間（72時間）排便のない方
・胃、十二指腸、大腸の病気で通院治療中の方
・高血圧（180/110mmHｇ）の方
・1年以内に心筋梗塞・脳梗塞になった方

・ 腸閉塞の既往がある方
・心臓ペースメーカーを装着されている方
・消化管に急性の出血がある方
・ １年以内に腹部（胃・大腸・胆のうなど）の手術を
受けられた方（主治医の許可があれば可能）
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7月1日以降の弥彦総合文化会館
利用について（お知らせ）

　弥彦総合文化会館は、7月1日（土）より図書室の役場への
移転に伴い、利用予約のない土曜日・日曜日・祝日は休館日
といたします。※月曜日は、毎週休館日です。
　また、利用予約につきましては利用予定日の3か月前から
3日前までの受付となっております。
※年間定期利用につきましては、ご相談ください。
※ 夜間利用につきましては、急な予約キャンセル等はご遠慮
くださいますようお願いいたします。
　弥彦総合文化会館　94-4311

　自転車競技を通して、弥彦村の地域振興に寄与すると
ともに、新潟県内自転車競技者の競技力向上とサイクル
スポーツの普及・発展を目的として開催します。
　5月28日（日）
　弥彦村特設周回コース （7ｋｍ／1周）

　　　　　中学生、小学生 （3.7ｋｍ／1周）
　　スタートフィニッシュ地点：弥彦けいりん会館前
■競技スタート時間
①全国高校総体予選・県総体男子女子 午前8時50分
②中学生、女子ビギナー、小学生 午前9時50分
③E3（男子競技者）　7㎞×5周＝35㎞ 午前10時30分
④F（女子）　7㎞×4周＝28㎞ 午前10時32分
⑤E1・E2（男子競技者）　7㎞×10周＝70㎞ 午前12時
■交通規制時間　午前8時～午後3時
■駐車場
・ 車でお越しの方は競輪場第４駐車場に駐車してください。
・ 大会当日、コース内は全面通行止めとなります。コース
付近の各交差点には係員を配置いたしますので、指示に
従い移動・迂回にご協力ください。なお、ご自宅・農地など
がコースに隣接しており、出入りの際にどうしてもコース
内を通過する必要がある場合は個別に対応いたします
ので当日お近くの係員へお声掛けください。
※詳細については、村ホームページでご確認ください。
　教育委員会　社会教育課　社会教育係　94-4311

第2回JBSF弥彦ロードーレース大会
2023弥彦ロードレース小学生・中学生・女子ビギナー大会

　教科書や教科の学習内容への理解を深めてもらうため
に、小・中学校で使用されている教科書を展示します。また、
今年度採択の対象となる小学校の全社の教科用図書見本
も展示します。
　6月14日（水）～28日（水）

　　※6月19日（月）・26日（月）は閉館。
　　午前9時～午後5時
　弥彦総合文化会館

※教科書の貸し出しはできません。
　教育委員会　こども教育課　こども教育係　94-1021

弥彦小・中学校教科書展示会
のお知らせ

児童手当
6月7日（水）に支給します

　6月期に支給する児童手当は、2～5月までの4か月分
です。指定された口座に振込みますので通帳などで確認して
ください。
　なお、出生や転入など途中で増額になる場合はその月の
翌月分からとなり、転出や年齢到達など途中で減額になる
場合は、その月分までの支給になります。

児童の年齢など 1人当たり月額
3歳未満 15,000円
3歳以上

小学校修了前
10,000円

※第3子以降は15,000円
中学生 10,000円
特例給付

（保護者の所得が所得制限限度額以上、
上限額未満の場合）

5,000円

※ 「第3子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日後の年度末
まで）の養育している児童のうち3番目以降をいいます。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

6月1日は「人権擁護委員の日」です
「人権擁護委員」をご存じですか？

　人権擁護委員は、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。
　弥彦村では下記の委員が地域の皆さんの身近な相談
パートナーとして、人権相談を受け、問題解決のお手伝いを
したりするなど活動しております。

氏
ふり
　名
がな

柏
かしわ
原
ばら
　了

りょう
永
えい
　さん

藤
ふじさわ
澤　眞

しん
璽
じ
　さん

五
い か ら し
十嵐　真

ま ゆ み
由美　さん

　人権擁護委員法が施行された6月1日を「人権擁護委員
の日」と定め、人権尊重の大切さを呼び掛けています。毎日
の暮らしのなかで起こるさまざまな問題や困ったことなどあ
りましたらお気軽にご相談ください。
（電話等でも相談できます。ひとりで悩まず相談してください。）
全国共通人権相談ダイヤル　0570-003-110
子どもの人権110番　　　　0120-007-110
女性の人権ホットライン　　　0570-070-810

インターネット　　　　　　　　外国語による
人権相談窓口→　　　　　　　相談申込み
　　　　　　　　　　　　　　はこちら→

　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132
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合同相談会

　法律から悩みごとまで各分野の専門家が相談に応じ
ます。
　相談は無料で、秘密は固く守られます。
　6月15日（木）　午後1時～4時
　弥彦村役場

※詳しくは折込チラシをご覧ください。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

　毎日のストレスを、リラックス・ヨガで解き放ちませんか？
今回は、キャンドルのゆらぎを感じる中で行います。わくわく
教室は、老若男女どなたでも気軽に参加いただけます。
親子での参加も大歓迎です。
　皆さんの参加をお待ちしています。
　6月30日（金）　午後7時30分～8時30分
　弥彦総合文化会館　小ホール
　スタジオおひさま　中村多恵子氏
　20名程度（※村民限定）
　無料
　 ヨガマット（お持ちの方）・汗拭きタオル・飲み物・動き
やすい服装

※基本、裸足で行います。
※ヨガマットの代わりに、バスタオルでも可能です。
■6月1日（木）より受付開始！
・定員になり次第、締め切ります。
・ 申込み時に参加者氏名（ふりがな）、年齢、住所、電話番号
をお知らせください。
・ 電話は平日午前9時～午後5時の間で受付いたします。
（※月曜日は休館日です）
・ FAX、e-mailでも受付ますので上記内容を記入し、申込
んでください。
・ 　弥彦総合文化会館
　　　  TEL 94-4311　FAX 94-4312
　　　  e-mail：bunka@viill.yahiko.niigata.jp

わくわく教室　第1弾
「リラックスキャンドル・ヨガ」参加者募集！

　6月21日（水）　午前10時～11時（申込不要）
　夢の木はうす
　えほんよみ、手遊び、人形劇、作ってあそぼう
　やひこえほんの会　高橋　94-2502

やひこえほんの会
「えほんとあそぼう」

　消防団・消防署の団結を強化し、地域住民の防火意識の
高揚を図るため、下記の日時において弥彦村消防演習を
実施します。
　当日はラッパ隊の吹奏、消防車のサイレンを鳴らします。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。
（雨天の場合は弥彦村農村環境改善センターに変更になり
ます。）
　6月18日（日）　午前9時～11時30分
　弥彦村役場　駐車場
　弥彦消防署　94-3152

令和5年弥彦村消防演習の実施に
ついて

　当法人では、今年7月燕市柳山地区に新規施設を開設
するため職員の募集を行っております。介護の仕事は、
ご利用者の身の回りをお世話する仕事です。
　当法人は「職員を大切に」し、介護技術について丁寧に
指導するので、安心して、やりがいを感じながら永く働ける
職場です。
　経験の有無を問わず、興味がある方はどうぞお気軽に
お問い合わせください。
■募集職種　介護職員、看護職員、介護支援専門員、
　　　　　　介助員
■勤務形態　 フルタイム、パートタイム、60歳以上の方の

応募も可能。（※応相談）
■勤務地　　弥彦村、燕市内。新潟市西区の各事業所
　　　　　　（※応相談）
■試験日　　 随時承ります。下記までお問い合わせくだ

さい。（時期、職種によっては充足する場合も
ございますので予めご了承ください。）

・ 　桜井の里福祉会　法人本部　0256-94-3939
　　　  〒959-0318　弥彦村大字麓3036番地

～新規事業開設～
桜井の里福祉会職員募集

新型コロナワクチン　12歳～64歳
接種可能な対象者について（重要なお知らせ）

　6月3日（土）、6月4日（日）に予定しております、新型コロナ
ワクチンの集団接種について、12歳～64歳の方の接種は
下記の方が対象となります。
　接種券は12～64歳の方に送付しておりますが、下記接種
対象に該当しない方は接種ができません。
※ 詳しくは、接種券と一緒に同封した「接種対象チェック票」
をご確認ください。
※ 今回対象とならない方は、9月以降に集団接種を予定して
おります。

【接種対象】
①基礎疾患のある方
② 新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスク
が高いと医師に認められた方

③医療従事者等
④高齢者施設等の従事者
　弥彦村コロナワクチンコールセンター　94-3128
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　総務部　税務課　税務係　９４-３１３４

　所得割（税率）・均等割・平等割は前年度と変わりません。
　令和５年度から賦課限度額が引き上げられ、後期高齢者支援金分が20万円から22万円に変更になり、
据え置きとなる医療分（65万円）と介護納付金分（17万円）と合わせて全体の賦課限度額は104万円に
なります。

医療保険分 後期医療支援分 介護保険分(※1)

所得割 加入者の所得に応じて計算
（基準総所得額）(※２) 7.37％ 2.47％ 2.2％

均等割 加入者１人あたり 23,200円 8,600円 13,200円
平等割 1世帯あたり 21,000円 7,000円 -----

賦課限度額 65万円 22万円
(変更前：20万円) 17万円

(※1)介護保険分は４０歳以上６５歳未満の方のみ　(※2)基準総所得額 ＝ 前年の総所得額 － 基礎控除額４３万円

■保険税の軽減制度
●前年の世帯の所得金額が一定基準以下の場合は、均等割額と平等割額が所得に応じて軽減されます。
令和５年度から、低所得者の国民健康保険税の軽減措置対象を拡大するため、5割軽減と2割軽減の
対象となる軽減判定所得額が引き上げられました。（申請の必要はありませんが、加入者全員の所得
申告が必要です。）
世帯主と被保険者 (※3)の前年の所得の合計額が・・・ 軽減割合
43万円以下の場合 7割
43万円＋29万円（変更前：28.5万円）×（被保険者数(※3) ）以下の場合 5割
43万円＋53.5万円（変更前：52万円）×（被保険者数(※3) ）以下の場合 2割

(※3)被保険者・被保険者数には、同じ世帯の中で国民健康保険の被保険者から後期高齢者医療の被保険者に移行した者を含みます。

◆倒産・解雇・雇止めなどにより離職された65歳未満の方は、所得割額が軽減されます。
　⇒軽減を受けるには申請が必要です。税務課へご相談ください。

◆旧被扶養者の方は、所得割・均等割・平等割が軽減される場合があります。
　 被用者保険(社会保険・共済等)加入者が後期高齢者医療制度へ移行することにより、被扶養者で
あった方（旧被扶養者）が国民健康保険に加入した場合、国民健康保険の資格取得（国保加入）の日の
属する月から、所得割は当面の間免除、均等割・平等割については2年間、法定軽減と合わせ5/10
に軽減される場合があります。
　⇒軽減を受けるには申請が必要です。税務課へご相談ください。

※ご注意ください※
　 　国民健康保険税は世帯主が納付義務者となります。そのため、世帯主本人が国民健康保険に加入し
ていなくても、世帯に加入者がいれば納税通知書は世帯主宛にお届けします。
　 　また、世帯での課税であり、加入者ごとには課税されないため、世帯での国民健康保険税を加入者
ごとに分けて納めることはできません。

令和５年度の国民健康保険税のお知らせ
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　弥彦村放課後児童クラブで働く会計年度任用職員を
募集します。
【会計年度任用職員とは】
　一会計年度（4月1日～翌年3月31日）内の任期で採用
される非常勤の地方公務員です。
■募集内容

勤務先 勤務時間 賃金
夢の木キッズ 午後1時～6時30分 時給1,060円

※5.5時間のうちシフト制
※ 長期休業中は、午前7時30分～午後6時30分のうちの
7.5時間

■任用期間　採用から翌年3月31日まで
　※任期の更新もあります。
■休日
　○日・祝　※シフト制による週休二日制
　○年末年始（12月29日～1月3日）
　○年次有給休暇あり
■社会保険
　 勤務日数に応じ、健康保険・厚生年金・雇用保険に加入し
ます。
■通勤費　2km以上から支給します。
■必要資格　なし
■応募方法
　 履歴書を下記の窓口に持参してください。後日、面接の
連絡をいたします。
・ 　教育委員会　こども教育課　こども教育係
　　　  94-1021

弥彦村放課後児童クラブ
支援員を募集します

 弥彦中学校2年生は、キャリア教育の一環として、毎年、
職業体験（ふるさとワーク）を行っています。
　今年度も、毎年個別にお願いしている事業所に加え、
新たに受け入れに協力してくださる事業所を募集します。
　未来へつながる貴重な体験を、地域の皆さんで応援して
みませんか？事業所の皆さまのご協力をお願いします。
　8月18日（金）、21日（月）、22日（火）の3日間
　各事業所

※ 弥彦中学校で職業体験におけるマナー等の事前指導を
行います。
　6月9日（金）
・ 　教育委員会　地域教育コーディネーター
　　　  070-4400-4740

ふるさとワーク事業所　大募集
～中学2年生の職業体験～

　卓越した技能者として認定された「にいがた県央マイス
ター」から、ものづくりを教わってみませんか？
　参加をご希望の方は事前申込みが必要です。
■技能士（国家資格）を目指してスキルアップ
　「機械検査技能士　準備講座」
　7月8日（土）　午前9時～11時30分
　新潟県立三条テクノスクール（三条市柳沢353-2）
　一般
　にいがた県央マイスター　川﨑勝司氏
　1,000円
　10名

　　※応募者多数の場合は抽選となります。
　　※最小催行人数：1名
　6月23日（金）
　応募用紙を郵送もしくはFAXでお申込みください。

■作って感動、出来上がって感動の彫金体験
　「木の葉のしおりづくり」
　7月15日（土）　午前10時30分～12時

　　　　　　　　　午後1時30分～3時
　　※午前か午後どちらかの参加となります。
　まちやま（三条市元町11番6号）
　高校生以上、一般
　にいがた県央マイスター　大岩信夫氏
　2,000円
　午前・午後で5名ずつ（計10名）

　　※応募者多数の場合は抽選となります。
　　※最小催行人数：各回2名
　6月30日（金）
　応募用紙を郵送もしくはFAXでお申込みください。

※その他　作業に適した服装が必要です。
　新潟県三条地域振興局地域振興グループ

　　TEL 0256-36-2205　FAX 0256-32-5882
　　 https://www.pref.niigata.lg.jp/site/sanjou-

kikaku/

ものづくり体験「にいがた県央マイスター塾」
受講者募集

　7月25日（火）に行われる弥彦燈籠まつりの協賛行事で
ある第68回たいまつ行進に参加及びお手伝いいただける
方を募集します。
　

■たいまつ作り（弥彦山山頂及び山麓に荷上げ作業含む）
　7月17日（月・祝）　午前9時～12時
　弥彦体育館

■当日（25日）行進参加
　午後5時～
　弥彦山山頂

■翌日（26日）に後始末・処理作業
　午後1時～3時
　ヤホール
　6月30日（金）
　弥彦山岳会　会長　小林

　　TEL・FAX　0256-94-3030

弥彦燈籠まつり協賛行事「たいまつ行進」への
参加及びお手伝いいただける方募集

166月号



　村の友好都市であるモンゴル国エルデネ村との子ども
たち同士の相互派遣交流を4年ぶりに再開します。ホーム
ステイ受入や現地の生活体験等により、交流を図る弥彦村
の小・中学生を募集します。詳細は下記までお問い合わせ
ください。
　【派遣】8月1日（火）～6日（日）（5泊6日）

　　【受入】10月16日（月）～23日（月）（7泊8日）
※日程等は現在調整中です。あくまで目安となります。
　 モンゴル国エルデネ村の子どもたちとの交流、ホーム
ステイ受入（1泊2日予定）、エルデネ村派遣、交流報告
会参加（弥彦モンゴルフェア内）　など
　 弥彦村にお住いの、小学6年生、中学1～3年生

※ 面談日は、6月21日（水）の予定です。詳細は別途ご案内
します。
※ 派遣が決まった家庭には、ホームステイ受入をお願いし
ます。
　 6月8日（木）までに申込書をデジタル行政推進課に
提出してください。申込書類等はデジタル行政推進課
で配布しております。

・ 　総務部　デジタル行政推進課　情報政策係
　　　  94-3151

モンゴル国を訪問する
小・中学生を募集します

　現職委員の任期満了に伴い、農業委員会等に関する法律
に基づく農地利用最適化推進委員の追加募集を行います。
■農地利用最適化推進委員概要
業務内容： 地域の農地利用の最適化に向けた意向把握や

合意形成
担当地区：麓、観音寺、境江、村山、大戸、川崎、
　　　　　浜首、麓村新田
追加募集人数：1名
任期：令和5年8月1日（火）～令和8年7月19日（日）
報酬：月額34,000円
資格等： 担当地区に住所を有する方を優先に、農地利用の

最適化の推進に熱意と識見を有する方
■追加募集期間　5月25日（木）～6月20日（火）
※ 募集要項などの詳細は、村ホームページをご覧いただく
か、農業委員会事務局までお問い合わせください。
　弥彦村農業委員会　94-1023

農地利用最適化推進委員の
追加募集について

　もの忘れやストレス、こころの悩み等の相談に専門の
相談員が応じます。本人だけでなく家族からの相談も
お受けしております。なお、プライバシーは固く守られます。
お気軽にご相談ください。
　6月20日（火）　午後1時30分～３時
　弥彦村保健センター
　精神保健福祉士

※予約制ですので、事前にお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

もの忘れ・ストレス相談
（こころの相談）

　同じ頃に赤ちゃんが生まれるママ、パパとの出会いの場
でもあり、安心して妊娠、出産、育児を迎えられるような
ヒントがたくさんあります。
　妊婦さん、及びその旦那さん
　6月3日（土）　午前9時30分～11時30分
　弥彦村保健センター
　赤ちゃんを迎える準備について（担当：助産師）

　　 ママ、パパ、赤ちゃんのために知っておきたい食事の話
（担当：管理栄養士）
　母子健康手帳
　無料
　6月2日（金）　下記までお申込みください。
　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

やひこマタニティスクール

　村では、6月から8月末まで協力歯科医療機関で健口
長いき歯科健診を行っております。
　いつまでも心身ともに豊かで健康な生活を送るために
ぜひ歯科健診を受け、毎日の歯や口の手入れに活かしま
しょう。
　令和5年度に年齢が76歳・80歳になる方

※ 6か月以上入院中の方や介護保険施設などに入所中の
方は対象となりません。
　 歯・口腔衛生・かみ合わせの状態の確認、歯周疾患の
有無、嚥下機能のチェック

　 無料（※治療や精密検査が必要な場合は、別途治療費
がかかります。）

　住民福祉部　健康推進課　健康推進係　94-3139

健口長いき歯科健診（後期高齢者歯
科健診）のお知らせ　毎年2回実施される親子科学教室の1回目が、下記に

より開催されます。奮ってご参加ください。
　7月8日（土）　午前9時30分～11時30分
　燕市教育センター（燕市杣木2）
　カナブンの標本作りにチャレンジします
　鈴木誠治氏（昆虫はかせネットワーク代表）
　 弥彦村・燕市在住の園児（年長児）、児童、生徒とその
保護者

　 親子10組程度（年長児、小学1年生の場合は、それぞれ
に保護者がつけるようお申込みください。）
　無料
　6月13日（火）～26日（月）※先着順

　　電話で申込受付（土日祝除く午前9時～午後5時）
・ 　燕・弥彦科学教育センター　0256-63-4590

第1回親子科学教室
「カナブンの標本を作ろう！」の参加者募集
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ご来場の際、入場口にて
検温を行っております。
37.5 度以上の方はご入場
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TEL 0256-94-2066
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分水の里 宝光院 ㋮ マイナンバーカード各種手続き（次ページ参照）ヤホールヤ

日 月 火 水 木 金 土
1㋮ 2 3
楽らく教室⑦
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操
（１０：００～）

マタニティスクール
（９：３０～）

4 5  ㋮ 6 7 8㋮ 9 10
文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日
からだスッキリ教室④
（１０：００～）

胃がん検診（女性日）・
大腸がん検診
（７：００～）
赤ちゃんマッサージ教室⑤
（１０：００～）
リズム体操
（１０：００～）
一宮大学
（１0：0０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

胃がん検診（男性日）・
大腸がん検診
（７：００～）

楽らく教室⑧
（１０：００～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操
（１０：００～）

11 12  ㋮ 13 14 15㋮ 16 17
村民体育祭
（８：４０～）
村営陸上競技場

文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日
離乳食相談
（１０：００～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診（女性日）・
大腸がん検診
（７：００～）
レクダンス
（９：３０～）
訪問歯科診査
（１3：3０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

高齢者総合生活支援
センター休館日
胃がん検診（男性日）・
大腸がん検診
（７：００～）
古文書クラブ
（１４：００～）

胃がん検診（女性日）・
大腸がん検診
（７：００～）
芸能クラブ
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

胃がん検診（男性日）・
大腸がん検診
（７：００～）
けんこつ体操
（１０：００～）
公民館講座
（１９：0０～）

休日マイナンバー
カード各種手続き
（9：0０～１1：3０）
（13：0０～１5：3０）

18 19  ㋮ 20 21 22㋮ 23 24
文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日

赤ちゃんマッサージ教室
おさらい会
（１０：００～）
リズム体操
（１０：００～）
こころの相談
（１３：３０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

やひこえほんの会
（１０：００～）
１歳半健診
（１2：45～）
２歳・２歳半歯科健診
（１3：００～）
歯科健診とフッ素塗布
（１3：15～）

楽らく教室⑨
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

おもちゃライブラリー
（９：３０～）
けんこつ体操
（１０：００～）
子育て相談
（１０：００～）

半日ドック
（８：００～）
古川敏郎
彫刻の世界
「闇を行く」開催
（９：００～）

25 26  ㋮ 27 28 29㋮ 30
文化会館休館日
高齢者総合生活支援
センター休館日

半日ドック
（８：００～）
レクダンス
（９：３０～）
一宮大学
（１0：0０～）
婦人のスポーツ広場
（１３：３０～）

すこやか体操
（１０：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）
お誕生健診
（１2：45～）

半日ドック
（８：００～）
婦人のスポーツ広場
（１０：００～）

けんこつ体操
（１０：００～）
リラックスキャンドル・
ヨガ
（１９：３０～）

　　

納期限のお知らせ
5月31日（水）は下記税金などの納期限（振替日）です。
・軽自動車税　全期　 ・介護保険料　第2期
忘れずに納付しましょう。
　総務部　税務課　税務係　94-3134

186月号



ご来場の際、入場口にて
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TEL 0256-94-2066
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4月16日～5月15日　届出分

誕生日 住　所 新生児名 性別 保護者
4.17 山 崎 立川紫

シ

央
オ

里
リ

女 潤
4.24 麓 軍司宗

ソウ

一
イチ

郎
ロウ

男 拓 自
4.26 弥 彦 佐藤　晴

セ

生
イ

男 行 成

お誕生おめでとうございます

発行／弥彦村役場  〒959-0392 新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402
　　　☎0256-94-3131　FAX 0256-94-3216
　　　ホームページアドレス https://www.vill.yahiko.niigata.jp
　　　Ｅメールアドレス yahiko@vill.yahiko.niigata.jp
編集／総務部　総務課　企画財政係　 発行日／令和5年5月25日 村HP 村公式Instagram

敬称略

戸 籍 の 窓

 人口のうごき
令和5年4月30日現在

●人　　　口　7,647（－6）
　　　　　　　（うち外国人36）
　　　男　　　3,696（－5）
　　　女　　　3,951（－1）
●世　帯　数　2,785（＋2）
●出　　　生　 1　　●死　　　亡　 7
●転　　　入　13　　●転　　　出　13

休日当番医
内
科
系　
９
時
〜
17
時

6月4日（日） 荒木内科医院 燕市東太田２８９１
0256-66-1181

6月11日（日） 本間医院
（秋葉町）

燕市秋葉町４-１３-５３
0256-63-3110

6月18日（日） たかだ小児科医院 燕市吉田３５０５-１
0256-93-5107

6月25日（日） 國定内科医院 燕市杣木８１３
0256-61-7700

休
日
夜
間
診
療

内科・小児科
平日・土曜 19:00～22:00
日曜・祝日 9:00～17:00
 19:00～22:00
歯科
日曜・祝日 9:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患
センター

西蒲区巻甲4363
0256-72-5499

内科・小児科・外科・整形外科
平日・土曜 19:00～21:30
休日 9:00～12:00
 13:00～16:30
 19:00～21:30

県央医師会
応急診療所

三条市興野1丁目13-67
0256-32-0909

※都合により変更になる場合があります。
　弥彦消防署　94-3152

①マイナンバーカードの申請について
　タブレット端末で、写真撮影（無料）から申請まで行います。
②マイナンバーカードの交付について
　申請から約1か月後に、交付通知書ハガキを送付します。ハガ
キが届いたら、必要書類を用意のうえ、ご本人が住民課へお越し
いただき、マイナンバーカードを交付します。
③マイナポイント・健康保険証・公金受取口座の登録について
　令和5年2月末までにマイナンバーカードの申請をされた方
がマイナポイント付与の対象です。
※マイナポイントについてはP.4をご覧ください。
※ ①～③いずれも完全予約制ですので、電話予約したうえで
お越しください。

◆休日窓口受付時間
　6月17日（土）
　午前9時～11時30分、午後1時～3時30分
◆平日夜間窓口受付時間　午後5時15分～6時30分
　窓口開設日はP.18「暮らしのカレンダー」をご覧ください。
　㋮のマークがついている日が開設日です。
　住民福祉部　住民課　住民医療係　94-3132

※予約受付時間（平日）午前9時～午後5時

マイナンバーカード各種手続き
休日及び夜間窓口開設のご案内

おくやみもうしあげます
ご逝去 住　所 故　人 年齢 世帯主
4.16 美 山 治田　政二 89 英 樹
4.23 矢 作 竹野　　將 90 本 人
4.29 弥 彦 阿部　慶策 95 宏 秋
5. 6 矢 作 中山　茂子 63 直 人
5. 7 美 山 今井富三郎 82 本 人
5.10 弥 彦 中山　京子 88 哲 雄

※戸籍の窓は、掲載の承諾をいただいた方を掲載
　しています。
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編 集

後 記

　いよいよ来月６月２４日（土）に弥彦村図書館「らいわ弥彦」がオープンします。
　建設工事中に役場周辺を往来された方は建物が日に日に出来上がっていくことを実感したと思いますが、遂
に完成しました。（表紙掲載）
　村民の皆さまの中には図書館オープンを楽しみに待っていた方も多いことと思います。オープンまで約１か月
今しばらくお待ちください。 Ⓚ

■募集職種及び採用予定人数等■募集職種及び採用予定人数等

募集職種 採用予定
人数 受験資格 申込期限 1 次試験日

一般行政
(大学卒業程度) 若干名

平成元年4月2日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者、
または令和６年3月31日までに卒業見
込みの者

令和５年
6月７日（水）
午後5時15分

※ 郵送の場合、6月７日
当日までの消印の
あるものに限る。

令和５年
7月９日
（日）

土木
(大学卒業程度) 若干名

昭和５4年4月2日以降に生まれた者で、
学校教育法による大学を卒業した者、
または令和６年3月31日までに卒業見
込みの者

保健師
（資格免許職） 若干名

平成元年4月2日以降に生まれた者で、
保健師免許を有している者、または
令和６年４月３０日までに取得見込みの者

保育士
（資格免許職） 若干名

昭和５８年4月2日以降に生まれた者で、
保育士資格と幼稚園教諭免許の両方
を有している者、または令和６年3月
31日までに取得見込みの者

※試験会場は、新潟県市町村総合事務組合（新潟市中央区新光町４-1　新潟県自治会館内）※試験会場は、新潟県市町村総合事務組合（新潟市中央区新光町４-1　新潟県自治会館内）

■試験案内・申込書類の入手方法■試験案内・申込書類の入手方法
　試験案内・申込書類は、以下の方法で入手してください。　試験案内・申込書類は、以下の方法で入手してください。
　①弥彦村ホームページから下記の書類をダウンロードできます。　①弥彦村ホームページから下記の書類をダウンロードできます。
　　•職員採用試験案内（PDF）　　•職員採用試験案内（PDF）
　　•職員採用受験申込書（PDF）　　•職員採用受験申込書（PDF）
　②弥彦村役場 総務部 総務課 窓口に用意してあります。　②弥彦村役場 総務部 総務課 窓口に用意してあります。

■申込・問合せ■申込・問合せ
　〒959-0392　新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402番地　〒959-0392　新潟県西蒲原郡弥彦村大字矢作402番地
　総務部　総務課　総務人事係　0256-94-3131　総務部　総務課　総務人事係　0256-94-3131

令和6年4月採用　弥彦村職員募集
弥彦村では、令和6年4月採用予定の職員を下記により募集します。

■申込方法■申込方法
• 申込書類を持参または郵送し• 申込書類を持参または郵送し
てください。てください。
•受付時間　午前８時３０分～•受付時間　午前８時３０分～
　　　　　　午後５時１５分　　　　　　午後５時１５分
　　　　　　（平日のみ）　　　　　　（平日のみ）

▲弥彦村ホームページ▲弥彦村ホームページ


