
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 やひこマタニティスクール 】 

安心して妊娠、出産、育児を迎えられるよ

うなヒントがたくさんあります。 

旦那さんも是非一緒にお越しください。 

対象 妊婦さん及び旦那さん 

時間 午前９時３０分～１１時３０分 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 

６／ ３（土） 

９／ ２（土） 

１２／１６（土） 

 ３／ ２（土） 

※参加を希望される日にちを事前にご連絡ください。 

【❤赤ちゃんマッサージ教室❤】  

対象 生後２～６か月頃の赤ちゃんとお母さん、お父さん 

時間 午前１０時～１１時３０分頃 

会場 弥彦村保健センター 

１期 ①５／９（火）     ②５／１６（火） ③５／２３（火） ④５／３０（火）  ⑤６／６（火） 

２期 ①７／２５（火）  ②８／１（火）   ③８／８（火）   ④８／１７（木）  ⑤８／２４（木） 

３期 ①９／１９（火）  ②９／２６（火） ③１０／３（火） ④１０／１０（火）⑤１０／１７（火） 

４期 ①１１／２１（火） ②１１／２８（火）③１２／５（火） ④１２／１２（火）⑤１２／１９（火） 

５期 ①２／２２（木）  ②２／２９（木）  ③３／７（木）  ④３／１４（木） ⑤３／２１（木） 

 

 

【 乳児健診① 】 

対象 生後４～５か月 

開始時間 １２時４５分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

５／１７（水）  R4 年１２月 ～ R5 年 １月生 

７／１９（水） R5 年 ２月 ～ R5 年 ３月生 

９／２０（水） R5 年 ４月 ～ R5 年 ５月生 

１１／１５（水） R5 年 ６月 ～ R5 年 ７月生 

 １／１７（水） R5 年 ８月 ～ R5 年 ９月生 

 ３／ ６（水） R5 年１０月 ～ R5 年１１月生 

 

【 乳児健診② 】 

対象 生後９～１０か月 

受付時間 午後１時～１時２０分 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

５／１７（水）  R4 年 ７月 ～ R4 年 ８月生  

７／１９（水） R4 年 ９月 ～ R4 年１０月生 

９／２０（水） R4 年１１月 ～ R4 年１２月生 

１１／１５（水） R5 年 １月 ～ R5 年 ２月生 

 １／１７（水） R5 年 ３月 ～ R5 年 ４月生 

 ３／ ６（水） R5 年 ５月 ～ R5 年 ６月生 

 

【 お誕生健診 】 

対象 １歳１か月～１歳２か月 

開始時間 １２時４５分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

４／２６（水）  R4 年 ２月 ～ R4 年 ３月生 

６／２８（水） R4 年 ４月 ～ R4 年 ５月生 

８／３０（水） R4 年 ６月 ～ R4 年 ７月生 

１０／３１（火） R4 年 ８月 ～ R4 年 ９月生 

１２／１３（水） R4 年１０月 ～ R4 年１１月生 

 ２／２８（水） R4 年１２月 ～ R5 年 １月生 

 

【 こんにちは 赤ちゃん訪問 】 

生後２～３か月の赤ちゃんとお母さんを

対象に保健師がご自宅に訪問します。 

※ 事前に日程調整のご連絡をします。 

【 すくすく 子育て相談 】 

保健師や管理栄養士、発達相談員が個別の相談

に応じます。 

対象 お子さんと保護者の方 

受付時間 午前１０時～１１時 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 

４／２５（火） 

５／２５（木） 

６／２３（金） 

７／２０（木） 

８／１８（金） 

９／１２（火） 

１０／ ５（木） 

１１／ ７（火） 

１２／２１（木） 

１／２３（火） 

２／２７（火） 

３／１９（火） 

  

 

✿1 クール５回の教室です 

✿参加を希望される方は、事前に申込みが必要です。 

 

【 離乳食相談①（離乳食中期） 】 

対象 生後６～７か月 

開始時間 午前１０時～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

５／１９（金） R4 年１０月 ～ R4 年１１月生 

７／２７（木） R4 年１２月 ～ R5 年 １月生 

９／２９（金） R5 年 ２月 ～ R5 年 ３月生 

１１／３０（木） R5 年 ４月 ～ R5 年 ５月生 

 １／１８（木） R5 年 ６月 ～ R5 年 ７月生 

３／１１（月） R5 年 ８月 ～ R5 年 ９月生 

 

 

【 離乳食相談②（離乳食後期） 】 

対象 生後９～１０か月 

開始時間 午前１０時～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

４／１２（水） R4 年 ６月 ～ R4 年 ７月生  

６／１２（月）  R4 年 ８月 ～ R4 年 ９月生  

８／２５（金） R4 年１０月 ～ R4 年１１月生 

１０／２０（金） R4 年１２月 ～ R5 年 １月生 

１２／１４（木） R5 年 ２月 ～ R5 年 ３月生 

２／１５（木） R5 年 ４月 ～ R5 年 ５月生 

 

【 乳児一般健康診査 】 

対象 生後６～７か月 

実施会場 医療機関 
 

かかりつけの医療機関に予約し、受診しましょう。 
  

 持ち物 ・母子手帳 

・（出生届の際に交付した）乳児一般健康診査受診票 
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【１歳半健診】 

対象 １歳６か月～１歳７か月 

開始時間 １２時４５分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

４／１９（水）  R3 年 ９月  ～  R3 年１０月生 

６／２１（水） R3 年１１月  ～  R3 年１２月生 

８／１６（水） R4 年 １月  ～  R4 年 ２月生 

１０／１８（水） R4 年 ３月  ～  R4 年 ４月生 

１２／２０（水） 

（水） 

R4 年 ５月  ～  R4 年  ６月生 

 ２／２１（水） R4 年 ７月  ～  R4 年  ８月生 

 

【３歳児健診】 

対象 ３歳３か月～３歳４か月 

開始時間 １２時４５分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

５／３１（水） R2 年 １月 ～R2 年 ２月生 

７／ ４（火） R2 年 ３月 ～ R2 年 ４月生 

９／２７（水） R2 年 ５月 ～ R2 年 ６月生 

１１／２８（火） R2 年 ７月 ～ R2 年 ８月生 

１／２４（水） R2 年 ９月 ～ R2 年１０月生 

 ３／ ５（火） R2 年１１月 ～ R2 年１２月生 

 

【２歳・２歳半歯科健診】 

対象 
２  歳：２歳～２歳１か月 

２歳半：２歳６か月～２歳７か月 

開始時間 午後１時～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

４／１９（水）  
２  歳：R3 年 ３月 ～ R3 年 ４月生 

２歳半：R2 年 ９月 ～ R2 年１０月生 

６／２１（水） 
２  歳：R3 年 ５月 ～ R3 年 ６月生 

２歳半：R2 年１１月 ～ R2 年１２月生 

８／１６（水） 
２  歳：R3 年 ７月 ～ R3 年 ８月生 

２歳半：R3 年  １月 ～ R3 年 ２月生 

１０／１８（水） 
２  歳：R3 年 ９月 ～ R3 年１０月生 

２歳半：R3 年  ３月 ～ R3 年 ４月生 

１２／２０（水） 
２  歳：R3 年１１月 ～ R3 年１２月生 

２歳半：R3 年  ５月 ～ R3 年 ６月生 

２／２１（水） 
２  歳：R4 年  １月 ～ R4 年 ２月生 

２歳半：R3 年 ７月 ～ R3 年 ８月生 

 

【３歳半・４歳歯科健診】 

対象 
３歳半：３歳７か月～３歳８か月 

４  歳：４歳～４歳１か月 

開始時間 ３歳半：午後１時～  ４ 歳：１２時５０分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 対象月齢 

５／３１（水） 
３歳半： R1 年 ９月～ R1 年１０月生 

４  歳：H31 年 ４月～ R1 年 ５月生 

７／ ４（火） 
３歳半： R1 年１１月～ R1 年１２月生 

４  歳： R1 年 ６月～ R1 年 ７月生 

９／２７（水） 
３歳半： R2 年 １月～ R2 年 ２月生 

４  歳： R1 年 ８月～ R1 年 ９月生 

１１／２８（火） 
３歳半： R2 年 ３月～ R2 年 ４月生 

４  歳： R1 年１０月～ R1 年１１月生 

１／２４（水） 
３歳半： R2 年 ５月～ R2 年 ６月生 

４  歳： R1 年１２月～ R2 年 １月生 

 ３／ ５（火） 
３歳半： R2 年 ７月～ R2 年 ８月生 

４  歳： R2 年 ２月～ R2 年 ３月生 

 

【歯科健診・フッ素塗布】 

 お誕生健診を受けたら、３か月ごと

に歯科健診とフッ素塗布を受けましょ

う。下記の日程で、ご都合の良い日に 

お越しください。 

対象 １歳～ 

開始時間 午後１時１５分～ 

会場 弥彦村保健センター 

日にち 

４／１９（水） 

５／３１（水） 

６／２１（水） 

７／ ４（火） 

８／１６（水） 

９／２７（水） 

１０／１８（水） 

１１／２８（火） 

１２／２０（水） 

  １／２４（水） 

  ２／２１（水） 

  ３／ ５（火） 

持ち物 

母子手帳 歯ブラシ 

バスタオル タオル 

フッ素料金 500 円 

【フッ素塗布はいつまで？】 

 ４歳歯科健診までは、定期的に歯科

健診とフッ素塗布を受けましょう。 

【すくすく 子育て相談】 

 子育てのこと、食事のこと等 

保健師や管理栄養士が個別に相談に

応じます。お気軽にお越しください。 

日程は、裏面をご覧ください。 

 

【お問い合わせ先】 

弥彦村役場 健康推進課 健康推進係  

TEL：９４－３１３９ 

【保護者への歯科健診】 

 お誕生健診、１歳半健診、３歳児健診

では、お子さんと保護者の方への歯科健

診を行います。 

 親子で一緒に、お口の手入れをしてい

きましょう。 

  


